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CHU DE 1: CHAT PIEM - CHUYEN PONG THANG PEU

I-COSOLY THUYET

1. Chuyén ddng co — Chit diém

a) Chuyén dong co

Chuyén dong cua mot vat 1a sy thay d6i vi tri ciia vat d6 so vai cac vat khac theo thoi gian.

b) Chdt diém

Nhirng vat c6 kich thudc rat nho so véi do dai dudng di (hoic voi nhitng khoang cach ma ta dé

cap dén), duoc coi 1a chat diém.

Khi mét vat duoc coi 1a chat diém thi khdi lugng cua vat coi nhu tap trung tai chat diém do.

c) Quy dao

Quy dao cua chuyén dong la duong ma chat diém chuyén dong vach ra trong khong gian.

2. Cach xac dinh vi tri caa vat trong khong gian.

a) Vdt lam méc va thuée do

Dé xac dinh chinh xéc vi tri cia vat ta chon mot vat 1am mdc va mot chiéu duong trén quy dao

réi dung thude do chiéu dai doan duong tir vat 1am mébc dén vat.

b) Hé toa do

- Hé toa do 1 truc (sir dung khi vat chuyén dong trén mot duong thang): Toa do cua vat & vj tri

M: x = 0OM

i

] *

- Hé toa d6 2 truc (str dung khi vat chuyén dong trén mot duong cong trong mot mat phang):

Toadd chavatovitri M : ¥
X= OMX 1% P I + it
y=0M, © M, *

3. Cach xac dinh thoi gian trong chuyén dong .
a) Mac thoi gian va dong he.
Dé xac dinh tung thoi diém ang vai ting vi tri cua vat chuyén dong ta phai chon méc thoi gian
va do thoi gian troi di ké tir mdc thoi gian bang mot chiée dong ho.
b) Thoi diém va thoi gian.
Vit chuyén dong dén ting vi tri trén quy dao vao nhitng thoi diém nhat dinh con vat di tir vi tri
nay dén vi tri khéac trong nhitng khoang thoi gian nhat dinh.
4. Hé qui chiéu.
Mot hé qui chiéu gom :
+ Mot vat 1am mébc, mot hé toa do gan vai vat 1am méc.
+ Mot moc thoi gian va mot dong hd
5. Chuyén ddng thing déu
a) Toc dd trung binh:



S
Vib = -
t

Vi
+S=Xy— X1
+t=th—t;

b) Chuyén déng thang déu: 1a chuyén dong c6 quy dao 1a dudng thang va cé toc do trung
binh nhu nhau trén mo1 quang duong.
¢) Quiing dwdng di trong chuyén déng thang déu
S = vipt = vt
Trong chuyén dong thang déu, quang duong di duoc s ti 1é thuan véi thoi gian chuyén dong t.
6. Phwong trinh chuyén dong va do thi toa d — thoi gian cia chuyén dong thang déu
a) Phwong trinh chuyén dgng.
X =Xo+S=Xo+ Vi

Trong do:

+ s: 1a quang duong di

+ v: 1a van toc cua vat hay toc do

+ t: 1a thoi gian chuyén dong

+ Xo: 1a toa d6 ban dau luct=0

+x: la toa do o thoi diém t
b) Bé th; tog dé — thoi gian cua chuyén déng thang déu.

- Bang
t(h) 0 1 2 3 4 5 6
x(km) 5 15 25 35 45 55 65
- Do thi
xlkrm)
B0
40
20
0

tih)
I1- PHUONG PHAP GIAI

DANG 1: XAC PINH VAN TOC TRUNG BINH TRONG CHUYEN PONG
THANG PEU

Huéng gidi quyét:
+ Sir dung cong thite tinh quang dwong S = v.t trong qua trinh tim S, v, t.
S S1+Sy+-+Sp

+ Pé tinh van tac trung binh &p dung cong thirc: vip == = .
t t1+ty+-+itp



VIiDU 1

Mot xe chay trong 5h: 2h dau xe chay véi tée do trung binh 60km/h, 3h sau xe chay vai toc do
trung binh 40km/h.Tinh téc tc trung binh caa xe trong sudt thai gian chuyén dong.

Giai
Quing dudng di trong 2h dau: S; = vi.t; = 120 km
Quang duong di trong 3h sau: Sz = va.t = 120 km
5152 — 48kmih

t1+t;

Van téc trung binh: vy, =

VIiDU 2

Mot xe di nira doan dudng dau tién véi tée do trung binh vi = 12km/h va nira doan duong sau
Vi tée @6 trung binh v = 20km/h. Tinh téc d6 trung binh trén ca doan duong.

Giai

Thoi gian di nira doan duong dau: t; = ‘51_1 = %

1
Thoi gian di nira doan duong cudi: tr = ‘SI—Z = 45—0

2
Téc do trung binh: vis = —— = 15km/h

ty+tp
VI DU 3

Mot 6 t6 di tir A dén B. Pau chang 6 to di i tong thoi gian vai v = 50km/h. Giira chiang 6 t6 di
%th(‘yi gian vé6i v = 40km/h. Cudi chang 6 to di % tong thoi gian vai v = 20km/h. Tinh van téc
trung binh cua 06 t6?

Giai
Quéng dudng di dau chang: S = vi.; = 12,5t
Quang duong chang gitra: S = Vz% = 20t
Quing dudng di chiang cudi: Si = Vz.i =5t

_ S1+S2+S3 _

Van toc trung binh: v, = =—2—=2=37,5 (km/h)

VIiDU 4

Mot ngudi di xe may tir A téi B cach 45km. Trong ntra thoi gian dau di vai van toc vy, nia thoi
gian sau di voi V2 =§ V1. Xac dinh vi, v2 biét sau 1h 30min ngudi d6 dén B.
Giai
Quing duong S ngudi di xe mdy Viét theo 2 giai doan: S = S; + S, = 45km
Trong do: S1 = V11é—5vé S = Vzlé—5

- v11é—5 + gv%sz 45 = v, = 10,4 km/h va v» = 6.9 km/h




VIDU 5

Mot 6t6 di trén con duong bang phang véi v = 60 km/h trong thoi gian Smin, sau d6 leo dbc 3
min v&i v = 40km/h. Coi 66 chuyén dong thang déu. Tinh quing duong 6t6 di di trong ca giai
doan.

Giai
Quang duong 6 t6 di duwoc trong thoi gian 5min: S; = vty = 5km.
Quéng duong 6 t6 di duwoc trong thoi gian 3min: S; = vot, = 2km.
Tong quing duong: S=S; + Sy = 7km

VI DU 6

Mot 6t di trén quing duong AB véi v = 54km/h. Néu tang van téc thém 6km/h thi 6t6 dén B

sém hon du dinh 30 phut. Tinh quang duong AB va thoi gian du dinh dé di quing dudng do.
Giai

+ Biéu dién quing dudng 6 to di theo van toc vi = 54km/h: S; = vi.t; = 54t

+ Biéu dién quiang dudng 6 t6 di theo van toc va = 60km/h: Sy = va.ta = 60(t; — 0,5)

ViSi =S, =t =5h

Vay AB = S = vi.t; = 270km.

VIiDU 7

Mot 6t6 di trén quang duong AB voi v = 54km/h. Néu giam van toc di 9km/h thi 6t6 dén B tré
hon du dinh 45 phit. Tinh quing duong AB va thoi gian dy tinh dé di quang duong do.
Giai
+ Biéu dién quing dudng 6 to di theo van téc vi = 54km/h: S; = 54t
+ Biéu dién quing dudng 6 to di theo van toc v, = 45km/h: S, = 45(t; + Z)
ViS; =S, =t =3,75h
Vay quéng duong AB = vi.t; = 202,5km.

VIiDU 8

Hai xe cung chuyén dong déu trén duong thang. Néu chung di nguoc chiéu thi ca 30 phit
khoang cach caa chiing giam 40km. Néu ching di cung chiéu thi ctr sau 20 phdt khoang cach
gitta chding giam 8km. Tinh van téc mdi xe.

Giai
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ctiia mdi xe.
+ Néu di nguoc chiéu thi Si + S =40 = 2 = 40 (1)
+ Néu di cung chiéu thi S1 —S2 = (vi —v2 )t = 8 :% =8 )

Gial (1), (2) =vi =52km/h; v, = 28km/h




VIiDU 9

Mot ngudi di xe may chuyén dong thang déu tir A ldc 5gid sang va téi B ldc 7gio 30 phit, AB
= 150km.

a) Tinh van téc cua xe.

b) T6i B xe dirng lai 45 phat roi di vé A véi v = 50km/h. Hoi xe toi A luc may gio.

Giai

a) Thoi gian lac di: t = 7h30" — 5h = 2,5h
+Van toc cua xe: v = % = 60km/h
+ Thoi diém ngudi d6 luc bat dau vé: t = 7h30" + 45" = 8h15'
b) Thoi gian dé xe di tir B v& A véi van téc v = 50km/h: t == 3h
+ Xe toi A ldc: 8h15 + 3h = 11h15°

VIiDU 10

Mot ngudi di xe may tir A dén B cach nhau 2400m. Nua quéng duong dau, xe di voi vi, nira

quang duong sau di voi Vo = %vl. Xac dinh vy, v» sao cho sau 10 phut xe toi B.

Giai
~ \ T A J4 S S
+ Quéng dudng xe di véi vantoc vi: Si = vi.th =t = V—1 =
1 1
~ . Y S S, _ S S
+ Quang duong xe di voi vantoc va: So =vah => th = = mr T
2 1

~ |

+Métacét1+tz=600:>%+vi=600:>V1:6m/svz‘1vZ:3m/s
1 1

VIiDU 11

Mot 6td chuyén dong trén doan duong MN. Trong % quing duong dau di vai v = 40km/h. Trong
% quang duong con lai di trong % thoi gian dau véi v = 75km/h va trong % thoi gian cubi di voi
v = 45km/h. Tinh van téc trung binh trén doan MN.

Giai
Quang duong di v6i van t6c vi = 40km/h: ) = vty = 40t = 1 = —

Quang dudng di vdi van toc v> = 75km/h: S, = vt = )

t—t; _ 45(t—ty)

Quing dudng di voi van toc vs = 45km/h: S; = vs.

2 2
=S+ 5, =W BEW g0t —60t, =>= 60t — 2 == =48
2 2 2 80 2 t

Vay van toc trung binh trén doan duong MN a: vy = % = 48km/h




VIiDU 12

Mot 6td chay trén doan dudng thang tir A dén B phai mat khoang thoi gian t. Téc do cua 6td
trong ntra dau cua khoang thoi gian nay 1a 60km/h. Trong nira khoang thoi gian cudi 1a 40km/h.
Tinh tdc d6 trung binh trén ca doan AB.

Giai
Trong nira thoi gian dau: Sy = vi.t; = 30t
Trong nira thoi gian cudi: Sz = va.t, = 20t
S1+Ss_

Van tc trung binh cua 6t6 trén ca quing duong la: v, = § = = 50km/h

ti+t,

ViDU 13

Mot ngudi dua xe dap di trén § quing dudng dau vai 25km/h. Tinh van toc cua ngudi d6 di trén

doan duong con lai. Biét rang v, = 20km/h.

Giai
Trong i quing duong dau: Sy = vi.ti =t = —
Trong % quing duong dau: Sy = va.h =t = 3sz
2

Van téc trung binh trén toan b quing duong 1a: vi, = - it = SJrLZS =20 km/h
172 75 E

200

=V, =—k /h

VI DU 14

Mt ngudi di xe dap trén mot doan dusng thing AB. Trén - doan duomg du di véi v = 12km/h,
i doan dudng tiép theo véi v = 8km/h va g doan duong cubi cung di vai v = 6km/h. Tinh v
trén ca doan AB.

Gial
Trong 1/3 doan duong dau: S1 = vi.ty = t; = s
\'2% 3vq

Thuc hién tuong tu c0: t = 23 === 24

Vo 3V2 V3 3vs3

Tong thoi gian vat dit =t At —+ — + —:>vtb———8km/h
3vqy 3vy 3vsy
VI DU

Mot ngudi di xe may chuyén dong theo 3 giai doan: Giai doan 1 chuyén dong thang déu véi vi

= 12km/h trong 2km dau tién; giai doan 2 chuyén dong vai va = 20km/h trong 30 phat; giai

doan 3 chuyén dong trén 4km trong 10 phit. Tinh van téc trung binh trén ca doan duong.
Giai

+ Giaidoan 1: t; = — =~ (h)




+ Giai doan 2: Sy = va. t, = 10km;
+ Tong quing dudng xe may di: S =S; + Sy + S3 = 16km
+ Thoi gian xe may di hét quang duong S: t=t; + to + t3 = 5/6 gio.

Van téc trung binh trén toan bo quing duong: v = % = 19,2 (km/h)

DANG 2: PHUONG TRINH CHUYEN PONG THANG PEU

1. Bai toan ldp phwong trinh chuyén déng:

- Chon truc chiéu dirong ciia hé truc, goc toa dé, goc thoi gian va vé hinh biéu dién cac vecto

vdn toc, vi tri ban dau cua chat diém.

- Viét phirong trinh chuyén dong:
+ Néu ty = 0 thi x = X + V..
+ Néu to# 0 thi x = xo + V.(t - to)

Trong do:
+ Xo 12 Vi tri ban dau cua chdt diém c6 thé am hodc dwong tity thuéc VAo Vi tri twong doi So
V6i goc toa dg va chiéu dicong. xo > 0 khi nam phan dwong cua truc toa dg, Xo nam phan am
cua truc toa do, xo = 0 tai géc toa do.
+ v vdn téc cua chdt diém. Vecto van téc ¢o gia tri v > 0 khi ¥ cung hudng véi chiéu duong,
vecto van téc ¢6 gia tri v < 0 khi ¥ nguoc hudéng véi chiéu duong.

2. Bai todn xdc dinh vi tri va thei gian gap nhau:

- Ap dung diéu kién gap nhau: x; = x..

- Gidi phwong trinh x; = X, tim gia tri t.

- Thay t vao x; hodc x: xdc dinh vi tri gap nhau.

VIiDU 1

Trén duong thang AB, cung mot luc xe 1 khéi hanh tir A dén B véi v = 40km/h. Xe thir 2 tir B
di cung chiéu véi v = 30km/h. Biét AB cach nhau 20km. Lap phuong trinh chuyén dong cua
mdi xe véi cung hé quy chiéu.
Giai
Chon géc toa do tai A, goc thoi gian ldc 2 xe xuat phat.
Chiéu dwong cuing chiéu voi chiéu chuyén dong vai hai xe.
+ Phuong trinh chuyén dong xe A: Xa = Xo + Va.t = 40t
+ Phuong trinh chuyén dong xe B: Xs = Xo + Va.t = 20 + 30t.




VIiDU 2

Lac 7 gio, mot nguoi & A chuyén dong thang déu véi v = 36km/h dudi theo ngudi ¢ B dang
chuyén dong véi v = 5m/s. Biét AB = 18km. Viét phuong trinh chuyén dong cua 2 ngudi. Lic
may gio va & dau 2 nguoi gap nhau nhau.
Giai
Chon géc toa do tai A, goc thoi gian ldc 7 gio.
Phuong trinh chuyén cua xe A: xa = 36t
Phuong trinh chuyén cua xe A: Xg = Xo + Va.t = 18 + 18t
Khi hai xe gap nhau: x; = X2
=t =1h. =xa =xg = 36km
Vay hai xe gap nhau cach goc toa do 36km va vao ldc 8 gio

VIiDU 3

Ldc 6 gio sang, mot ngudi di xe may khai hanh tir A chuyén dong véi van téc khdng doi 36km/h
dé dudi theo mot ngudi di xe dap chuyén dong véi v = 5m/s da di duoc 12km ké tir A. Hai
ngudi gap nhau lic may gio.
Giai
Chon gdc toa do tai vi tri A, gbc thoi gian lic xe may chuyén dong.
Phuong trinh chuyén dong cua xe may: xm = 36t
Phuong trinh chuyén dong cua xe dap:xp = 12 + 18t
Khi hai xe gap nhau: xm = Xp
=t =2/3 phat
Vay hai xe gap nhau luc 6 gio 40 phut

VI DU 4

Hai 6td xuat phat cing mot Itc, xe 1 xuat phat tir A chay vé B, xe 2 xuat phat tir B cling chiéu

xe 1, AB = 20km. Van tdc xe 1 12 50km/h, xe B 1a 30km/h. Hoi sau bao lau xe 1 gip xe 2.
Giai

Chon gdc toa do tai vi tri tai A, goc thoi gian Iic 2 xe xuat phat.

Phuong trinh chuyén dong cia xe mot: x; = 50t

Phuong trinh chuyén dong cua xe mot: x» = 20 + 30t

Khi hai xe gap nhau nhau: x; = x,

=t=1h




VIDU 5

Ldc 6 gid sang, mot ngudi di xe may khai hanh tir A chuyén dong véi v = 36km/h di vé B.
Cung ldc mot nguoi di xe dap chuyén dong voi via Xuat phat tir B dén A. Khoang cach AB =
108km. Hai nguoi gap nhau IGc 8 gio. Tim van tdc cua xe dap.
Giai
Géc thoi gian ldc 2 xe xuat phat, gbc toa do tai A.
Hai xe xuét phat tir ltc 6gio va gap nhau lic 8 gio =t = 2h
Phuong trinh chuyén dong cua xe may: xm = 36t = 72
Phuong trinh chuyén dong cua xe dap: xp = 108 - 2v»
Khi hai xe gap nhau nhau: xm = Xp
= Vv, = 18km/h

VIiDU 6

Lac 7 gio sang mot 6td khoi hanh tir A chuyén dong voi via = 54km/h dé dudi theo mot ngudi
di xe dap chuyén dong véi via = 5,5 m/s da di dugc cach 18km. Hoi 2 xe gap nhau nhau ldc
may gio.
Giai
Chon géc toa do ¢ vi tri A, géc thoi gian Itc 6td xuat phat.
Chon géc thoi gian ltc 7 gio.
Phuong trinh chuyén dong cua xe A: x; = 54t
Phuong trinh chuyén dong cua xe B: x, = 18 + 19,8.t
Khi 2 xe gap nhau: x; = X2
< 54t =18 +19,8.t
= t=0,52 h = 31ph(t
Vay hai xe gap nhau Ic 7 gio 31 pht.

VIiDU 7

Lac 5 gid hai xe 6t xuat phat dong thoi tir 2 dia diém A va B cach nhau 240km va chuyén
dong nguoc chiéu nhau. Hai xe gap nhau lic 7 gio. Biét van toc xe xuat phat tir A 12 15m/s.
Chon truc Ox triing véi AB, goc toa do tai A.

a) Tinh van téc cua xe B.

b) Lap phuong trinh chuyén dong cua 2 xe.

¢) Xac dinh toa do luc 2 xe gap nhau.

Giai

a) Quang duong xe A di: Sy = v;.t=108km
Do hai xe chuyén dong nguoc chiéu =S, = 132 km 1a quang duong xe ¢ B di.
= vz = 2= 66km/h

b) Phuong trinh chuyén dong xe tha nhit: x; = 54t
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Phuong trinh chuyén dong xe thtr hai: x, = 240 — 66t
c) Khi hai xe gap nhau: x; = 54.4 = 108km

VIDU 8

Ldc 8 gid sang, xe 1 khai hanh tir A chuyén dong thang déu vé B vai v = 10m/s. Nta gid sau,
xe 2 chuyén dong thang déu tir B dén A va gap nhau IGc 9 gio 30 phat. Biét AB = 72km.
a) Tim van téc cua xe 2.
b) Luc 2 xe cach nhau 13,5km 13 may gio.
Giai
a) Chon gdc toa do tai A, gdc thoi gian lic xe 1 khoi hanh.
Phuong trinh chuyén dong cua xe A: x; = 36t
Phuong trinh chuyén dong cua xe B: X2 =72 —va (t—0,5)
Sau t =1,5 gio hai xe gap nhau.
Diéu kién dé hai xe gap nhau: x; = X2 = 36t = 72 — v, (t— 0,5 ) =V, = 18km/h
b) Khi hai xe cach nhau 13,5km
X2 — X1 = 13,5 = t = 1,25h tac la ltc 9h25°
X1 — X2 = 13,5 = t = 1,75h ttc la lac 9h45

VIiDU 9

Ldc 8 gio sang, mot 6td khoi hanh tir A dén B véi vie = 40km/h. O thoi diém d6 1 xe dap khoi
hanh tir B dén A véi v2 = 5m/s. Coi AB la thang va dai 95km.

a) Tim thoi diém 2 xe gap nhau.

b) Noi gap nhau cach A bao nhiéu km.

Giai

a) Chon géc toa do tai A, chiéu duong tir A dén B. Géc thoi gian ldc 8h.
Phuong trinh chuyén dong cua xe A: x; = 40t
Phuong trinh chuyén dong cua xe B: x, = 95 — 18t
b) Khi hai xe gap nhau: x; = xo= t = 1,64h = 1h38’
Thoi diém gap nhau 1a 9h38’ va cach A: x; = 40.1,64 = 65,6km

ViDU 10

Mot xe khach chay véi v = 95km/h phia sau mot xe tai dang chay vai v =75km/h. Néu xe khach
céch xe tai 110m thi sau bao 1au nd s& bat kip xe tai? Khi d6 xe tai phai chay mot quang dudng
bao xa.
Giai
Chon géc toa do tai vi tri xe khach chay
Phuong trinh chuyén dong cua xe 1: x; = 95t
Phuong trinh chuyén dong cua xe 2: X2 = 0,11 + 75t
Khi hai xe gap nhau: X1 = x>
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= t=5,5.10"
Vay S; = va.t = 0,4125km

VIiDU 11

Lac 14h, mot 6t6 khach khoi hanh tir mot dia diém A & Quang Ngai dén TP Pa Nang véi v =
50km/h. Cung lic d6, xe tai di tir TP Da Ning dén dia diém A & Quang Ngdi véi v, = 60km/h,
biét khoang cach tir dia diém A ¢ Quang Ngai dén Pa Ning la 110km. Hai xe gap nhau ltc
may gio?

Giai
Chon géc toa do tai Hué, géc thoi gian lac 14h.
Phuong trinh chuyén dong cua xe 1: x; = 50t
Phuong trinh chuyén dong cua xe 2: x> = 110 — 60t
Khi hai xe gap nhau: x; =X, =t=1h
Vay hai xe gap nhau luc 15 gio

VIiDU 12

Hai 6t cung luc khai hanh nguoc chiéu tir 2 diém A, B cach nhau 120km. Xe chay tir A véi v
= 60km/h, xe chay tir B vai v = 40km/h.
a) Lap phuong trinh chuyén dong cua 2 xe, chon gdc thoi gian ldc 2 xe khoi hanh, gbc toa
do A, chiéu duong tir A dén B.
b) Xac dinh thoi diém va vi tri 2 xe gap nhau.
c) Tim khoang cach gitra 2 xe sau khi khai hanh duoc 1 gio.
d) Néu xe di tir A khai hanh tré hon xe di tir B nira gio, thi sau bao 1au chiing gap nhau.
Giai
a) Phuong trinh chuyén dong cia xe A: x; = 60t
Phuong trinh chuyén dong cua xe B: x, = 120 — 40t
b) Khi hai xe gap nhau: x; =x; = t=2h
Toa do khi gap nhau: x; = 60. 1,2 = 72km
c) Khi khoi hanh dwoc 1 gio
X1 = 60km; x> = 80km
AX = |X1 - X2| = 20km
d) Néu xe A xuat phat tré hon nira gid.
Phuong trinh chuyén dong cua xe A: x; = 60 (t—0,5 )
Phuong trinh chuyén dong cua xe B: x» = 120 — 40t
Khi hai xe gap nhau: x; =x; = t=1,5h
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VvIiDU 13

Mot vat xuat phét tir A chuyén dong déu vé B cach A 630m véi v = 13m/s. Cung luc d6, mot
vat khéac chuyén dong déu tir B dén A. Sau 35 gidy 2 vat gap nhau. Tinh van téc cua vat thir 2
va vi tri 2 vat gap nhau.
Giai
Chon géc toa do tai vi tri A, chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong tir A dén B.
Phuong trinh chuyén dong cua vat A: x; = 13.t = 455m
Phuong trinh chuyén dong cua vat B: x2 = 630 — 35v,
Khi hai vat gap nhau: x; = X2
= 455 =630 — 35v2 = v =5m/s
Vi tri hai vat gap nhau cach A 455m

VI DU 14

Hai vat xuat phat tir A va B cach nhau 340m, chuyén dong cuing chiéu hudng tir A dén B. Vat
tir A ¢O vy, vat tir B cO vz = % vi. Biét rang sau 136 giay thi 2 vat gap nhau. Tinh van tc mdi
vat.
Giai
Chon gbc toa do tai A
Phuong trinh chuyén dong cua vat A: x; = vit = 136v;
Phuong trinh chuyén dong cua vat B: xo = 340 + 68v;
Khi hai vat gap nhau: X1 = X2 = vi = 5m/s; v2 = 2,5m/s

VIDU 15

Xe may di tir A dén B mat 4 gio, xe tht 2 di tir B dén A mat 3 gio. Néu 2 xe khoi hanh ciing
mét Ic tir A va B dé dén gan nhau thi sau 1,5 gid 2 xe cach nhau 15km. Hoi quang duong AB
dai bao nhiéu.
Giai
Van téc xe A: va = i S
Van téc xe B: vg = §S = VA= %VB
Chon gdc toa do tai vi tri A, gbc thoi gian lGc 2 xe xuat phat.
Phuong trinh chuyén dong cua vat A: x; = %VB.t

Phuong trinh chuyén dong cua vat B: x2 = 3.vs — va.t
Sau 1,5 gio:
X = |X1 - X2| = 15m = vg = 40km/h = S = 3.vg = 120km.
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DANG 3: PO THI CUA CHUYEN PONG THANG PEU

Huréng gidi quyét:

Pé giai cac bai tap vé do thi chuyén dong thang déu can chl y métt sé vén dé sau:
+ Do thi toa dé theo thei gian 1a mér dong thang xién Ién khi vat chuyén déng thang déu
cuing chiéu dirong.
+ Po thi toa dé theo thoi gian 1a mér dwong thang xién xudng khi vdt chuyén dong thang
déu nguroc chiéu diong.
+ Po thi toa do theo thoi gian la dwong thang nam ngang khi vdt nam yén khong chuyén
dong.

+ Tinh téc d@é chuyén déng theo cong thic: v= @
27t
Cdc buéc Vé do thi théng thiwong gom:
+ Ldp bdng gia tri (théng thirong chi can 2 gia tri doi véi chuyén déng thang deéu).
+ Dyng hé truc xOy vubng goc, dira vao bdng gia tri xdc dinh 2 diém can vé trén bang gia
tri va vé dwong thang qua hai diém dac biét vira xdc dinh.

VIiDU 1

Mot nguoi di xe dap tir A va mot nguoi di bo tur B cung IUc va cung theo huéng AB. Nguoi di
xe dap di v6i van toc v =12km/h, nguoi di bd di voi v =5 km/h. AB = 14km.

a) Ho gap nhau khi nao, ¢ dau?

b) V& db thi toa d6 theo thoi gian theo hai cach chon A lam géc va chon B 1am géc

Giai

a) Chon gdc toa do tai A, chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe.
Phuong trinh chuyén dong cua xe dap: X1 = Xo + vi.t = 12.t
Phuong trinh chuyén dong cta ngudi di bd: X2 = Xo + Va.t = 14 + 5t
Khi hai xe gap nhau: x; = x2
= 12t=14+5t=>t=2h
Toa d6 khi gap nhau: x; =12. 2 = 24km

xXm

b) V& db thi: o X2
Bang gia tri z X

t 0 1 2

X 0 12 24 o

X2 14 19 24 05 10 15 20"
Do thi:
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VIiDU 2

Hai 6td xuat phat ciing mat luc tir 2 dia diém A va B cach nhau 20km trén mot duong thang di
qua B, chuyén dong cung chiéu theo huéng A dén B. Van téc cua 6td xuat phat tir A véi v =
60km/h, van toc cua xe xuat phat tir B véi v = 40km/h.

a)Viét phuong trinh chuyén dong.

b) V& db thi toa do - thoi gian cua 2 xe trén cling hé truc.

c) Dua vao do thi dé xac dinh vi tri va thoi diém ma 2 xe dudi kip nhau.

Giai

a) Chon gdc toa do tai A, gdc thoi gian Iic 2 xe xuat phat
Phuong trinh chuyén dong cua oto A: x; = 60t
Phuong trinh chuyén dong cua oto B: x» = 20 + 40t

X km
b) B I
) Bang (x, t) ol X
t () 0 1 2 ol “
X1 0 60 120 0L
(km) ol
X2 20 60 100 2
(km) ‘ ‘ .
05 10 15 20

Do thi hinh bén
c) Dua vao d6 thi ta thay 2 xe gap nhau & vi tri cach A 60km va thoi diém ma hai xe gap nhau
1h

VIiDU 3
Cho d6 thi nhu hinh v&. Dya vao do thi. .
a) Tinh van toc cua xe. 0 X,
b) Lap phuong trinh chuyén dong cua xe 100 ¢
¢) Xac dinh thoi diém va vi tri 2 xe gap nhau. &
- 60 [
Gial 1
A pA X21—X11 _ 80 0r
a)Vantocxel:w:f:7:40km/h ol
Van toc xe 2: vy = = 222 = 1202_80 =20 km/h o o . - th

b) Phuong trinh chuyén dong cua xe 1: x; = 40t
Phuong trinh chuyén dong cua xe 2: X2 = 120 — 20t
c) Khi hai xe gap nhau: x; = xo = 40t = 120 - 20t = t = 2h
Vi tri gap nhau cach O: x; = 80km
I11-BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Mot xe chuyén dong thang trong 5 gio: 2 gio dau xe chay véi toe do trung binh 60km/h;
3 gio sau xe chay véi tée do trung binh 40km/h. Tinh van tdc trung binh cua xe trong suét thoi
gian chuyén dong?
PS: vir = 48km/h
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Bai 2. Mot xe chuyén dong thang tir A dén B. Nira doan dudng dau xe chuyén dong vai toe do
khong dbi 12km/h; nira doan dudng con lai xe chuyén dong véi tée do khong doi 20km/h. Tinh
van téc cua xe trén ca doan duong?
PS: v = 15km/h
Bai 3. Mot xe chuyén dong thang, di 1/3 doan dudng dau véi tée d6 30km/h, di 2/3 doan dudng
con lai véi tdc d6 60km/h. Tinh téc do trung binh cia xe trén toan bo quang duong.
PS: v, = 22,5km/h
Bai 4. Tur B ldc 8h, mot ngudi di vé C, chuyén dong thang déu vai van téc 60km/h.
a) Viét phuong trinh chuyén dong va xac dinh vi tri cua ngudi nay lac 10h.
b) Biét BC = 270km. Dung phuong trinh toa dé xac dinh thoi diém nguoi Ay dén C.
PS: a) x = 60t, x10n = 120km; b) t = 12h30ph
Bai 5. Mot xe 6td chuyén dong thang déu qua A véi toe do khong ddi v = 40km/h. Chon truc
toa do OX tring véi hudng chuyén dong, goc toa do O tring vai vi tri A. Gbc thoi gian 1a luc
Xuat phat.
a) Viét phuong trinh chuyén dong.
b) Dung phuong trinh chuyén dong xac dinh vi tri 6t sau 1,5h
¢) Tim thoi gian 6t6 di dén B cach A 1a 30km.
PS: a) x = 40t; b) x1,5= 60km; c) t = 45ph
Bai 6. Hai 6t cing mot luc di qua hai dia diém A va B cach nhau 40km, chuyén dong thang
déu cing chiéu tir A dén B véi téc do lan luot 1a 60km/h va 40km/h. Chon truc toa do Ox triing
véi duong thang AB, gbc toa do O triing vai A, chiéu duong A—B. Goc thoi gian 1a Iic hai xe
Xuat phat.
a) Viét cong thirc tinh quang dudng di caa moi xe?
b) Viét phuong trinh chuyén dong caa mdi xe?
c) Tim thoi gian xe tir A dudi kip xe tir B va vi tri hai xe gap nhau?
d) V& d6 thi toa do - thoi gian chuyén dong cua hai xe.
DS: a) sa = 60t; sg = 40t; b) xa = 60t, xa = 40 - 40t
c) t = 24ph, xa = xg = 24km
Bai 7. Hai nguoi ciing lac di bo tir hai diém A va B dé di dén diém C cach A 1a 7,2km va céch
B 12 6km, véi van toc khong doi lan luot 1a 20km/h va 15km/h.
a) Lap phuong trinh chuyén dong cua hai nguoi.
b) Hai ngudi ¢6 gip nhau trudce khi dén C hay khong ?
PS: a) xa = -7,2 + 20t; Xs = -6 + 15t (goc tai C)
b) ta = 0,35h; ts = 0,4h khong gap tai C
Bai 8. Luc 6h mot nguoi di xe dap xuat phét tir A chuyén dong thang déu véi tée do 12km/h
dudi theo mot nguoi di bo dang di thang déu vai tde dd 4km/h tai B cach A 12km. Chon truc
toa d6 OX tring véi duong thang AB, gdc toa d6 O tring véi A, chiéu duong tir A—B. Géc
thoi gian 1a lac ngudi di xe dap xuat phat.
a) Viét phuong trinh chuyén dong cua mdi nguoi
b) Tim thoi diém nguoi di xe dap dudi Kip ngudi di bd va vi tri 1dc gap nhau.
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¢) Hai ngudi cach nhau 4km vao nhing thoi diém nao?
PS: a) xa = 12t; xg = 12 + 4t; b) t = 1,5h; xa=xg = 18km; c) t = 1h
Bai 9. Mot ngudi di bo xuat phét tir A chuyén dong thang déu véi tée do 4km/h, 1gid sau mot
ngudi di xe dap ciing xuat phat tir A chuyén dong thing déu véi toc do 12km/h dudi theo nguoi
di bo. Chon truc toa 6 Ox tring véi hudng chuyén dong caa hai ngudi, goc toa o O tring véi
A, géc thoi gian 12 lc ngudi di bo xuat phat.
a) Viét phuong trinh chuyén dong cua hai nguoi
b) Tim thoi gian chuyén dong cia mdi ngudi dé di gap nhau va vi tri 1Gc gap nhau?
c) V& db thi toa do- thoi gian cua hai ngudi.
DS: a) xa = 4t, xg = -12 + 12t; b) t = 1,5h; xa= xg = 18km
Bai 10. Do thi toa d¢- thoi gian ciia mot vat chuyén dong thang déu nhu hinh v& 1. Dya vao d6
thi tim van téc va viét phuong trinh chuyén dong cua vat.

X(km)

40
/
/

10

o )
[[— 4
Hinh 1

PS: v=15km/h, x =10 + 15t
Bai 11. B thi toa do- thoi gian cua hai vat chuyén dong thang déu nhu hinh vé 2:
a) Dua vao d6 thi tim van toc va lap phuong trinh chuyén dong cua mdi vat ?
b) Bang phép tinh tim thoi gian chuyén dong dé hai vat gap nhau va vi tri Iic gap nhau?

Tx(km)
Q)
77} P A1)
o 2 th)
Hinh 2

PS: a) vi = 20km/h va x; = 20t, vii = 10km/h va x;; = 20 + 10t
b) t = 2h; xi = xiu = 40km
Bai 12. D6 thi toa do- thoi gian ciia hai dong tir chuyén dong thang déu nhu hinh vé 3.
a) Dua vao d0 thi tim van téc va 1ap phuong trinh chuyén dong caa mdi dong ta?
b) Bang phép tinh tim thoi gian chuyén dong dé hai dong tir gap nhau va vi tri luc gap nhau?
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40 0

10
ol 1/ s ®

Hinh 3
DS: a) vi = 10km/h va x; = 10 + 10t, vi; = 20km/h va x;; = -20 + 20t
b) t = 3h; x; = xi1 = 40km

IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP1VL10-001) Bting ¢ Trai Dat ta s& thay
A. Mat Troi dimg yén, Trai Dat quay quanh Mat Troi, Mat Tring quay quanh Trai Dat.
B. Mt Troi va Trai Dat diing yén, Mat Tring quay quanh trai dat.
C. Mat Troi dimg yén, Trai Dat va Mat Trang quay quanh Mat Troi.
D. Trai Dat diing yén, Mat Troi va Mit Triang quay quanh Trai Dat.
Céu 2: (CP1VL10-002) Diéu nao sau diy la ding nhat khi n6i vé chat diém?
A. Chat diém 1a nhiing vat c6 kich thudc nho
B. Chat diém 14 nhitng vat c6 kich thudc rat nho
C. Chat diém 1a nhitng vat c6 kich thudc rat nho so v6i chiéu dai qui dao cua vt
D. Chét diém 13 nhitng vat khong c6 kich thudc va khbi luong
Ciu 3: (CP1VL10-003) Truong hop nao dudi day c6 thé coi vat la chat diém?
A. Trai dat trong chuyén dong tu quay quanh minh né.
B. Hai hon bi ltc va cham vao nhau.
C. Nguoi nhay cau luc dang roi xudng nudc.
D. Giot nudc mua luc dang roi.
Céu 4: (CP1VL10-004) Truong hop nao sau day khong thé coi vat chuyén dong nhu mot chat
diém?
A. Vién dan bay trong khdng khi loéng.
B. Trai dat quay quanh mit troi.
C. Vién bi roi tir ting thir nam cua mot toa nha xudng dat.
D. Trai dat quay quanh truc caa né.
Céu 5: (CP1VL10-005) Trudng hop ndo sau day vat c6 thé coi la chat diém?
A. Ot6 dang di chuyén trong san truong
B. Trai Pat chuyén dong ty quay quanh truc ctia né

C. Vién bi roi tir ting thir ndm ctia toa nha xudng dat
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D. Giot ca phé dang nho xubng ly
Céu 6: (CP1VL10-006) Néu noi " Trai Dat quay quanh Mt Trai " thi trong cAu noi nay vat nao
dugc chon 1am vat mbc?

A. ca Mat Troi va Trai Dat, B. Trai Dat.

C. Mat Trang. D. Mat Troi.
Céu 7: (CP1VL10-007) Phat biéu nao sau day 1a dung nhat khi néi vé chuyén dong co?

A. Chuyén dong co hoc 1a sy thay d6i vi trf tir noi nay sang noi khac

B. Chuyén dong co hoc 1a su thay ddi vi tri caa vat nay so voi vat khac theo thoi gian

C. Chuyén dong co 1a su di chuyén cia vat

D. chuyén dong co 1a su thay d6i van toc ciia vat,
Céu 8: (CP1VL10-008) Chon cau phat biéu ding? Mot hé quy chiéu gom

A. mot mdc thoi gian va mot dong hd.

B. mot vat [am mébc, mot hé truc toa d6 gan vai vat 1am mée d6 va mot thude do.

C. vat lam méc, hé toa do, goc thoi gian va dong ho.

D. mot vat lam méc, mot hé truc toa do.
Ciu 9: (CP1VL10-009) T thyc té, hiy xem truong hop nao dudi day qui dao chuyén dong cua vat
la duong thang?

A. Mot vién bi roi tir do cao 2m

B. Mot Ot dang chay trén quéc 16 1 theo huéng Ha Noi — TP H6 Chi Minh

C. Mét hon da dugc ném theo phuong ngang

D. Mot to gidy roi tir 46 cao 3m
Céu 10: (CP1VL10-010) Trong chuyén dong thang déu

A. duong di S ti 1& thuan véi van téc v

B. toa do x ti 1& thuan véi van toc v

C. toa d0 x ti 1& thuan vai thoi gian chuyén dong t

D. duong di S ti 1& thuan véi thoi gian chuyén dong t
Cau 11: (CP1VL10-011) Chon cong thirc dung ctia toa do chat diém chuyén dong thang déu?

A. X+ Xo =Vt B. X = Vv +Xot C.X—Xo =Vt D.x=(Xo + V)t
Céu 12: (CP1VL10-012) Phuong trinh chuyén dong cua mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang:
X = 5+ 60t (x do bang kilomét va t do bang gio). Chat diém d6 xuat phat tir diém nao va chuyén
dong vai van toc bang bao nhiéu ?

A. Tu diém O, véi van toc 5km/h

B. Tu diém O, véi van toc 60 km/h

C. Tur diém M, cach O 1a 5 km, véi van toc 5 km/h

D. Tir diém M, cach O 1a 5 km, véi van téc 60 km/h
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Céu 13: (CP1VL10-013) Phuong trinh chuyén dong cua mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang:
X = 4 — 10t (x do bang kilomét va t do bang gid). Quing duong di dugc cua chat diém sau 2h chuyén
dong la

A. -20 km B. 20 km C.-8km D. 8 km
Céu 14: (CP1VL10-014) Phuong trinh ctia mot vat chuyén dong thang cé dang: x = -3t + 4 (m; s).
Két luan nao sau day PUNG

A. Vit chuyén dong theo chiéu duong trong sudt thoi gian chuyén dong

B. Vit chuyén dong ngugc chiéu duong trong sudt thoi gian chuyén dong

C. Vat doi chiéu chuyén dong tir duong sang am tai thoi diém t= 4/3

D. Vit ddi chiéu chuyén dong tir sm sang duong tai toa d6 x= 4
Céu 15: (CP1VL10-015) Trén hinh 13 d6 thi toa d6-thoi gian cia mot vat chuyén dong thang. Cho
biét két luan nao sau déy la sai?

A. Toa do ban dau cta vat a X, = 10m

B. Trong 5 gidy dau tién vat di duoc 25m

C. Vat di theo chiéu duwong cua tryc toa do

D. Gdc thoi gian dugc chon 1a thoi diém vat o cach goc toa do 10m
Ciu 16: (CP1VL10-016) Mot ngudi di bo trén mot duong thang véi van tée khong doi 2m/s. Thoi
gian dé ngudi d6 di hét quing dudng 780m la

A. 6minl5s B. 7min30s C. 6min30s D. 7minl15s
Céu 17: (CP1VL10-017) Hai vat cing chuyén dong déu trén mot dudng thang. Vat thir nhat di tir
A dn B trong 6 gidy. Vit thtr 2 ciing xuét phat tir A cung lac voi vat th nhat nhung dén B nhanh
hon 2 gidy. Biét AB = 24m. Van tdc cta cac vat c gid tri

A.vi=4m/s; v> =12 m/s B.vi=4m/s; vo =11 m/s

C.vi=4m/s; vo = 6m/s D. vi =4m/s; vo = 3m/s
Céu 18: (CP1VL10-018) Hai ngudi di bo theo mot chiéu trén mot dudng thing AB, cing suat phat
tai vi tri A, v6i van toc lan lugt 13 1,5m/s va 2,0m/s, ngudi thir hai dén B sém hon ngudi thi nhat
5,5min. Quang duong AB dai

A. 220m B. 1980m C. 283m D. 1155m
Céu 19: (CP1VL10-019) Mot xe chay trong 5h: 2h dau xe chay véi tée do trung binh 60km/h, 3h
sau xe chay véi toc do trung binh 40km/h. Tinh téc tdc trung binh cua xe trong sudt thoi gian chuyén
dong

A. 48km/h B. 8km/h C. 58km/h D. 4km/h
Cau 20: (CP1VL10-020) Mot xe di nira doan duong dau tién véi tée do trung binh vi=12km/h va
nita doan dudng sau véi toe do trung binh v,=20km/h. Tinh téc do trung binh trén ca doan duong

A. 30km/h B. 15km/h C. 16km/h D. 32km/h
Céu 21: (CP1VL10-021) Mbt ngiroi di xe dap trén 2/3 doan dirong dau véi toe d6 trung binh 10km/h
va 1/3 doan dirong sau véi tdc do trung binh 20km/h. Téc trung binh cua ngiroi di xe dap trén ca
quang durong 1a
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A. 12km/h B. 15km/h C. 17km/h D. 13,3km/h
Céu 22: (CP1VL10-022) Mot vat chuyén dong thang déu véi van toc v= 2m/ s. Lic t= 2s thi vét co
toa d6 x= 5m. Phuong trinh chuyén dong cua vat 1a

A. x=2t+5 B. x=-2t+5 C.x=2t+1 D.x=-2t+1
Céu 23: (CP1VL10-023) Trong cac phuong trinh chuyén dong thang déu sau day, phwong trinh nao
biéu dién chuyén dong khong xuat phat tir goc toa do va ban dau hudng vé goc toa do?

A. x = 15+40t (km,h) B. x =80 - 30t (km,h)

C. x = -60t (km,h) D. X = -60 - 20t (km,h)
Céu 24: (CP1VL10-024) Luc 6h sang mot ngudi bat dau chuyén dong thang déu tir dia diém A véi
van toc 54km/h. Néu chon truc toa do trung véi chiéu chuyén dong, chiéu duong nguoc chiéu chuyén
dong, gbc thoi gian 1a lac 6h, gbc toa do & A thi phuong trinh chuyén dong ciia ngudi nay 1a

A. x= 54t B. X= -54(t-6) C. X= 54(t-6) D. x= -54t
Cau 25: (CD1VL10-025) Ltac 7h sang, mot nguoi di mo to tor A dén B cach A 100km véi van toc
40km/h. Néu chon gbc toa do 1a diém A, chiéu duong 1a chiéu tir A dén B va gbc thoi gian 1a lic 7h
thi phuong trinh chuyén dong ctia mo t6 1a

A. x =100 + 40t (km) B. x =100 - 40t (km)

C. x = 40t(km) D. x = - 40t(km)
Ciu 26: (CP1VL10-026) Luc 7h sang, mot ngudi di mo to tir A dén B cach A 100km voi van tdc
40km/h. Néu chon gbc toa do 1a diém A, chiéu duong 1a chiéu tir A dén B va gbc thoi gian 1a lac 7h
thi quang duong ma mo t6 di dugc sau 30 phut la

A. 20km B. 20m C. 120km D. 80km
Céu 27: (CP1VL10-027) Cung maot lic tai hai diém A va B cach nhau 10 km c6 hai 6 té chay cuing
chiéu nhau trén duong thang tir A d&én B. Van téc cua 6 td chay tir A 12 54 km/h va cua 6 to chay tir
B 1 48 km/h. Chon A 1am méc, chon thoi diém xuat phat cua hai xe & t& 1am méc thoi gian va chon
chiéu chuyén dong caa hai xe 1am chiéu duong. Phuong trinh chuyén dong cua cac 6 to trén nhu thé
nao ?

A. O 6 chay tir A : xa = 54t; O t0 chay tir B : xg = 48t + 10

B. O t6 chay tir A : xa = 54t + 10; O t6 chay tir B : xs = 48t

C. O t6 chay tir A : xa = 54t; O t6 chay tir B : xg = 48t — 10

D. O td chay tir A : xa = -54t; O t6 chay tir B : xg = 48t
Céu 28: (CP1VL10-028) Trong cac dd thi sau day, do thi ndo cé dang cua vat chuyén dong thang
deu?

‘n(/ a) 1 b) 4x C) x d)

> > > O >

0 t 0 t o) t t
A. Do thia B.Pdthiavab
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C.Pdthiavac D. Cacddthia, bvac

Céu 29: (CDP1VL10-029) Vit chuyén dong thang ddu c6 db thi van téc —thoi 1 Y(M/S)

gian nhu hinh v&. Sau 6s van téc cua vat Ia 4 |
A.v=4m/s B.v=6m/s : ~
C.v=4m/s D. v =6m/s 0 6 t(s)

Céu 30: (CP1VL10-030) Vit Chuyén d6ng thang déu co6 do thi toa do — thoi Ax(m)

gian nhu hinh vé&. Sau 10s van toc cua vat la 0l
A.v=20m/s B. v =10m/s
C.v=20m/s D.v=2m/s

Ciu 31: (CP1VL10-031) Vit chuyén dong thang déu co6 do thi toa do — thoi
gian nhu hinh v&. Phuong trinh chuyén dong cua vat 1a

A.Xx=5+51 B.x =4t

C.x=5-5t D.x =5+ 4t
Céu 32: (CP1VL10-032) Trong cac d thi vat dudi day, do thi nao mo ta
chuyén dong thang déu nguoc chiéu truc toa do

AY
AX
O X /
t 5 >
A. B
v A AX
o) t o t
C. D.
Céu 33: (CP1VL10-033) Cho d6 thi nhu hinh, diéu khang dinh nao sau 4y
day la dung? (1

. (1)
A. Hai vat (1) va (1) chuyén dong cung hudng "
B. Hai vat (1) va (I1) chuyén dong nguoc huéng
C. Van téc cua vat (1) 1én hon van toc vat (11) o (t(s)

D. Hai vat (I) va (I1) khdng gap nhau

. , A
Cau 34: (CP1VL10-034) Cho db thi nhu hinh, diéu khiang dinh nao sau | X(™) i
day 1a sai? (n
A. Van téc cua cac vat (1) va (111) khéng bang nhau 0
B. Hai vat (I1) va (I11) gap nhau
\ \ t
C. Toa d ban dAu ctia cac vat (11) va (ITT) déu duong 0 Ot
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D. Toa do ban dau cua vat (1) bang khong

A
Cau 35: (CP1VL10-035) Két luan nao sau day la khong phd hep véi do Xm ()
thi da cho cuia cac chuyén dong? (1)
A. Céc vat chuyén dong thang déu 0]
B. Vat (1) chuyén dong nguoc chiéu so vai cac vat (1) va (111) 5 ()

C. Phuong trinh chuyén dong cua céc vat (1) va (111) giéng hét nhau

D. Trong phuong trinh chuyén dong, van tc caa vat (11) ¢ gié tri am
Céu 36: (CP1VL10-036) Cho db thi x(t) cia mot chit diém nhu hinh bén.
Nhan xét nao sau day dung?

A. Chat diém chuyén dong véi téc do 2,5 m/s cling chiéu duong

B. Chat diém chuyén dong véi téc d6 0,4 m/s cuing chiéu duong

C. Chat diém chuyén dong véi toc d6 2,5 m/s nguoc chiéu duong

D. Chét diém chuyén dong véi toc do 0,4 m/s nguoc chiéu duong 4 x (M)
Céu 37: (CP1VL10-037) Cho d6 thi toa do cua hai vat 1 va 2 nhu hinh
vé&. Tim thoi diém va vi tri hai vat gap nhau. 1) ¥
A. 20s; 30m B. 20s; 10m ol A
C. 30s; 10m D. 30s; 30m i t(s)
0 20 30
PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:D Cau2:C Cau3: D Cau4:D Caubs: D Cau6:D Cau7:B
Caus: C Cau9: A Caul0:A Céaulil:C Caul2:b Caul3:B Cauls:B
Cauls:B Céaul6e:C Caul7:C Caul8:B Caul9:A Céau20:B Cauz2l:A
Cau22:C Cauz23:B Cauz24:D Cau25:C Céauz26:A Céau27:A Cauz2s:B
Cau29:C Cau3d0:D Cau3l:D Céau32:D Céau33:B Céau3sd:A Cau3ids:C

Céau 36: C

Cau 37: B
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CHU PE 2: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
I-COSO LY THUYET
1. P§ 16N cia van téc tic thai.
Dai luong: v = % 1a d6 16n van tdc tuac thoi cua vat tai M khi At rat nho, As rat ngan.

Pon vi van toc 1a m/s
2. Véc to van toc tirc tho.
Vecto van toc tic thoi tai mot diém trong chuyén dong thang co:

+ Goc nam trén vat chuyén dong khi qua diém do

+ Huéng tring véi huéng chuyén dong

+ Do dai biéu din d6 16n van téc theo mot ti xich nao d6 va dugc tinh bang:

-
At

Vi

+ As 1a quang duong di rat nho tinh tir diém can tinh van téc tac thoi

+ At 12 khoang thoi gian rat ngan dé di doan As
3. Chuyén dng thang bién déi déu
- Chuyén dong thang nhanh dan déu 1a chuyén dong c6 quy dao la mot duong thang va co van
tc tirc thoi ting déu theo thoi gian.
- Chuyén dong thang cham dan déu 1a chuyén dong c6 quy dao la mot duong thang va cé van
tc tire thoi giam déu theo thoi gian.
NGi tém lai chuyén dgng thang bién doi déu 1a chuyén dong thang c6 vén téc thire thoi bién doi
déu theo thoi gian (tang hodc giam déu theo thoi gian)
5. Gia toc trong chuyén dong thiang nhanh dan déu va thang cham dan déu.
a) Khai niém gia tic.

a=—=hang sb
At

VoI AV=V — Vo, At=t—1o

Pon vi gia toc 1a m/s?.

b) Véc to gia toc

V-V, AV

t—t, At

- B4i véi chuyén dong nhanh dan déu: vecto gia to¢ @ ludn clng chiéu véi cac vecto van toc
nénta luén co: av>0

a=

- B6i véi chuyén dong cham dan déu: vecto gia téc @ ludn nguoc chiéu véi cac vecto van toc
nén ta lubn co: a.v <0

6. Van téc, quing dwong di, phwong trinh chuyén déng cia chuyén dong thang nhanh
din dé va thang cham dan déu:

- Cong thirc van toc: v = v + at
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- Cong thuc tinh quang duong di: s = vot + %at2
- Phuong trinh chuyén dong: X = Xo + Vot + %at2
- Cong thuc lién hé giita a, v va s cua chuyén dong thang bién doi déu:
V2 —Vo? = 2as
Trong do:
+ Vo 12 van tdc ban dau
+ v 1a van téc & thoi diém t
+ a la gia téc cua chuyén dong
+ t 1a thoi gian chuyén dong
+ Xo 12 toa d ban dau
+ x la toa d & thoi diém t
* Néu chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong thi:
+ Vo > 0 va a > 0 vai chuyén dong thang nhanh dan déu
+ Vo > 0 va a < 0 véi chuyén dong thang cham dan déu.
I1- PHUONG PHAP GIAI

DANG 1: XAC PINH VAN TOC, GIA TOC, QUANG DUONG PI TRONG
CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU.

Vdn dung cac cdng thic sau:

V-V

- Tinh gia téc: a =
- Cong thitc vdn toc theo t: v = vy + at
- Quang duwong theo t: s = vo.t + %at2
- Hé thire doc lap thoi gian: v2 — vy’ = 2.a.s
Trong do:

+a > 0néu CONDD

+a < 0néu CPCDD

VIiDU 1

Mot doan tau dang chuyén dong véi vo = 72km/h thihdm phanh chuyén dong cham dan déu,
sau 10 giay dat vi = 54km/h.
a) Sau bao lau ké tir 1tc hdm phanh thi tau dat v = 36km/h va sau bao lau thi ding han.
b) Tinh quing dudng doan tau di duoc cho dén ldc dung lai.
Giai
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua tau, gbc thoi gian IGc bat dau hdm phanh.

a) Gia toc cua doan tau: a = % = -0.5m/s?

Thoi gian dé dodn tau dat van toc v2 = 36km/h: va = vo + at = t, = =2 = 20s
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Khi dung lai han: vs =0 = t, = =—2 = 40s

V3 Vo_

b) Quéng duong tau di duoc dén khi ding han: v —v3 = 2a.S=S = 400m

VIiDU 2

Mot xe lira dirng lai han sau 20s ké tir ldc bat dau hdm phanh. Trong thoi gian d6 xe chay dugc
120m. Tinh van téc cua xe luc bt dau hdm phanh va gia téc cua xe.
Giai
Van tbc cua tau lira khi ding lai: v = vo + at = 0 = vo = -20a. (1)
Poan duong tau la di duoc khi dirng han: S = vot + %at2 )

Tu (1), (2) = a=-0,6m/s?, vo = 12m/s

ViDU 3

Mot doan tau bit dau chuyén dong nhanh dan déu khi di hét 1km thir nhat thi vi = 10m/s. Tinh
van toc v sau khi di hét 2km.

Giai
Theo hé thirc doc lap thoi gian twong ung voi Si: v2 — ve? = 2.a.S1 = a = 0,05m/s?

Van toc sau khi di hét doan duong Sx: vi2 = 2.a.S; + Vo> = vi = 10v/2 m/s

VIiDU 4

Mot chiéc xe ltra chuyén dong trén doan thang qua diém A vai v = 20m/s, a = 2m/s2 Tai B
cach A 100m. Tim van téc cua xe.

Giai
Ap dung hé thirc: vi — vZ = 2.a.AB = vg = /2a.AB + v3 = 28m/s

VIiDU 5

Mot chiéc cand chay vai v = 16m/s, a = 2m/s? cho dén khi dat dugc v = 24m/s thi bat dau giam
tbc do cho dén khi dirng han. Biét cand bit dau tang van tdc cho dén khi dirng han 13 10s. Hoi
quang duong cand da chay.
Giai

Thoi gian ca nd tang tdc dén 24km/h: t; = 2=2 = 4s,
Nén thoi gian giam téc do: t, = t—ti = 6s
Quing dudng di duogc khi ting toc d6: S1 = Vot; + = at12 =80m
Quing dudng di duoc tir khi bat dau giam toc do den khi dung han:

S =voitz + %atz2 =72m

Tong quing duong ca nd di chay: S=S; + S, = 152m
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VI DU 6

Mot xe chuyén dong nhanh dan déu di dugc Si = 24m, S, = 64m trong 2 khoang thoi gian lién
tiép bang nhau 1a 4s. Xac dinh van toc ban dau va gia toc.
Giai
Ap dung cbng thtc tinh quang dudng trong chuyén dong nhanh dan déu:
S1=Vorty +ati” = 4. + 8a = 24 (1)

S2 = Vooty + = at2? > 4.0 +8a = 64 (2)

Ma vo2 = Vo1 + atz (3)
Giai hé 3 phuong trinh (1), (2), (3) ta dugc: Vo1 = 1m/s, a = 2,5m/s?

VIiDU 7

Mot 6t6 chuyén dong thang nhanh dan déu véi vo = 10,8km/h. Trong gidy tht 6 xe di dugc
quang duong 14m.

a) Tinh gia tc cua xe.

b) Tinh quing dudng xe di trong 20s dau tién.

Giai

a) Quing dudng di trong 5s dau: Sy = oty + %atf
Quang duong di trong 6s: Sz = Votz + %at%
Quing duong di trong gidy tht 6: S=S, - S = 14 = a = 2m/s?

b) Quing duong xe di trong 20s dau tién:Sxo = Voo + %at%oz 460m

VIiDU 8

Mot xe ché hang chuyén dong cham dan déu vai vo = 25m/s, a = - 2m/s%.
a) Tinh van téc khi n6 di thém duoc 100m.
b) Quing duong 16n nhat ma xe ¢ thé di duoc.
Giai
a) Theo h¢ thuc: V2 —vo? = 2.a.8 = v =/2a.S + v2 = 15m/s
b) Theo h¢ thirc: v2 —vi? = 28,5 (v=0) = S =0 = 156.3 m.

VIiDU 9

Mot xe may dang di v6i v = 50,4km/h bdng nguoi lai xe thiy c¢d 6 ga trudc mét cach xe 24,5m.
Nguoi 4y phanh gép va xe dén 6 ga thi ding lai.
a) Tinh gia téc
b) Tinh thoi gian hdm phanh.
Giai
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2_,2
a) Theo hé thirc: V2 —v¢? = 2.5.S = a =~ ZSV" = -4m/s>

b) Thoi gian hdm phanh: t = Z=22 = 3,55

VIiDU 10

M6t vién bi ldn nhanh dan déu tir dinh mot méng nghiéng véi vo = 0, a = 0,5m/s2.,
a) Sau bao 1au vién bi dat vi = 2,5m/s
b) Biét van téc khi cham dét va = 3,2m/s. Tinh chiéu dai mang va thoi gian vién bi cham dat.
Giai
a) Thoi gian dé vién bi dat van téc vi = 2.5m/s 1a: t = % = 5s
b) Ap dung hé thirc: v2 —ve? = 2.5 = S = =2 A eV - 1024 m
=6.4s

Thoi gian dé vién bi cham dat; t = 2

DANG 2: TINH QUANG PUONG VAT PI PUQC TRONG GIAY THU N VA
TRONG N GIAY CUOI CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU.

Cach giai:

* Quang dwong vdt di trong gidy thir n.

- Tinh quang dwong vdt di trong n giay: S; = Vo.n + %a.nz

- Tinh quang dwong vdt di trong (n — 1) giay: S2 =vo.(n- 1) + %a.(n —1)
- Tinh quang dwong vdt di trong gidy thirn: AS =S;—S>

* Quiing dwong Vit di trong n gidy cudi.

- Tinh quang dwong vat di trong t gidy: S1 = Vo.t + ia.tz

- Tinh qudng dwong vat di trong (t —n) giay: S; = vo.(t-n) + %a.(t -n)?
- Tinh quéang dwong Vat di trong n gidy cuoi : AS=S;— Sz

VIiDU 1

Mot xe chuyén dong nhanh dan déu véi v = 18km/h. Trong gidy tha 5 xe di duoc 5,45m.
a) Tinh gia téc cua xe.
b) Tinh quang duong di dugc trong giay tha 10.
Giai
a) Quang duong di trong 5s dau: Ss = vots + % ats?> =25+ 12,5a
Quiang duong di trong 4s:S4 = Vots + l61'[42 =20+ 8a
Quing duong di trong gidy thir 5: S =Ss - Sy =5,45= a=0,1 m/s?
b) Quéng duong di trong 10s dau: Sio = Votio + 5 atio? = 55m
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Quiang duong di trong 9s: So = Voty + % ato? = 49,05m
Quang duong di trong gidy thr 10: S = Sio - So = 5,45
VIiDU 2

Mot vat chuyén dong nhanh dan déu trong 10s véi a = 4m/s2. Quéng dudng vat di duoc trong
2s cudi cung 1a bao nhiéu?
Giai
Quéng dudng Vat di duo trong 10s: Sio = Votio + atie* = 200m
Quing dudng vat di dugc trong 8s dau: Sg = Vots + %atg2 =128m
Quing dudng vat di trong 2s cudi: S = Sio— S = 72m

ViDU 3

Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu khong van toc dau va di duoc quing dudng S mat 3s.
Tim thoi gian vat di duoc 8/9 doan duong cudi.
Giai
Quing duong di dugc trong 3s: S = vot + % at’ = 4,5a
Thoi gian vat di trong 1/9 quing dudng dau: S’ = vot” + %at’2 =0,5a.t’

= 1/9S=0,5.t"=t =1s
Thoi gian vat di trong 8/9 quing duong cudi: t”=t—t* = 2s
I11-BAI TAP TU LUAN
Bai 1. Mot xe chuyén dong thang nhanh dan déu, sau khi khai hanh duoc 10s thi dat van téc
54km/h.
a) Tim gia téc cua xe?
b) Tim van téc va quing dudng xe di dugc sau khi khai hanh dugc 6s?
DS: a) a=1,5m/s?; b) v=9m/s
Bai 2. Mot 6td chuyén dong thang nhanh dan déu tir A dén B trong 1 ph(t thi van tdc ting tir
18km/h 1én dén 72km/h.
a) Tim gia téc cua 6t6?
b) Tim quang duong AB?
c) Néu 6t6 di tir A dén C vaoi AC = 400m thi mat thoi gian bao 1au?
DS: a) a = 0,25m/s?; b) 750 m; c) t = 40s
Bai 3. Mot doan tau dang chay véi van toc 36km/h thi hdm phanh chuyén dong thang cham
dan déu, sau 10s thi ding lai.
a) Tim gia tc cua doan tau?
b) Sau thoi gian 4s ké tir IGc hdm phanh, thi tu chay dugc mot doan duong bao nhiéu? Tim
van toc cia tau khi d6?
DS: a)a=-1m/s?; b) v=6m/s; s =32 m;
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Bai 4. Mot doan tau chuyén dong thang cham dan déu vai van toc dau 72km/h sau 10s van téc
cua doan tau con lai 15m/s.
a) Tim gia téc cua doan tau?
b) Sau bao lau thi tau ding han?
DS: a) a=-0,5m/s?; b) s = 400m
Bai 5. Mot xe dang chuyén dong vai van téc 36km/h thi hdm phanh, chuyén dong cham dan
déu di duoc 100m thi dirng han.
a) Tim gia téc cua xe?
b) Quing duong xe di dugc va van toc cua xe sau khi hdm phanh 10s?
DS: a) a=-0,5m/s?; b) s = 75m; v = 5m/s
Bai 6. Mot nguoi di xe dap chuyén dong cham dan déu 1én mot déc dai 50m. Van toc ¢ chan
dbc 1a 18km/h, & dinh débc 1a 3m/s.
a) Tim gia toc va thoi gian dé xe 1&n hét doc?
b) Néu 1én déc dugc 10s thi van téc caa xe khi d6 1a bao nhiéu? Con bao nhiéu mét nira thi
t6i dinh doc?
DS:a)a=-0,16m/s?, t =12,5s b) v=3,4m/s, Ad =8 m
Bai 7. Mot doan tau dirng han lai sau 20s ké tir Itc bat dau hdm phanh, trong thoi gian d6 tau
chay duoc 120m. Tim van téc luc tau hdm phanh va gia toc cua tau?
DPS: a) a=-0,6m/s?; b) vo = 12m/s
Bai 8. Mot qua cau chuyén dong thang nhanh dan déu lan tir dinh mot déc dai 100m, sau 10s
thi dén chan dbc. Sau d6 qua cau chuyén dong thang cham dan déu tiép tuc lan trén mat phang
nam ngang duoc 50m thi ding lai.
a) Tim gia téc ciia qua cau trén doc va trén mat phang ngang?
b) Thoi gian qua cau chuyén dong?
¢) Van téc trung binh cua qua cau?
DS: a) a; = 2m/s?, a; = - 4m/s’ b) t = 15s; ¢) Vi, = 10 m/s
Bai 9. Mot 6td dang chuyén dong véi van toc 36km/h thi xudng ddc chuyén dong thang nhanh
dan déu véi gia téc 0,1 m/s? dén cudi déc thi dat van toc 72km/h.
a) Tim thoi gian xe xudng hét déc?
b) Tim chiéu dai cua dbc?
¢) Khi xuéng déc duoc 625m thi van téc 6o 1a bao nhiéu? Con bao lau nira thi 6td xudng
hét dc?
PS: a) t=100s b) s =1500m; c) v =15 m/s

Bai 10. D6 thi van toc - thoi gian cua mot vat chuyén dong — 4v(mis)
thang nhu hinh v&: 40 (D)
a) Cho biét tinh chat chuyén dong cua ting giai doan? 0) (1
b) X4c dinh gia toc cua ting giai doan? 20
c) Lap cong thirc van téc clia giai doan 12 (s)
20 60 80
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PS: a) (1) - nhanh dan déu, (11) - thang @éu, (111) - cham dan déu
, b) a=1 m/sf; an=0; amm=-2m/s*;c)vi=10+t (m/s)
Bai 11. Cac cong thuc van toc trong chuyén dong thang la:
a)v=5-2t(m/s)
b) v =2 + 4t (m/s)
c)v=4(m/s)
Hay viét cong thic tinh quing dudng di twong (ng
DS: a) s=5t -t b)v=2t+ 2t%; c) 4t
IV- BAlI TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CDP2VL10-001) Trong cdng thuc tinh van téc cua chuyén dong thang cham dan déu v = vo
+ at thi
A.v<O0 B.a<0 C.av>0 D.a.v<0.
Ciu 2: (CDP2VL10-002) Mot vat chuyén dong cham dan déu thi gia toc

A. Do 16n cua gia toc cang ldc cang giam.

B. Ludn ludn c6 gia tri am.

C. C6 chiéu nguoc véi chiéu cua van toc.

D. B¢ dai cua vector gia téc luén nho hon d6 dai caa vector van toc.

Ciu 3: (CP2VL10-003) Piéu nao sau day 1a pht hop véi dat diém cua vat chuyén dong thang bién
doi déu?

A. Van téc bién thién theo thai gian theo qui luat ham sé bac hai.

B. Gia tdc thay doi theo thoi gian.

C. Van tdc bién thién nhitng lugng bang nhau trong nhiing khoang thoi gian bang nhau bat ki.

D. Gia téc 12 ham s6 bac nhat theo thoi gian.

Ciu 4: (CP2VL10-004) Dicu nao sau ddy la dang khi n6i vé van toc trung binh?

A. Van téc trung binh 1a trung binh cua cac van toc.

B. Trong khoang thoi gian t vat di duoc quang duong s. Van toc trung binh trén quang dudng s

a: vip = %

C. Trong chuyén dong bién doi, van tdc trung binh trén cac quang duong 1a nhu nhau.

D. Van téc trung binh cho biét tc do cua vat tai moi thoi diém nhat dinh.

Céu 5: (CP2VL10-005) Trong chuyén dong bién ddi cia mot chat diém, gia tri van tc 16n nhat 1a
Vimax , N Nhat 12 Vimin VA gia tri trung binh 1a vis. Diéu khang dinh nao sau day 1a ding?

A. Vib > Vnin B. Vib < Vmin C. Vmax > Vib > Vmin D. Vmax > Vtb > Vmin
Ciu 6: (CP2VL10-006) Diéu khang dinh nao dudi day chi diing cho chuyén dong thang nhanh dan
déu?

A. Gia toc ctia chuyén dong khong doi.

B. Chuyén dong co vecto gia tbc khong doi.

C. Van tbc cua chuyén dong 1a ham bac nhét ctia thoi gian.
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D. Van tdc cua chuyén dong ting déu theo thoi gian.
Céu 7: (CP2VL10-007) Chon cau tra 1oi sai. Chuyén déng thang nhanh dan déu 1a chuyén dng co
A. quy dao la duong thang.
B. vecto gia téc cua vat c6 do 16n 1a mot hang sé
C. quang duong di dugc cua vat luon ti I¢ thuan vai thoi gian vat di.
D. van téc co d6 1on ting theo ham bac nhat di véi thoi gian.
Céu 8: (CP2VL10-008) Chuyén dong thang cham dan déu 1a chuyén dong c6
A. van toc giam déu, gia toc giam déu B. van toc giam déu, gia toc khong doi
C. van toc khong d6i, gia toc giam déu D. van tdc khong ddi, gia tbc khong doi
Cau 9: (CP2VL10-009) Chon phét biéu diing
A. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia téc ludn luén am.
B. Van téc trong chuyén dong cham dan déu ludn ludn am.
C. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia téc lubn cuing chiéu vai van téc.
D. Chuyén dong thang cham dan déu c6 van toc nhé hon chuyén dong nhanh dan déu
Cau 10: (CP2VL10-010) Phét biéu nao sau day la sai khi néi vé khai niém gia toc?
A. gia tc 1a dai luong vat 1i dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua van téc.
B. gia toc 1a mot dai luong vo hudng.
C. gia toc 1a mot dai lugng vecto.
D. gia téc do bang thuong s giita d6 bién thién van tdc va khodng thoi gian xay ra sy bién thién
do.
Céu 11: (CP2VL10-011) Diéu nao sau day la phit hop voi chuyén dong thang bién doi déu?
A. van téc bién thién duoc nhitng luong bang nhau trong nhitng khoang thoi gian bang nhau bat
Ki.
B. gia toc 1a ham sé bac nhat theo thoi gian.
C. gia toc thay doi theo thoi gian.
D. van tc bién thién theo thoi gian theo quy luat ham sé bac hai.
Cau 12: (CD2VL10-012) Mot vat chuyén dong thrfmg, cham dan déu theo chiéu duong. Hoéi chiéu
ctia gia toc vécto nhu thé nao?
A. 3 hudng theo chiéu duong B. @ nguoc chiéu duong
C. a cung chiéu véi v D. khong xac dinh duoc
Cau 13: (CP2VL10-013) Cau phat biéu nao sau day khdng chinh xac
A. Trong chuyén dong thang bién doi déu gia tdc khong doi theo théi gian
B. Trong chuyén dong cham dan déu gia tdc c6 gia tri Am
C. Trong chuyén dong cham dan déu vecto gia toc nguoc chiéu chuyén dong
D. Trong chuyén dong nhanh dan déu vecto gia toc cung chiéu chuyén dong
Céu 14: (CP2VL10-014) Chuyén dong nhanh dan déu 1a chuyén dong co
A. Gia tc a >0 B. Tich sé a. v>0
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C. Tichsba. v<0 D. Vén tdc ting theo thoi gian.

Céu 15: (CP2VL10-015) Phuong trinh chuyén dong ciia chuyén dong thiang nhanh dan déu 1a

A.s=vo+ iat2 (a.vo > 0) B.s=vo+ %at2 (a.vo < 0)

C.X=Xo+ Vot + %at2 (a.vo>0) D..X=Xo+ Vot + iat2 (a.vo <0)

Céu 16: (CP2VL10-016) Van toc cua vat chuyén dong thang c6 gié tri 4m hay duong phu thudc
vao

A. chiéu chuyén dong. B. chiéu dwong duoc chon.

C. chuyén dong 1a nhanh hay cham. D. chiéu duong da chon va chiéu chuyén déng.
Céu 17: (CDP2VL10-017) Mot doan tau rdi ga chuyén dong thing nhanh dan déu. Sau 1 phut tau dat
tdc d6 40 km/h. Tinh gia téc v quing dudng ma doan tau di dugc trong 1 phat do.

A.0,1m/s*; 300m  B. 0,3m/s?; 330m C. 0,2m/s?; 340m D. 0,185m/s?; 333m
Ciu 18: (CP2VL10-018) Thoi gian can thiét dé ting van toc tir 10 m/s dén 40 m/s cia mot chuyén
dong co6 gia toc 3m/s 1a

A. 10s B. 10/3s C. 40/3s D. 50/3s
Ciu 19: (CP2VL10-019) Phuong trinh chuyén dong cia 1 chat diém 1a x = 10t + 4t2. Tinh vén toc
ctia chat diém luc t = 2s.

A. 16m/s B. 18m/s C. 26m/s D. 28m/s
Ciu 20: (CP2VL10-020) Mot 6td bat dau cd nhanh dan déu sau 5s van tdc 1a 10 m/s. Tinh quang
dudng ma vat di dugc

A. 200m B. 50m C. 25m D. 150m
Céu 21: (CP2VL10-021) Mot doan tau rdi ga chuyén dong nhanh dan déu. Sau 100s tau dat toc do
36km/h. Gia téc va quang cua doan tau di duoc trong 1 phit

A. 0,185 m; 333m/s B. 0,1m/s?; 180m C. 0,185 m/s; 333m D. 0,185m/s?* 333m
Céu 22: (CP2VL10-022) Mot 6t6 chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 10s, van tdc cua 6to ting
tir 4m/s dén 6 m/s. Quing dudng s ma 6td da di duoc trong khoang thoi gian nay 13 bao nhiéu ?

A. s=100m B. s=50m C.s=25m D. s=500m
Céu 23: (CP2VL10-023) Cho phuong trinh chuyén dong cta chat diém 1a: x = 10t - 0,412, gia toc
ctia ciia chuyén dong 1

A. -0,8 m/s2 B. -0,2 m/s2 C. 0,4 m/s2 D. 0,16 m/s2
Céu 24: (CP2VL10-024) Mot doan tau dang chay véi van tdc 36km/h thi ham phanh, chuyén dong
cham dan déu va sau 30s thi ding han. P9 16n gia toc cia doan tau c6 thé nhan gia tri nao sau day

A. 0,33m/s? B. 180m/s? C. 7,2m/s? D. 9m/s?

Cau 25: (CDP2VL10-025) Mot 6t6 dang chuyén dong voi van toc 1a36km/h thi ham phanh,sau 20s
thi 6t6 dirng lai han. Gia tdc va quang duong ma 6t6 di duoc 1a

A. - 1m/s*100m B. 2 m/s?; 50m C. -0,5 m/s?;100m D. 1m/s?;100m
Céu 26: (CDP2VL10-026) Mot vét chuyén dong thang nhanh dan déu di duoc qung duong si = 35m
trong thoi gian 5s, s> = 120m trong thoi gian 10s. Tinh gia tc v van toc ban dau cua xe?
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A. 1m/s?; 1m/s B. 2m/s?; 2m/s C. 3m/s?; 3m/s D. 4m/s?; 4m/s
Céu 27: (CP2VL10-027) M6t vat chuyén dong thang nhamh dan déu cé van tc dau l1a 18km/h.
Trong gidy tht 5 vat di dugc quang duong 5,9m. Gia téc cua vat 1a

A. 0,1m/s? B. 0,2m/s? C. 0,3m/s? D. 0,4m/s?
Céu 28: (CP2VL10-028) Chuyén dong nhanh dan déu va cham dan déu khac nhau & diém nao?

A. Chuyén dong nhanh dan déu ludn co van toc dau, cham dan déu co thé co hodc khong.

B. Gia toc ctia chuyén dong nhanh dan déu 4m, cham dan déu duong.

C. Chuyén dong nhanh dan déu c6 hoidc khong cé van tdc dau, cham dan déu ludn co.

D. Gia téc cua chuyén dong nhanh dan déu dwong, cham dan déu am.
Céu 29: (CP2VL10-029) Mot vét chuyén dong cham dan déu véi van tdc ban dau 1a 3m/s va gia
tbc 1a 2m/s?, xuat phat tir goc toa do va chuyén dong nguoc chiéu duong. Phuong trinh toa do s& co
dang

A x=3t+t B.x=-3.t-2.t C.x=-3t+t D.x=31t-t
Cau 30: (CD2VL10-030) Phuong trinh x = xo + Vot + %at2 cho ta biét

A. toa dd cua mot vat chuyén dong bién ddi déu

B. quing duong di dugc cta chuyén dong déu

C. quing duong di dugc cua chuyén dong nhanh dan déu

D. quing duong di duoc ctia chuyén dong cham dan déu
Ciu 31: (CP2VL10-031) Trong cac phuong trinh sau day, phuong trinh nao mé ta chuyén dong
thang nhanh dan déu ?

A. x =4t B.x=-3t2-t. C.x=5t+4. D.x=t>- 3t
Céu 32: (CP2VL10-032) Trong cic phuong trinh sau dy, phuong trinh ndo mé ta chuyén dong thang
nhanh dan déu ?

A x=-32+1. B.x=1>+3t. C.x=5t+4. D. x = 4t.
Céu 33: (CP2VL10-033) Trong cac phuong trinh sau day, phuong trinh nao mé ta chuyén dong
thang cham dan déu ?

A. x = -4t. B.x=5t+4. C.x=-t>+3t. D.x=-3t-t.
Céu 34: (CP2VL10-034) Mot vat chuyén dong thang bién ddi déu c6 phuong trinh van tdc theo thoi
gian la: v = -t + 3. Phuong trinh chuyén dong cua vat sé 1a

A x =t +3t B.X =t +3 C.x=t+3t D.x =2+ 3t
Céu 35: (CP2VL10-035) D) thi dudng di cia mot chuyén dong thiang bién d6i déu la:

A. mot duong thang B. mot duong tron

C. mot duong hypebol D. mot phan cua dudng parabol
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CAu 36: (CP2VL10-036) Cho do thi bidu dién su bién thién ctia van toc theo
thoi gian ctia mot chuyén dong thang bién doi déu nhu hinh v&. Cong thirc
van tdc ctia né sé 1a . 1

Av=t+1 B.v=t-1

C.v=2t-1 D.v=2t+1 1
Céu 37: (CP2VL10-037) Mot vat chuyén dong thang bién doi déu ma vén tdc duoc biéu dién boi
db thi nhu hinh v&. Chuyén dong cua vat 1a chuyén dong cham dan déu vi .

A. dudng bidu dién cua vén tbe 1a duong thing )

B. van tdc tang theo thoi gian .
C. van toc giam déu theo thoi gian. 2 B
D. van tdc 1a ham bac nhét theo thoi gian
Cau 38: (CP2VL10-038) Mot vat chuyén dong thang bién doi déu ma van toc  *
dugc bicu dién boi d6 thi nhu hinh vé&. Gia tdc ctia chuyén dong 1a
A. -2m/s? B. 2m/s?
C. 4m/s? D. -4m/s?
Ciu 39: (CP2VL10-039) Mot vat chuyén dong thang bién doi déu ma van tbc 1
dugc biéu dién boi do thi nhu hinh vé. Quéing duong ma vat di dugc trong thoi

gian 2s la t
A.1lm B.4m . ,
C.6m D. 8m P
Cau 40: (CD2VL10-040) Cho d(*)‘ thi van tbc nhu hinh v&. Doan nao biéu .
dién chuyén dong thang bien doi déu al (7
A. AB va BC B. BC va CD S -
C. ABva CD D. AB N
Ciu 41: (CDP2VL10-041) Cho d6 thi van téc nhu hinh v&. Gia tdc trén doan
AB c6 gia tri 4 ~]|3 IC
A. 1m/s? B. 2m/s? . -
C. 3m/s? D. 4m/s> i
Céu 42: (CP2VL10-042) Cho db thi van téc nhu hinh v&. Poan duong ma |
vat di duoc la JB
A.20m B. 22m . t
C. 26m D. 32m S Y L
Cau 43: (CP2VL10-043) Cho dd thi van tdc — thoi gian cia mot vat chuyén ()
dong thang nhu hinh v€. Quang duong tong cong vat di duoc la:
A. 8m B. 10m 0 rm—
C. 32,5m D. 40m 5 )
0 1 23 4
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Ciu 44: (CP2VL10-044) Cho db thi van téc cua mot chat

diém chuyén dong doc theo tryc 0x duoc biéu dién trén hinh v(mis)

vé&. Gia toc cua chét diém trong nhitng khoang thoi gian 0 P ,

dén 5s; 5s dén 15s; >15s lan luot la /
A. -6m/s?; - 1,2m/s%; 6m/s> '

B. Om/s2; 1,2m/s2; Om/s® 0 Jlo 15 €(s)

C. 0m/s?; - 1,2m/s?; Om/s? -6
D. - 6m/s?; 1,2m/s?; 6m/s?

PAP AN TRAC NGHIEM

Caul:D Cau2:C Cau3: C Cau4:B Caubs: C Cau6:D Cau7:C
Céu8: B Cau9: C Cau10:B Caull:A Céaul2:B Céaul3:B Caul4:B
Cauls:C Céaule:D Céaul7:D Céaul8:A Caulo:C Cauz20:C Cauz2i:B
Cau22:B Céau23:A Céau24:A Céau2s5:C Cauz26:B Cauz7:B Cauzs:C
Cau29:C Cau3d0:A Cau3dl:B Cau32:B Cau33:C Cau34:A Céauids: D
Cau36:B Céau37:C Céau38:A Céau39:B Cau40:C Cau4l:B Cau4d2:A
Cau43:C Cauid4:B
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CHU DE 3: ROI TU DO
I-COSOLY THUYET
1. Sw roi cua céc vat trong khéng khi.
Cac vat roi trong khong khi xay ra nhanh cham khac nhau la do luc can cua khong khi tac dung
vao chung khac nhau.
2. Sw roi cia cac vat trong chan khong (sw roi tw do).
- Néu loai bo dugc anh huéng caa khong khi thi moi vat s& roi nhanh nhu nhau. Sy roi cia cac
vat trong truong hop nay goi la su roi tu do.
Pinh nghia: “Su roi tu do cua vat 1a su roi chi dudi tac dung cua trong luc. ”
Truong hop trong luc 16n hon rat nhiéu so Véi luc cdn méi triong cung c6 thé xem vdt roi tie
do.
3. Nhirng diic diém ciia chuyén dong roi tw do
- Phuong cua chuyén dong roi tu do 1a phuong thang ding (phuong cua day doi).
- Chiéu cta chuyén dong roi tu do 1a chiéu tir trén xuéng dudi.
- Chuyén dong roi tu do la chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc g.
4. Céc cong thikc cia chuyén ddng roi tw do khong c6 van tée dau:
- Van téc roi cua vat theo thoi gian: v = g.t
- Quang dudng vat roi duoc sau thoi giant: S = %gt2
- Méi lién hé giita quang duong va van toc tai mot thoi diém bat ki: v2 = 2.9.S
Trong do:
+ Vv van toc cua vat tai thoi diém t
+ S la quang duong vat di dugc trong t(s)
5. Gia toc roi tw do.
- Tai mot noi nhat dinh trén Trai DAt va ¢ gan mat dat, cac vat déu roi tu do voi ciing mét gia
toc g.
- O nhiing noi khac nhau trén Trai Dat va & nhitng d6 cao khac nhau, gia toc roi ty do s& khéc
nhau
- O dia cyc g 16n nhat : g = 9,8324m/s>.
- O xich dao g nho nhét : g = 9,7872m/s>
- Néu khong doi hoi do chinh xac cao, ta cd thé lay g = 9,8m/s? hoic g = 10m/s.
I1- PHUONG PHAP GIAI

DANG 1: VAN DUNG CONG THUC TINH QUANG PUONG
VAN TOC TRONG ROI TU DO

- Cong thie tinh quing dwong: S = %gtz

- Cong thitc vdn toc: v = g.t
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- Hé thurc lién hé v va S: v2 = 29.S

VIiDU 1

M6t vat roi tu do tir o cao 20m xudng dat, g = 10m/s.
a) Tinh thoi gian dé vat roi dén dat.
b) Tinh van téc lic vira cham dat.
Giai
a) Tur cong thuc S = %gt2 =t= E =25

b) Van téc vat khi cham dat v = gt = 20 m/s

VIiDU 2

Mot vat duoc tha roi khong van téc dau khi vira cham dat c6 v = 70m/s, g = 10m/s>
a) Xac dinh quang duong roi cua vat.
b) Tinh thoi gian roi cua vat.
Giai
- 2
a) Ap dung hé thirc v2=2.g.5= S = ;’—g = 245m

b) Theo cong thuc: v=gt=1t=7s

VIiDU 3

Tir do cao 120m ngudi ta tha mot vat thang ding xuéng véi v = 10m/s, g = 10m/s>.
a) Sau bao lau vat cham dat.
b) Tinh vén téc caa vt ldc vira cham dat.
Giai
a) T cong thuc S = vot + %gt2 = 100 = 20t + t> = t = 4s ( nhan ) hoic t = - 6s ( loai )

b) Van tc cua vat luc vira cham dat: v = vo + gt = 50 m/s

VI DU 4

Tha mot hon da tir 46 cao h xudng ddy, hon da roi trong 1s. Néu tha hon da d6 tir h'=4h thi thoi
gian roi la bao nhiéu?
Gial

Ap dung cong thic: S=h = %gt2 =t= \/% = 1(s)

TaS =h= gt 2=t = /2?"’:2@)

VIDU 5

Mot vt roi tu do khi cham dat thi vat dat v = 30m/s. Hoi vat duoc tha roi tir 6 cao ndo? g =
9,8m/s>.
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Giai
Ap dung cong thuc: v = gt = t = 3,06s
Quéng dudng Vat roi: h = S = ~gt® = 45,9m

VI DU 6

Nguoi ta tha mot vat roi ty do, sau 4s vat cham dat, g = 10m/s2. Xac dinh.
a) Tinh do cao Iuc tha vat.
b) Van tc khi cham dat.
¢) B¢ cao cua vat sau khi tha duoc 2s.
Giai
a) Do cao licthavat: h=S = %gt2 =80m
b) Van téc khi cham dét: v = vo + gt = 40 m/s
¢) Quing dudng vat roi 2s dau tién: S; = %gtlz =20m

Do cao cua vat sau khitha 2s: h=S, =S - S; =60m

VIiDU 7

Mot ngudi tha vat roi tu do, vat cham dat c6 v = 30m/s, g = 10m/s2.
a) Tim d¢ cao tha vat.
b) Van tbc vat khi roi duoc 20m.
¢) Bo cao cua vat sau khi di duoc 2s.
Giai
a) Do cao licthavat: h=S = %gt2 =45m
Van téc cua vat khi cham dat: v =gt = t = 3s
b) Thoi gian vat roi 20m dau tién: $” = ~gt™> = ' =25
Van téc khi vat roi duoc 20m: v’ = gt’ = 20m/s
¢) Do cao cua vat khi roi duge 2s: h’ =S - S =25m

DANG 2: TINH QUANG PUONG VAT ROI TRONG N GIAY CUOI
HOAC TRONG GIAY THU'N.

Huréng gidi quyét:

* Quiing dwong Vit di dwoc trong n gidy cudi.

- Quang dwong vdt di trong t gidy: S1 = %g.tz

- Quang dwong vdt di trong (t —n) giay: S; = %g.(t - n)?

- Quang dwong Vdt di trong n gidy cusi: A4S =S;—-S; = %g(Z.t -n).n

* Quang dwong vdt di dwoc trong giay tha n.
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- Quang dwong vat di trong n giday: S; = %g.nz

- Quang dwong vdt di trong (n — 1) gidy: S; = %g.(n -1)?

- Quang dwong vt di duoc trong gidy thirn: AS=S;,-S, = %g(Z.n -1)
* Thei gian roi dwec AS (M) cudi cung:

- Thoi gian roi d@én khi cham ddt: t = \/%

- Thoi gian roi trong khoang S - AS la: t; = /Z(S;AS)

- Thoi gian roi trong AS (m) cudi clng: At =t-t; = E ) IZ(S;AS)

ViDU 1

Mot vat roi khong van téc dau tir 6 cao 80m xudng dat.
a) Tim van téc ldc vira cham dat va thoi gian cua vat tir lac roi téi ldc cham dat.
b) Tinh quing dudng vat roi dugc trong 0,5s dau tién va 0,5s cudi ciing, g = 10m/s>
Giai
a) Van toc: v = /2gh = 40m/s

V—

Thoi gian llc cham dét: t = ~=4s
b) Quéng duong Vit roi trong 0,5s dau tién: S; = %gt2 =1.25m/s

Quing duong vat di dugc trong 0.5s cudi: AS = %g(Zt -n).n =18,75m

VIiDU 2

Mot vat roi tu do tai mot dia diém c6 g = 10m/s2. Tinh
a) Quang duong vat roi duoc trong 5s dau tién.
b) Quang duong vat roi trong gidy thir 5.
Giai
a) Quing dudng vat roi trong 5s dau: Ss = %g'[s2 =125m

b) Quing dudng Vat roi trong gidy thr 5: AS = ~g(2.n - 1) = 45m

2

ViDU 3

Trong 3s cudi cung trudc khi cham dét, vat roi ty do dugc quing duong 345m. Tinh thoi gian
roi va do cao cua vat lic tha, g = 10 m/s?.
Giai
Goi t la thoi gian vat roi.
Ap dung cong thic: AS = %g(Z.t -n).n
Trong don=3
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Suy ra: 345 =5x3(2xt-3) =>t=10

Do cao ldc tha vat: S= %gt2 =500m

VI DU 4

Mot vat roi tu do tir 46 cao h. Biét rang trong 2s cudi ciing vt roi duogc quing dudng bang
quing dudng di trong 5s dau tién, g = 10m/s.

a) Tim d6 cao luc tha vat va thoi gian vat roi.

b) Tim vén téc cua vat ldc vira cham dat.

Giai

a) Chon chiéu duong huéng xuéng, goc toa do tai vi tri vat bat dau roi, goc thoi gian ldc vat
1I01.
Goi t la thoi gian vat roi.
Ap dung cong thuc: AS = %g(Z.t -n).n
Trong don=2
Ngoai ra AS = %gts2 =125
Suy ra: 125 =5x2(2xt - 2) = t = 7.25s
Do cao lic tha vat: S= %gt2 =252,81m

b) Van téc ldc vira cham dat: v = gt = 72,5m/s

VIiDU 5

Mot vt roi tu do tir do cao 50m, g = 10m/s?. Tinh
a) Thoi gian vat roi 1m dau tién.
b) Thoi gian vat roi dugc 1m cudi clng.
Giai
a) Thoi gian vat roi 1m dau tién: S; = %gtl2 = 11 =0,45s
b) Thoi gian vat roi dén mat dat: S = %gt2 = t=3,16s
Thoi gian vt roi 49m dau tién: S, = -gt> = t, = 3,13s

Thoi gian vat roi 1m cudi ciing: t' =t —t, = 0,03s

ViDU 6

Mot vat duoc tha roi tu do khdng van toc dau, g = 10m/s>.
a) Tinh doan duong vat di duogc trong giay thir 7.
b) Trong 7s cudi cing vat roi dugc 385m. Xac dinh thoi gian roi cua vat.
¢) Tinh thoi gian can thiét dé vat roi 45m cudi cing
Giai
a) Quang duong di trong gidy that=7: AS = %g(Z.t -1) =65m
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b) Goi t la thoi gian dé vt roi cham dét.
Ap dung cong thuc: AS = %g(Z.t -n).n
Trong don="7

Suy ra: 385 =5x7(2xt-7) =>t=9s

¢) Quing dudng Vvat roi trong 9s: S = %gt2 = 405m

Thoi gian vat roi trong 45m cudi 1a At = \/%S - /% =0,51s

VIiDU 7

Mot vat roi tu do trong 10 s. Quang dudng Vat roi trong 2s cudi cing 1a bao nhiéu?, lay g =
10m/s2.

Gial
Goi t 1a thoi gian dé vat roi cham dat.
Ap dung cong thuc: AS = %g(Z.t -n).n
Trong don="7
= AS =5x2(2x10 - 2) = 180m
VIiDU 8

Mot vat roi tu do khong van toc dau tir do cao 45m xubng dat. Lay g = 10m/s.
a) Tinh thoi gian roi va tbe do cua vat khi vira khi vira cham dat.
b) Tinh thoi gian vat roi 10m dau tién va thoi gian vat roi 10m cudi cung trudc khi cham dat.
Giai
a) Thoi gian roi: t = E =3s
Van téc cua vat lic cham dat: v = g.t = 30m/s

b) Ap dung cong thic S = %gtzz 1I0m=t= % =2s

Thoi gian vat roi 10m cudi cung trudc khi cham dat: At = E - /2(5:5) =0.35s
VIiDU 9

M6t vat roi tu do khéng van toc dau tir do cao 80m xudng dat. Lay g = 10m/s2. Tinh:
a) Thoi gian tir 1Gc bat dau roi dén khi vat cham dat va toc do cua vat khi cham dat
b) Quing duong Vvat roi dugc trong 2s dau tién va quing dudng vt roi trong 2s cudi cling
trudc khi cham dat.
Giai

a) Thoi gia roi cua vat: t = \/%S =4s
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Van téc cua vat ldc cham dat: v = g.t = 40m
b) Quing dudng roi trong 2s dau tién: S, = %gt% =20m

Quing dudng Vat roi trong 2s cudi: AS = %g(Zt - 2).2 = 60m

VIiDU 10

Mot vat dugc tha roi tw do khdng van téc dau tir ¢6 cao h so véi mat dat. Cho g =10m/s2 Téc
do cua vat khi cham dat 1a 30m/s.

a) Tinh d6 cao h, thoi gian tir IGc vat bat dau roi dén khi vat cham dat.

b) Tinh quing dudng Vvat roi trong hai gidy dau va trong giay th hai.

Giai

p 2
a) Ap dung hé thirc: v2 = 2gh = h = Z—g =45m
Thoi gian roi: t = g =3s
b) Quéng duong Vit roi trong 2s dau: S, = %gt% =20m

Quang duong vat roi trong gidu thir hai: AS = %g(Z. t—1)=15mvaéit=2s.

ViDU 11

Mot vat duoc tha roi tu do khdng van tdc dau tir 6 cao h so véi mit dat. Cho g =10m/s2. Thoi
gian vat roi la 4 giay.
a) Tinh d6 cao h, van téc cua vat khi vat cham dat.
b) Tinh quang dudng vat roi trong gidy cudi cung truéc khi cham dat.
Giai
a) Do cao lic tha vat: S = %g.t2 =80m
Van téc cua vat khi cham dat: v = g.t = 40m/s

b) Quang duong vat roi trong giau thir hai: AS = %g(z. t—1) =35mvait=4s.

VIDU 12

Mot vat duogc tha roi tu do khong van tde dau tir d6 cao h so véi mit dat. Cho g =10m/s2. Thoi
gian vat roi 10 m cudi cung trudc khi cham dat 13 0,2s. Tinh d6 cao h, thoi gian roi va toc do
cua vat khi cham dt.

Giai
Goi S la quang duong vat roi trong t(S).

Ap dung hé thire tinh thoi gian trong AS (m) cudi cd: At = \/%S - /Z(S;AS)
Trong d6: At =0.2s, AS = 10m, g = 10m/s?

Suy ra: \/ZS - /2(3‘“’) =02=S=h=130m
10 10
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Thoi gian vat dé vat cham dat: t = \/%S =5,1s

Van téc khi vira cham dat: v = g.t = 51m/s

VIiDU 13

M6t vat roi tu do khdng van tc dau tai noi co gia toc trong trudng g. Trong gidy thir 3, quang
duong roi dugc 1a 24,5m va toc do cua vat khi vira cham dét 1a 39,2m/s. Tinh g va d6 cao noi
tha vat.

Giai
Quang duong vat roi trong 3 gidy: S| = %g.'tl2 =454
Quing dudng vat roi trong 2s dau: S; = %g.tz2 =29

Quing duong vat roi trong gidy thir 3: AS=S, - S, = 24,5 =4,5¢g - 2.9 = ¢ = 9,8 m/s?

v2

Do cao lic tha vat: h = - 78.4m

VI DU 14

Mot vat duoc tha roi tu do khdng van te dau tir d cao h so véi mat dat tai noi c6 gia toc trong
truong g = 10m/s?. Quang duong Vvat roi trong nira thoi gian sau dai hon quing dudng vat roi
trong nira thoi gian dau 40m. Tinh h, thoi gian roi va tc d6 cua vat khi cham dat.

Giai
Quing dudng Vit roi nta thoi gian dau: Sy = %g.(%)z = %
t_3g t2

Quéng dwong vt roi nira thoi gian cudi: S» = %g (Zt - %) P

, 2 2
MétheogiathiétSz=4O+Sl:>40+%:3g7t:>t:4s

Do cao e tha vat: S = %g.t2 =80m

Van téc khi cham dat: v = g.t = 40m/s

DANG 3: XAC PINH VI TRI 2 VAT GAP NHAU KHI PUQC THA ROI
CUNG THOI PIEM KHAC NHAU.

Huréng gidi quyét bai toan:
- Chon chiéu dwong hwéng xuong, goc toa dé tai vi tri vat bat dau roi, goc thei gian lic bat
ddu roi ( cua Vat roi trieéc)

- Phuong trinh chuyén dong c6 dang:y = yo + %g(t — 1)’
+ Vat 11y, = vyor +%g 12
+Vat2:y>=yp: + %g (t—to)’

- Hai vdt gap nhau khi ching c6 cung tog do: y; =y, =t
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- Thay t vao y; hodc y: dé tim duwoc vi tri gip nhau.

VIiDU 1

Tir ting 9 ctia mot tao nha, Nam tha roi vién bi A. Sau 1s, Hung tha roi vién bi B ¢ tang thap
hon 10m. Tinh tir khi vién bi A roi hai vién bi s& gap nhau Iic nao? Lay g = 9,8 m/s2.
Giai
Chon truc toa d6 thang diing, chiéu duong hudng xudng, gbc toa do tai vi tri tha, gbc thoi gian
Iuc bi A roi.
Phuong trinh chuyén dong cho ting vién bi ¢ dang:
+BiAlyi =y + %gt2 = %gt2 (VGi yo1 = 0)
+BiB:y:=yn + %g(t - 10)> =10 + %g(t - 1) (V6i Yoo = 10m, to = 1s)

Khi 2 vién bi gap nhau: y = y» = %gt2 =10+ %g(t -1 =t=15s

VIiDU 2

Tur 1 dinh thap cao 20m, ngudi ta budng mot vat. Sau 2s thi ngudi ta lai budng vat thir 2 ¢ tang
thap hon dinh thap 5m. Chon truc Oy thang dung, goc O ¢ dinh thép, chiéu (+) hudng xudng,
thoi gian ldc vat 1 bat dau roi, g = 10m/s?

a) Lap phuong trinh chuyén dong va phuong trinh van toc cua 2 vat.

b) Hai vat c6 cham dat cung Iic khong.

¢) Van téc luc cham dat caa mdi vat 1a bao nhiéu?

Giai

a) Phuong trinh chuyén dong cho ting vat c6 dang:
+Vatly = %gt2 =5t> & vi =gt = 10t
+Vat2:y, =yo + %g(t- to)? = 5(t> — 4t +5) & v> = g(t — 2) = 10(t -2)
b) Thoi diém vat 1 cham dat: y; = 20m = t; = 2s
Thoi diém vat 2 cham dat: y» = 5 (2 — 4t +5 ) = 20
= t, = 3,73s ( nhan ) hoac t, = 0,27s < 2 ( loai)
Vit # t: 2 vat khdng cham dét cing ldc.
¢) Van téc cua vién bi 1: vi = 10t; = 20m/s
Van téc cua vién bi 2: va = 10(t, — 2) = 17,3 m/s

ViDU 3

Mot vién bi A duoc tha roi tir 4o cao 30m. Cung lic d6, mot vién bi B duoc ban theo phuong
thang ding tir dudi dat 18n véi v = 25m/s téi va cham vao bi A. Chon truc Oy thang diing, géc
O ¢ mit dat, chiéu duong huéng 1én, gbc thoi gian lGc 2 vién bi bat dau chuyén dong, g =
10m/s2. Bo qua suc can khong khi.

a) Lap phuong trinh chuyén dong cua mdi vién bi.
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b) Tinh thoi diém va toa d6 2 vién bi gap nhau.
¢) Van téc mdi vién bi khi giap nhau.
Giai
a) Phuong trinh chuyén dong c6 dang:
+Vat 1. y1 = yo1 + Voit+ igtz =30 - 5.t?
+ Vit 2:y> = yoo +Voot +-at? = 25t - 52 véi a = - g
b) Khi hai vién vi gap nhau: y1 =y, = 30 -5t = 25t - 5 = 5t =6 = t = 1,25
¢) Van toc ciia mdi vién bi khi gap nhau:
- Vién bi 1: vi = - gt = -12m/s
- Vién bi 2: vo = v - gt = 13m/s
111-BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Mot hon d4 roi tir miéng dén ddy giéng mat 2,5s. Tinh d6 sau cua giéng. Lay g=10m/s>.
Bai 2. Mot vat nang roi tir d6 cao 20m xudng dat. Lay g =10m/s%
a) Tinh thoi gian roi.
b) Xac dinh van téc cua vat khi cham dat.
DS: a) 2s; b)20m/s
Bai 3. Mot vat roi tir d6 cao 45m. Ly g =10m/s?.
a) Tinh thoi gian vat roi va van toc khi cham dat.
b) Tinh quang duong vat roi trong gidy cudi cling.
DS: a) 30m/s; b)25m
Bai 4. Mot vat roi tu do trong gidy cudi roi duoc 35m. Tinh thoi gian tir IGc bit dau roi cho dén
khi cham dat va do cao noi tha vat.
DS: 4s; 80m.
Bai 5. Mot vat tha roi khong van toc dau. Cho g=10m/s?.
a) Tinh quang duong vat roi dugc trong gidy tha 7.
b) Trong 7s cudi vat roi dugc 385m. Tinh thoi gian roi cua vat.
PS: a) AS=65m; t=9s
Bai 6. Tinh khoang thoi gian roi cia mot vién da. Biét trong gidy cudi cung trude khi cham dat,
vat da roi dugce doan duong dai 24,5m. Ly g =10m/s2,
DPS: t=2.95s
Bai 7. Tinh quang duong ma vat roi tu do di duogc trong gidy thir 5. Trong khoang thoi gian do
van téc cua vat da ting 1én bao nhiéu? Liy g =10m/s?.
DPS: AS =45m
Bai 8. Hai giot nudc roi cach nhau mét gidy. Tim khoang cach gitra hai giot khi giot thir hai roi
duoc mot giay.
PS: d=15m

46



Bai 9. Hai hon da duoc tha roi tir cung mét do cao. Hon da 1 roi sau hon da 2 mot khoang thoi
gian 0,5s. Tinh khoang cach gitta hai hon da sau thoi gian 2s ké tir khi hon d4 1 bt dau roi. Lay
g=10m/s2.
PS:d=11,25m
Bai 10. Mot vat tu do tir d6 cao h xudng téi mat dat. Cho biét trong 2s cudi cung, vat di duoc
doan duong bang 1/4 d6 cao h. Hiy tinh do cao h va khoang thoi gian roi cua vat. Cho g =
10m/s>.
DS: hy=1114,25m, t; = 8+4v/3 s
hy=5,74m, t: = 8-4/3 s
Bai 11. Mot vat roi ty do trong thoi gian 10s. Ly g =10m/s%. Tinh:
a) Thoi gian vt roi trong 10m dau.
b) Thoi gian vat roi trong 10m cudi ciing.
PS: a) t = V2(s); b) t1 =10 + 7V2(s); t2 = 10 - 7V2(5)
Bai 12. Mot vét roi tu do tir 36 cao 19,6m Xuéng dat. Tinh thoi gian roi va van tdc khi cham
dat. Liy g = 9,8m/s>
PS: t=2s; v=20m/s
Bai 13. Mot vt roi tir d6 cao 45m xudng dat. Tinh quang dudng vat roi sau 2s va trong 2s cudi
cung.
PS: S2 =20m; AS = 40m
Bai 14. Mot vat roi tu do tai noi ¢6 g = 10m/s?. Trong 2 gidy cudi vat roi duoc 180m. Tinh thoi
gian roi va dg cao budng vat.
DbS: t=10s
Bai 15. Mot vat duoc budng roi tu do tai noi c6 g = 10m/s>.
a) Lap biéu thirc tinh quang duong vat di duoc trong n gidy, gidy thi n.
b) Tinh quang duong vat di dugc trong 3 gidy va trong giay thir 3.
DS: a) Sn = Jgt%; ASs = 2g(2n-1)
b) S3 =45m; AS3 = 25m
Bai 16. Trong 0,5s cudi cung trude khi cham dat, vat roi tu do di duoc gép doi quang duoc di
duoc trong 0,5 gidy ngay trudc d6. Tinh dd cao vat roi.
bS: 125/16 m
Bai 17. Tha roi mot vat tir do cao 78,4m; 1y g = 9,8m/s2. Tinh:
a) Quing duong vat roi trong gidy dau tién va giay cudi cung.
b) Thoi gian dé vat di hét 19,6m dau tién va 9,8m cudi cung.
PS: a) S; = 5m; AS = 35m; b) 2(s); t1 = 4-V14 (s)
Bai 18. Mot vat duoc tha roi tu do trong gidy cudi cung di dugc doan duodng dai 63,7m. Tinh
thoi gian roi va do cao da tha vat. Liy g = 9,8m/s?
PS: t=7s; h=240,1Im

47



Bai 19. Trong 1s cudi cing trude khi cham dat vt roi tr do da roi dugc quing duong gip doi
quang duong vat roi trong 1S trude do. Tinh do cao vat dugce tha roi.
PS: t=2,5s
Bai 20. M6t vit roi ty do tai noi c6 gia tbc g = 10m/s2, thoi gian roi 13 10s. Tinh thoi gian roi
1m déu tién va thoi gian roi 1m cudi cing.
bS: t = g (s); t=0,01s
Bai 21. Mot vat roi tu do tai noi c¢6 gia téc g. Trong gidy tht 3, quing duong roi dugc 1a 24,5m
va van tdc vira cham dét 12 39,2m/s. Tinh g va do cao noi tha vat.
PS: g =9,8m/s?; h =78,4m
Bai 22. Nguoi ta tha roi tu do hai vat A va B ¢ cung mot do cao. Vat B duoc tha roi sau vat A
mot thoi gian 12 0,1s. Hoi sau bao 1au ké tir Itic tha vat A thi khoang cach gitra chung 1a 1m.
Lay g = 10my/s.
PS: t=1,05s
Bai 23. Tir m{t vach nui nguoi ta tha mot vién gach cho roi tu do Xuéng vuc sau. Nguoi do
thay tir lac tha dén khi nghe thdy hon d4 cham dat (tiéng kéu) hét 6,5s. Tinh thoi gian roi,
khoang cach tir chd tha dén chan nai. Cho g=10m/s? va van tdc truyén 4m trong khong khi 1a
330m/s.
PS: h=177,7m; t = 5,965
Bai 24. Tir mét dinh nha cao 45m, ngudi ta tha roi mot vat, mot gidy sau ngudi ta ném vat thir
hai xudng theo phuong thang dung, hai vat cham dat cing mot lac. Tinh van toc ban dau cia
vat hai. LAy g =10m/s.
PS: vo=12,5m/s
Bai 25. Tr néc mot ngdi nha cao 25m ngudi ta ném 1 vién da theo phuong thang dtng 1én trén
v6i van toc ban dau vo=20m/s. Bo qua sttc can khong khi. Lay g = 10m/s?.
a) Viét phuong trinh chuyén dong cua vién da.
b) Xac dinh d6 cao cuc dai cua vién da va thoi diém no dat do cao do.
¢) Tinh thoi gian tinh tir khi ném dén khi né cham dét.
PS: a) y = 25 + 20t - 5t%; ymax = 45m; t = 2s; ¢) t = 55
Bai 26. Mot vién da dugce ném thang ding tir mit dat véi van tée ban dau vo, vién da 1én t6i do
cao 20m thi roi xudng. Cho g = 10m/s.
a) Viét phuong trinh chuyén dong cua vién da.
b) Tinh vén téc vo.
¢) Tinh khoang thoi gian tir lac ném dén khi cham dat.
DS: a) y = 20t - 5t%; vy = 20m/s; c) t = 4s
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IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP3VL10-001) Chuyén dong cua vt nao dudi day dugc coi 1a chuyén dong roi ty do?

A. Mot chiée 14 rung dang roi tir trén cay xubng dat

B. Mot vién da nho duoc tha roi tir trén cao Xuéng dat

C. Nguoi phi cong dang nhay du

D. Mot chiéc khin tay roi tir ting thir ndm ctia toa nha xudng dat
Céu 2: (CP3VL10-002) Chuyén dong roi tu do 1 chuyén dong cta

A. chiéc 14 roi. B. ngudi nhay du.

C. hat byi bay. D. miu gidy trong binh rat hét khong khi.

Céu 3: (CP3VL10-003) Chuyén dong cua vat ndo dudi day khéng thé coi 1a chuyén dong roi ty
do?

A. Mot vién da nho duoc tha roi tir trén cao xudng dat

B. C4c hat mua nhé luc bat dau roi

C. Mot chiéc 14 rung dang roi tir trén cdy xudng dat

D. Mot vién bi chi dang roi ¢ trong dng thuy tinh dat thing dimg va da duoc hat chan khong
Cau 4: (CDb3VL10-004) Vat nao duoc xem la roi tu do ?

A. Vién dan dang bay trén khong trung . B. Phi cong dang nhay du .

C. Qua tdo roi tir trén cay xudng . D. May bay dang bay gip tai nan va lao xudng.
Céu 5: (CP3VL10-005) Chuyén dong ctia vat nao dudi day s& dugc coi 1a roi ty do néu duogc tha
ro1?

A. Mot 14 cay rung. B. Mot s¢ chi.

C. Mot chiéc khan tay. D. M6t mau phan.

Céu 6: (CDP3VL10-006) Diéu nao sau day 1a sai khi noi vé sy roi tu do cta cac vat?

A. Su roi tu do 1a sy roi cua céc vat trong chan khong, chi dudi tac dung cua trong luc.

B. Céac vat roi tu do tai cung mot noi thi c6 gia tdc nhu nhau.

C. Trong qué trinh roi tu do, van tdc giam dan theo thoi gian.

D. Trong qua trinh roi tu do, gia tbc cua vat khong doi ca vé hudng va do 1on.

Céu 7: (CP3VL10-007) Truong hop nao dudi day cé thé coi nhu 1a su roi ty do ?

A. Ném mdt hon soi theo phuong xién goc. B. Ném maot hon soi theo phuong nam ngang.
C. Ném mot hon soi 1én cao. D. Tha mot hon séi roi xudng.

Cau 8: (CDb3VL10-008) Cong thuc tinh quang duong di cua vat roi tu do la
A.S=Vit+at’  B.S=+(gp) C. S =t +x(gt) D. S =-at’

Cau 9: (CP3VL10-009) Mot vt roi ty do tir d6 cao h xudng dat. Cong thirc tinh van toc 1a

A. v = 2gh. B.v=./2gh C./gh D. %

Cau 10: (CD3VL10-010) Tai cung mdt vi tri trén Trai Dat, cac vat roi tu do

A. chuyén dong thang déu B. chiu lyc can 16n,;
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C. van toc giam dan theo thoi gian; D. c6 gia tbc nhu nhau.
Céu 11: (CP3VL10-011) Chon cau tra 1&i sai. Chuyén dong roi tu do

A. cong thtc tinh vén toc & thoi diémtlav = gt

B. c6 phuong cua chuyén dong 1a phuong thang ding, chiéu tir trén xudng dudi.

C. la chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc a = g va van téc dau vo > 0

D. cbng thuc tinh quang duong di duoc trong thoi gian tla: h = %gtz.
Cau 12: (CP3VL10-012) Chon cau sai

A. Su roi tu do 1a sy roi chi dudi tdc dung cua trong luc .

B. Phuong cta chuyén dong roi tu do 1a phuong thing dung .

C. Chiéu cta chuyén dong roi tu do 1a chiéu tir trén xubng dudi.

D. Chuyén dong roi tu do 12 chuyén dong cham dan déu.
Cau 13: (CD3VL10-013) Mot vat roi trong khong khi nhanh cham khéc nhau, nguyén nhan nao sau
day quyét dinh diéu d6?

A. cac vat nang nhe khac nhau B. cac vat to nho khac nhau

C. luc can cua khong khi 1én cac vat D. cac vat lam bﬁng cac chat khac nhau
Cau 14: (CP3VL10-014) Khi roi ty do thi vat sé

A. c6 gia toc tang dan.

B. roi theo phuong thang dung, chiéu tir trén xuéng.

C. chiju strc cén cua khong khi hon so vai cac vt roi binh thuong khéc.

D. chuyén dong thing déu.
Céu 15: (CP3VL10-015) Dic diém nao sau day pht hop Vi sy roi tu do?

A. chuyén dong thang déu. B. luyc can cua khong khi 16n.

C.covantéc v = g.t D. van téc giam dan theo thoi gian.
Ciu 16: (CP3VL10-016) Pic diém nao sau day khong phu hop vai chuyén dong roi ty do?

A. chuyén dong c6 phwong thang ding va co chiéu tir trén xudng.

B. chuyén dong chi duéi tac dung cua trong luc.

C. chuyén dong thang nhanh dan déu.

D. chuyén dong thang cham dan déu.
Céu 17: (CP3VL10-017) Pic diém nao dudi day khong phai la dic diém caa vat chuyén dong roi
tu do?

A. Chuyén dong theo phuong thang ding, chiéu tir trén xudng dudi.

B. Chuyén dong nhanh dan déu.

C. Tai mot vi tri xac dinh va & gan mat dat, moi vat roi tu do nhu nhau.

D. Cong thie tinh van téc v = g.t2
Céu 18: (CP3VL10-018) Tai cling mét vi tri xac dinh trén mat dat va & cuing do cao thi

A. Hai vat roi véi cling van tic.
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B. Van téc cua vat nang Ion hon van téc cua vat nhe.

C. Van téc cua vat nang nhé hon vén téc cua vat nhe.

D. Van tc cua hai vat khong doi.
Cau 19: (CP3VL10-019) Chon cau sai

A. Khi roi tu do moi vat chuyén dong hoan toan nhu nhau

B. Vat roi tu do la vat roi khong chiu suc can caa khéng khi

C. Chuyén dong cta ngudi nhay du 14 roi tw do

D. Moi vat chuyén dong gan mat dat déu chiu gia toc roi tu do
Céu 20: (CP3VL10-020) Hon bi A c6 khéi luong 16n gap d6i hon bi B. Cung mét Idc tir @6 cao h,
bi A duoc tha roi con bi B dugc ném theo phuong ngang. Bo qua stic can cua khéng khi. Hay cho
biét cau nao dudi day 1a ding?

A. A cham dat trudc. B. A cham dat sau.

C. Ca hai cham dit cuing mat luc. D. Chua du thong tin dé tra loi.
Cau 21: (CDP3VL10-021) Chon dap an sai.

A. Tai mot vi tri xac dinh trén Trai DAt va & gan mat dat, cac vat déu roi tu do véi ciing mot gia

téc g.

B. Trong chuyén dong nhanh dan déu gia téc cling dau véi van toc vo.

C. Gia téc cua chuyén dong thang bién doi déu 1a dai luong khong doi.

D. Chuyén ddng roi tir do 1 chuyén dong thang cham dan déu.
Cau 22: (CD3VL10-022) M6t vt roi trong khong khi nhanh cham khéc nhau, nguyén nh&n nao sau
day quyét dinh diéu d6?

A. Do céc vat nang nhe khéac nhau B. Do céac vat to nho khac nhau

C. Do lyc can cua khong khi 1én cac vat D. Do cac vat lam bang cac chat khac nhau
Céu 23: (CP3VL10-023) M6t vat duoc tha tir trén may bay ¢ do cao 80m. Cho rang vat roi tu do
vGi g = 10m/s?, thoi gian roi la

A. t=4,04s. B.t=8,00s. C.t=4,00s. D.t=2,86s.
Cau 24: (CP3VL10-024) Mot vat duoc tha roi tu do tir d6 cao 4,9 m xudng mat dat. Bo qua huc can
cua khong khi. Lay gia tdc roi ty do g = 9,8 m/s2. Van téc ciaa vat khi cham dat Ia

A.v=98m/s. B.v =99 mls. C.v=1,0m/s. D.v=9,6 m/s.
Céu 25: (CP3VL10-025) Mot vat ning roi tir 6 cao 20m xubng mit dat. Sau bao 1au vat cham dat?
Ly g = 10 m/s%

A.t=1s. B.t=2s. C.t=3s. D.t=14s.
Céu 26: (CP3VL10-026) Néu lay gia toc roi tu do 1a g = 10 m/s? thi téc do trung binh caa mot vat
trong chuyén dong roi tu do tir d6 cao 20m xudng t6i dat sé 1a

A. vy = 15m/s. B. viv = 8ml/s. C. vip =10m/s. D. vib = 1m/s.
Céu 27: (CP3VL10-027) Hai vién bi sit duoc tha roi cung do cao cach nhau mot khoang thoi gian
0,5s. Ly g = 10m/s2. Khoang céch giira hai vién bi sau khi vién thir nhit roi dugc 1,55 1a

A. 6,25m B. 12,5m C.5,0m D. 2,5m
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Céu 28: (CP3VL10-028) Mot vat bit dau roi tu do tir 6 cao h = 80 m. Quing dudng Vit roi trong
giay cudi cung 1a (lay g = 10m/s?)

A.S=35m. B.S=45m. C.S=5m. D.S=20m.

Céu 29: (CDP3VL10-029) Mot vat duoc tha khdng van tée dau. Néu no roi xubng duoc mot khoang
s; trong gidy dau tién va thém mot doan s, trong gidy ké tiép thi ti sé sa/si 12

Al B.2 C.3 D.4
Céu 30: (CP3VL10-030) Vat roi ty do & do cao 240m trong 7s. Quing dudng Vit di trong gidy cudi
cung la?

A. 40,5m. B. 63,7m. C. 60m. D. 112,3m.

Céu 31: (CP3VL10-031) Mot vat roi tu do & do cao 6,3m, ldy g = 9,8m/s2. Hoi van tdc cua vat khi
cham dét I1a bao nhiéu?

A. 123,8m/s B. 11,1m/s C.1,76m/s D. 1,13m/s
Cau 32: (CP3VL10-032) Mot vt roi ty do ¢ noi ¢6 g = 9,8 m/s. Khi roi dugc 44,1m thi thoi gian
roi la:

A. 3s. B. 1,5s. C. 2s. D. 9s.

Cau 33: (CP3VL10-033) Mot hon da roi xudng mot cai giéng can, dén day giéng mat 3s. Cho g =
9,8m/s2. Do siu cta giéng 1a:

A.h=294m. B.h=288,2m. C.h=441m D. Mot gia tri khac.
Céu 34: (CP3VL10-034) Mot vat duoc tha roi ty do tir d6 cao 4,9m xudng dat. Tinh vén toc v cua
vat khi cham dat. Bo qua luc can cia khong khi. Lay gia toc roi tu do bang g = 9,8m/s>.

A. v =928m/s. B.v=9. 9m/s. C.v=1,0m/s. D. v =96m/s.

Céu 35: (CP3VL10-035) Mot vat roi tu do khdng van toc dau ¢ do cao 10m xudng dat, van toc
mavat dat dugc khi cham dat 1a;

A.v=10m/s B.v=2v10 m/s C.v=+20m/s D.v=10v2 m/s
Cau 36: (CP3VL10-036) Mot giot nudc roi tur do cao 45m xuéng, cho g = 10m/s%. Thoi gian vat roi
t6i miat dat 1a bao nhiéu?

A. 3s B. 2,1s. C. 4,5s. D.9s.

Céu 37: (CP3VL10-037) Mot vt roi tu do khong van toc dau ¢ do cao 5m xudng dat, van tbc mavat
dat duoc khi cham dat la:

A.v=10m/s B.v=2v10 m/s C.v=+/20m/s D.v=10v2 m/s
Céu 38: (CP3VL10-038) Mot vat ning roi tir dd cao 5m xudng dit. (Cho g = 10m/s?) thoi gian vat
roi toi dat la:

A. 1s. B. 4s. C. 5s. D. 6s.

Cau 39: (CP3VL10-039) Mot vat duge tha khong van téc dau. Néu no roi xudng duoc mot khoang
s| trong gidy dau tién va thém mot doan s, trong gidy ké tiép thi ti s6 so/s 1

Al B.2 C.3 D.4
Céu 40: (CDP3VL10-040) Mot vat roi ty do khdng van tc dau ¢ noi g = 9,8 m/s2 khi roi dugc 44,1
m thi thoi gian roi la:
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A.3s. B.15s. C.2s. D.9s.
Céu 41: (CP3VL10-041) Mot giot nude tir 46 cao 5m roi xudng , cho g = 10m/s%. Thoi gian vét roi
t6i mat dat 1a bao nhiéu?

A. 2,1s B. 3s C. 4,55 D. 1s
Cau 42: (CD3VL10-042) Tur mdt san thuong cao bc ¢6 dd cao h =500 m mot nguoi budng roi mot
hon séi. Biét gia tdc roi tu do 12 10m/s2. Thoi gian cham dat cia hon séi 1a:

A.1ls B.5s C. 10s D.5s
Céau 43: (CD3VL10-043) Mot vat roi tu do tir d§ cao 20m. Thoi gian chuyén dong va van tde khi
cham dat la:

A. 2s va 10m/s. B. 4s va 20m/s. C. 4s va 40m/s. D. 2s va 20m/s.

Cau 44: (CD3VL10-044) Mot giot nudc roi tu do tr do cao 20m Xuéng . Cho g = 10m/s?. Sau bao
lau giot nudc roi toi mat dat?

A. 2s B. 9s C.3s D. 4,5s
Céu 45: (CP3VL10-045) Tha cho mot vat roi tw do sau 5s quing dudng va van tdc cua vat 1a (cho
g = 10m/s?)

A. 150m; 50m/s B. 150m;100m/s C. 125m; 50m/s D. 25m; 25m/s

Céu 46: (CP3VL10-046) Mot giot nude roi tir 6 cao 30m xudng dat. Ldy g = 10m/s2 Thoi gian
vat roi xudng dat 1a bao nhiéu?

A. 4,55 B. 3s C. 2,45s D. 9s
Céu 47: (CP3VL10-047) Mot giot nudce roi tir d6 cao 10m xudéng mat dat. Van tdc cia giot nude
khi cham dat la:

A. 14. 14m/s B. 1.4m/s C. 200m/s D. 100m/s

53



PAN AN TRAC NGHIEM

Céaul:B Cau2:D Cau3: C Cau4: C Céaubs: D Céau6: C Cau7:D
Céu 8: B Céau9: B Caul1l0:D Céauli:C Caul2:D Caul3:C Caulsa:B
Cauls:C Caule:D Caul7:D Caul8:A Caul9:C Céauz20:C Céauz2i:D
Cau22:C Céauz23:C Cauz24:A Cau25:B Cauz26:C Céau27:A Cauzs:A
Cau29:C Caudn:C Cau3dl:B Cau32:B Cau33:C Cau34:A Céauids: b
Cau36: A Cauld7:A Cau38:A Cau39:D Céaud40:A Céau4l:D Caui42:C
Cau43:D Cau44: A Cau4ds5:C Caud6:C Caudr: A
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CHU DPE 4: CHUYEN PONG TRON PEU
I-COSOLY THUYET
1. Chuyén ddng tron
Chuyén dong tron 1a chuyén dong c6 quy dao l1a mot duong tron.
2. Toc d¢ trung binh trong chuyén déng tron
Téc do trung binh cua chuyén dong tron 1a dai lugng do bang thuong s giita do dai cung tron
ma vat di duoc va thoi gian di hét cung tron do.

d6 dai cta cung tron

thoi gian di hét cung tron
3. Chuyén ddng tron déu
Chuyén déng tron déu 1a chuyén déng co quy dao tron va co toc dé trung binh trén moi cung
tron la nhu nhau.
4. Toc d dai

Trong chuyén dong tron déu téc do dai 1a mot dai luong véc - to c6 do 1on khong ddi va duoc
xéac dinh bai biéu thic: v
_As

At

Voi:
+ As: d6 dai cung tron (m)
+ At thoi gia dé di hét cung trong As. \ /
5. Véc to van toc dai trong chuyén déng tron déu S
L _AS
VT
Vécto van toc dai trong chuyén dong tron déu ludn c¢6 phuong tiép tuyén vai duong tron quy
dao va c6 phuong luon ludn thay doi.
6. Tan sé goc, chu ki, tan so
a) Toc dd goc.
Téc do goc cua chuyén dong tron déu 1a dai lugng do bang goc ma ban kinh

M:
quay quét dugc trong mot don vi thoi gian. ﬁ
o= 2% /L
At M

trong do: Aa: gébc ma ban kinh quét duoc trong thoi gian At.

Téc do goc cua chuyén dong tron déu 1a mot dai luong khong doi.

Pon vi téc d6 goc 1 rad/s.

b) Chu ki

Chu ki T cuaa chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vat di duoc mét vong trén qui dao.
Lién hé¢ gitra toc d6 goc va chu ki :
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Pon vi chu ki 12 giay (s).
c) Tan s6
Tan sb f cua chuyén dong tron déu 1a sb vong ma vat di duoc trong 1 giay.
Lién hé giita chu ki vatan s : f= %
Don vi tan sé 1a vong trén gidy (vong/s) hoac héc (Hz).
d) Lién h¢ giira téc do dai va tée dp goc
V=R.o
7. Gia toc trong chuyén dong tron déu
Trong chuyén dong tron déu, mac du vécto van toc dai c6 do 16n khong ddi, nhung co hudng
luon thay doi, nén chuyén dong nay cd gia téc. Gia téc trong chuyén dong tron déu luén hudng
vao tam cua quy dao nén goi la gia téc hugng tam.
- Do 16n cua gia téc hudng tam.

N

v

_Vvi_ 2
ant = o-“.R

trong d6 R 1a ban kinh qui dao
I1- PHUONG PHAP GIAI
Huréng gidi quyét:
+ Coéng thirc chu ki: T = 2:”

A r A A 1
+ Cong thuc tan s6: f == = —
T 27
, N 2
+ Cong thirc gia toc hwdng tAm:an = "7 = w’r

+ COng thizc lién hé giira toc dg dai, toc dé goc: v = re

VIDU 1

Xe dap cia 1 van dong vién chuyén dong thang déu véi v = 36km/h. Biét ban kinh cua I6p banh
xe dap 1a 32,5cm. Tinh tdc d6 goc va gia tbe hudng tam tai mot diém trén 16p banh xe.
Giai
Van téc xe dap ciing 1a toc do dai cua mot diém trén 16p xe: v = 10 m/s
Téc do goc: @ = % = 30.77 (rad/s)
2

Gia téc hudng tam: an = ~ =307,7 (m/s?)

VIiDU 2

Mot vat diém chuyén dong trén duong tron ban kinh 15cm vai tan sé khong ddi 5 vong/s. Tinh
chu ki, tan s6 goc, téc do dai.
Giai
Téc do goc: = 2xf = 10z (rad/s)
Chuky: T=2=0,2(s)
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Téc do dai: v =r.o = 4,71 (m/s)

VIiDU 3

Trong 1 may gia toc electron chuyén dong trén quy dao tron c6 R = 1m. Thoi gian e quay hét
5 vong la 5.107s. Hay tinh toc d6 goc, toe do dai, gia téc hudng tdm cua electron.
Giai
Chuky: T===107(s)
Toc do goc: w = 2?“ =2m.107 (rad/s)
Téc do dai: v=w.R = 21.107 (m/s)
Gia téc hudng tdm: ant = ©%R = 4.10" (m/s?) véi i = 10

VI DU 4

Mot xe tai co banh xe co6 duong kinh 80cm, chuyén dong déu véi tbe ¢6 10m/s. Tinh chu ki,
tan so, téc dé goc cua dau van xe.

Giai
Téc do goc: ® = % =12.5 (rad/s)
Chuky: T = %“ =05 (s)
Tan s6: = = = 2(Hz)
VIiDU 5

Mot dia quay déu quanh truc qua tam O, véi van toc qua tdm la 300vong/ phit.
a) Tinh téc do goc, chu Ki.
b) Tinh téc do dai, gia toc huéng tdm cua 1 diém trén dia cach tam 10cm, g = 10m/s%
Giai
Tan sb quay cua dia: =300 vong/ phiit = 5 vong/s
a) Toc d6 goc: o = 2af = 10x (rad/s)
1

Chuky: T = e 0,2 ()

b) Téc d6 dai: v =r.0 = 3,14 m/s;

Gia téc hung tam: an == 98,7 (m/s?)

ViDU 6

Mot dia ddng chat c6 dang hinh tron c6 R = 30cm dang quay tron déu quanh truc cia no. Biét
thoi gian quay hét 1 vong la 2s. Tinh tdc do dai, toc do goc cua 2 diém A nam trén vanh dia va
B trung diém OA.

Giai
Ta co ban kinh: Ra = 30cm va Rs = 15cm
Téc do goc cua timg diém:
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2T
+A:opa=—=n
Ta

+ B: Chu ki khéng phu thudc vao R nén: oa = os
Téc do dai cua timg diém:

+ Al va =ra.0a=0,94 m/s

+ B:ve =rg.0s = 0,47 m/s

Vi DU 7

Mot vé tinh quay quanh Trai Dat tai d6 cao 200km so v&i mit dat. O d6 cao d6 g = 9,2m/s2.
Hoi téc do dai cua vé tinh 1a bao nhiéu?
Giai
; . . 2
Ap dung cong thirc an = g = RV_-l-h = v =,/g(R + h) = 7785,8 (m/s)

ViDU 8

Mot vé tinh nhan tao c6 quy dao la mot dudng tron cach mat dat 400km, quay quanh Trai dat
1 vong hét 90 phit. Gia toc huéng tam cua vé tinh 1a bao nhiéu, Rtp = 6389km.

Giai
Chu ky chuyén dong cuaa vé tinh nhan tao: T = 90 phdt = 5400s

2T

Téc do goc: o = Toc d6 goc: o = — = 1,16.10° (rad/s)

vZ _ [R+nw]?

Gia téc huéng tam: ant= — = 9,13 (mfs)

VIiDU 9

Vé tinh A caa Viét Nam duoc phong 1én quy dao ngay 19/4/2008. Sau khi 6n dinh, vé tinh
chuyén dong tron déu véi v = 2,21 km/h & d6 cao 24000km so véi mat dat. Ban kinh TP 1a
6389km. Tinh téc do goc, chu Ki, tan sé cua vé tinh.
Giai
Téc do dai: v = 2,21km/h = 0,61m/s
Ban kinh quy dao: r = R + h = 24689km = 24689.103m
Téc do goc: = v.r = 15060290 rad/s
Chuki: T = %“ = 4,17.10-7s

Tan sb: f = — = 2398135 vong/s

VIiDU 10

Gia tdc hudng tam cua chuyén dong tron déu ting hay giam bao nhiéu néu van téc goc giam
cOn mot nira nhung ban kinh quy dao tang 2 1an.
Giai
A A , r: z . N LA A z 2
Gia toc hudng tam tng vai ban kinh r va toc d6 goc : ant = VT = rw?
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ane

Gia tdc hudng tam wng véi ban kinh r' = 2r va tée d6 géc o' = =: a}, = r'. (0')? =
2" “ht 2

ViDU 11

Mot ddng hd treo tudng c6 kim gio dai 2,5cm, kim phat dai 3cm. So sanh tée d6 goc, tée do
dai cua 2 dau kim néi trén.
Giai
+ Dbi vai kim gio:
Chu ky cua kim gioi: Trh = 43200(s)

/( ~ z 2
Toc do goc: on = =
Ty

Toc dd dai: vh = Rh.on
+ Dbi voi kim phu:
Chu ky cua kim gioi: T, = 3600(s)

J4 A 21
Toc do goc: wp = —
Tp
Téc do dai: vp = Rp.on
Vay ti s6:

A A .z . Wp Tp 1
+T0cddgoc: —=—==—=wp=12mn
Wp Th 12

[ ﬁ 1 25

£ A gz V ) 5
+ Toc d6 dai; = = =1, —.—=—=Vp=14/4vy
Vp Wp Rp 12 3 72

VIiDU 12

Mot banh xe dap c6 dudng kinh 1a 20cm, khi chuyén dong c6 van téc goc 1a 12,56 rad/s. Van
toc dai cia mot diém trén vanh banh xe 1a bao nhiéu?.

Giai
Van téc dai cia mot diém trén vanh banh xe: v = R.o = 2,512 m/s

VIiDU 13

Mot diém nam trén vanh ngoai cia I6p xe may céch truc banh xe 30cm. Banh xe quay déu Voi
tbc do 8vong/s. S6 vong banh xe quay dé sb chi trén dong hd toc do cua xe s& nhay 1 sé ung
v6i 1km va thoi gian quay hét sé vong ay 1a bao nhiéu?
Giai
Ta co 1 vong co chiéu dai 1a: 2R = S = 1000m = N.2z.R = N = 531 vong.
Thoi gian dé banh xe quay hét N vong: t= N.T = % = 66(s)
I11-BAI TAP AP DUNG

Bai 1. Mot dia tron ¢6 ban kinh 36cm, quay déu mdi vong trong 0,6s. Tinh van téc dai, van téc
goc, gia téc hudng tdm cua mot diém nam trén vanh dia)

PS: 3,77 m/s; 10,5 rad/s; 3948 m/s>.
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Bai 2. M6t banh xe ¢6 ban kinh 50cm 1an déu véi van téc 36km/h. Tinh gia tbc hudng tam cua
maot diém trén vanh banh xe va mét diém cach vanh banh xe 10cm.
DS: a =200m/s?
Bai 3. Mot 6t banh c6 ban kinh 30cm, quay déu mdi gidy 10 vong. Tinh van téc cua 6td.
DS: 18,84 m/s
Bai 4. Mot dong hd treo tudng c6 kim phat dai 10cm va kim gio dai 8cm. Cho rang céac kim
quay déu. Tinh van tc dai, van téc goc caa diém dau hai kim.
DS: og =1,45.10*rad/s; v = 1,16.10 m/s;
og = 1,74.107 rad/s; vpn = 1,16.105 m/s.
Bai 5. Kim gio ciia dong ho dai bang 3/4 kim phat. Tim ti s6 giita van téc goc caa hai kim va
ti s6 cua van toc dai caa dau mat hai kim. Cho rang cac kim dong ho quay déu.
PS: =2t = 12; 22 = 16

wg Vg
Bai 6. Mot 6td chuyén dong theo mot duong tron ban kinh 100m véi van tée 54km/h. Xéac dinh
d6 16n gia toc huéng tam cua oto.
PS: 2,25m/s2.
Bai 7. Mot banh xe 6t c6 ban kinh 30cm, xe chuyén dong déu va banh xe quay déu 12 vong/s
(khong truot). Tinh van téc cua 6to.
DS: 22,6m/s.
Bai 8. V& tinh nhan tao cua Trai dat & cao h=280km bay vai van toc 7,9km/s. Tinh van téc goc,
chu ki va tan sb caa n6. Coi chuyén dong 1a tron déu. Ban kinh Trai dat bang 6400km.
DS: 1,18.1073s!; 1h 28ph 40s; 0,188.10-*vong/giay.
Bai 9. Mot dong ho ¢6 chiéu dai kim phat gap 1,5 chiéu dai kim gio. So sanh van téc goc va
van téc dai gitra hai dau kim.
PS: om =12®n; Vm = 18vp
Bai 10. Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai dat mdi vong hét 84 phut. Vé
tinh bay cach trai dat 300km. Cho biét banh kinh trai dat 12 6400km. Tinh van téc va gia toc
hudng tdm cua Vvé tinh.
DS: 28073km/h; 117625,9km/h
Bai 11. Mot vé tinh caa Trai dat chuyén dong tron déu trén vong tron ddng tam véi Trai dat co

ban Kinh r = R+h v&i R = 6400km 1a ban kinh Trai dat va h 1a d6 cao cua vé tinh so v&i mat
14 e 14 . 4 < N - 4 \ 2
dat. Biét & mat dat gia toc trong luc la go = 9,8m/s?, con & d6 cao h giatoc lag = gomi—h)z. Van

téc dai cua vé tinh 1a 11000km/h. Tinh do cao h va chu ki quay cua vé tinh.
PS: 36593km
Bai 12. So sanh van tdc gdc, van téc dai va gia tec hudng tam cua diém nam ¢ vanh ngoai va
diém nam & chinh gitra ban kinh mét banh xe.
PS: 01 =m2; V2= 2v;
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Bai 13. Mot cai dia tron ban kinh R 1in khéng truot & vanh ngoai mét dia cb dinh khéc cé béan
kinh R’ = 2R. Mudn lin hét mot vong xung quanh dia 16n thi dia nho phai quay may vong xung
quanh truc cua no.
DS: 2 vong
Bai 14. Trai dat quay xung quanh Mat Troi theo mot quy dao coi nhu tron ban kinh R =
1,5.10%km, Mit Tring quay xung quanh Trai D4t theo mot quy dao xem nhu tron ban kinh r =
3,8.10°km.
a) Tinh quing dudng Trai Dat vach duoc trong thoi gian Mat Tring quay dang mét vong (1
thang am lich).
b) Tinh s6 vong quay cua Mit Tring quanh Trai DAt trong thoi gian Trai Dat quay ding mot

vong (1 nam).
Cho chu ky quay cua Trai Dat va Mat Trang la: Te = 365,25 ngay; Tt = 27,25 ngay.
PS: a) 7.10’km; b) 13,4 vong
IV- BAI TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP4VL10-001) Chon ciu sai. Chuyén dong tron déu cd

A. toc d6 goc thay doi B. toc d6 goc khong doi
C. quy dao 1a duong tron D. téc do dai khong doi
Cau 2: (CP4VL10-002) Khi vét chuyén dong tron déu thi
A. vecto gia toc khong doi B. vecto gia toc ludn hudng vao tim
C. vecto van toc khong doi D. vecto van tdc ludn hudng vao tim
Céu 3: (CP4VL10-003) Chu ky trong chuyén dong tron déu 1a
A. thoi gian vat chuyén dong B. s6 vong vat di dugc trong 1 gidy
C. thot gian vat di dugc mot vong D. thoit gian vat di chuyén
Céu 4: (CP4VL10-004) Gia tbc hudng tm trong chuyén dong tron déu co
A. huéng khong doi B. chiéu khong d6i
C. phuong khong doi D. d6 16n khong doi
Céu 5: (CP4VL10-005) Chi ra cau sai. Chuyén dong tron déu co cac dic diém sau
A. Quy dao la duong tron B. vecto gia toc khong doi
C. Tdc d6 goc khong dobi D. vecto gia toc ludn hudng vao tim

Cau 6: (CP4VL10-006) Mot chat diém chuyén dong tron déu thi gitra toc do dai va tée do goc,
giita gia toc hudng tam va toc do dai co sy lién hé. ( r 1a ban kinh quy dao)

2 ® 2 ®
A V=r.o; aht:VT B.v="; aht:VT C.v=ro;am=vir  D.v== an=Vir

Céu 7: (CP4VL10-007) Chon ciu sai. Trong chuyén dong tron déu,
A. chu ki quay |a khoang thoi gian chét diém quay dugc mot vong
B. tan s cho biét s6 vong ma chat diém quay duoc trong mot gidy

s~ A Az \ \ ro K1 ~ 1
C. Gitra tan s0 goc o va chu ki T ¢6 moi henh@:m=¥
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cn A e \ \ , ISETIN A 1
D. Gitra tan so f va chu ki T ¢6 moi henhezf=;

Ciu 8: (CP4VL10-008) Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong caa mét con lic ddng hd
B. Chuyén dong ciia mot mit xich xe dap
C. Chuyén dong ctia dau van xe dap d6i véi nguoi ngoi trén xe; xe chay déu
D. Chuyén dong cua dau van xe dap ddi véi mat dudng; xe chay déu
Cau 9: (CP4V1.10-009) Chon cAu diing
A. Van tdc dai cua chuyén dong tron déu ti 1é thuan véi ban kinh quy dao
B. Van téc g6c cua chuyén dong tron déu ti 1é thuan véi van tc dai
C. Gia téc hudng tam ti ¢ thuan véi ban kinh
D. Gia téc hudng tam ti Ié nghich véi ban kinh
Céu 10: (CP4VL10-010) Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu ?
A. Chuyén dong quay cua banh xe 6td khi vira khai hanh
B. Chuyén dong quay cua Trai Dat quanh Mat Troi
C. Chuyén dong quay cua canh quat khi dang quay 6n dinh
D. Chuyén dong quay cua canh quat khi vira tit dién
Céu 11: (CP4VL10-011) Hay néu nhiing dic diém cua gia téc hudng tdm trung chuyén dong tron
déu
A. Dit vao vat chuyén dong tron
B. Luon hudng vao tdm cua quy dao tron
C. b6 16n khong d6i, phu thudc tée do quay va ban kinh quy dao tron
D. Bao gom ca ba dic diém trén
Céu 12: (CP4VL10-012) Céc cong thuc lién hé gitra téc d6 goc @ voi chu ki T va giira tbe do goc
o v6i tan s6 f trong chuyén dong tron déu 1a gi?

A o =2alT; ® =2xf B. ® =27/T; ® =20/f
C.0o=2aT; o =2n/f D.®w=2xnT; ® =2xf
Céu 13: (CP4VL10-013) Chon biéu thirc diing vé d6 16n cua gia toc hudng tam ?
A an- B. an-— C. ant=ro? D. ant=fo
r ®
Céu 14: (CP4VL10-014) Chi ra cau sai. Chuyén dong tron déu c6 dic diém sau
A. Quy dao la duong tron B. Tdc d6 goc khong dodi
C. Véc to van toc khong doi D. Véc to gia toc ludn hudng vao tim

Ciu 15: (CP4VL10-015) Chuyén dong cua vat nao dudi ddy 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong cua con lac dong hd
B. Chuyén dong ctia mic xich xe dap
C. Chuyén dong cta cai dau van xe dap dbi voi ngudi ngdi trén xe xe chay déu

D. Chuyén dong cua cai dau van xe dap do1 vd1 mat duong, xe chay déu
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Cau 16: (CP4VL10-016) Viét cong thirc lién hé gitravan toc goc o voi chu kyT va tan s6 n trong
chuyén dong tron déu

A. 0o=21T;, ®=2nn B.(o:%ﬂ;co=2nn
C.o=21T, 0= D.o=2= =2
n T n
Céu 17: (CP4VL10-017) Trong chuyén dong tron déu khi van tc goc tang 1én 2 1an thi
A. van toc dai giam di 2 lan B. gia toc ting 1én 2 lan
C. gia toc ting 1én 4 lan D. van téc dai ting 1én 4 lan

Cau 18: (CP4VL10-018) Chon cau sai. Chu ky quay
A. 1a s6 vong quay duoc trong 1 gidy
B. la thoi gian 1 diém chuyén dong quay duoc 1 vong

C. duoc tinh bﬁng cong thic T = %ﬂ

D. lién hé véi tan sb bang cong thirc T = %
Céu 19: (CP4VL10-019) Chu ki quay cta Trai Dat quay quanh truc dia cuc 1a
A. 365 ngay B. 1 nam C. 12 gio D. 24 gio
Céu 20: (CP4VL10-020) Trong chuyén ddong tron déu, gia toc hudng tadm dic trung cho
A. mirc d6 ting hay giam ctia van tdc B. murc d6 ting hay giam cua téc do goc
C. sy nhanh hay cham cta chuyén dong D. su bién thién vé hudng cua vecto van tde
Céu 21: (CP4VL10-021) Cac cong thirc ndo sau dy 1a dung véi chuyén dong tron déu?
A.v=Ro vaan = R’ B.v =R va an = R’
C. ® =Rvvaan = Rv? D. ® =Rvva an = R?0
Céu 22: (CP4VL10-022) Cong thirc nao biéu dién khéng ditng mbi quan hé giita cac dai luong
cua mot vat chuyén dong tron déu: Chu ky T,van toc dai v, van téc géc w,ban kinh quy dao r?

A o=21/T B.T=v/2n C. T =2arlv D.v=a.r
Céu 23: (CP4VL10-023) Biéu thtrc nao sau day dung vai biéu thuc gia tée hudng tm
A an=0’’R=V’R B.an=V/IR=0R C.an=VYR = o’R D. ant = V2R = oR?

Céu 24: (CP4VL10-024) Biéu thirc ndo sau day thé hién mdi lién hé gitra toc d6 dai, tbe do goc va
chu ki quay?
[ W _ 2T

A v=eR=2rT.R B.v=2=2"R C.v=oR=2R D.v=2=2
R T T R TR

Céu 25: (CP4VL10-025) Bic diém nao sau day khong phai cia chuyean dong tron déu?
A. vecto van toc co do 16n, phuong, chiéu khong doi
B. tdc d6 gac ti 18 thuan véi van téc dai
C. ban kinh qu¥ dao ludn quay véi téc d6 khong doi
D. quy dao la duong tron
Céu 26: (CP4VL10-026) Chon cau dang trong cac ciu sau khi néi vé chuyén dong tron déu

A. Tan s0 quay dugc xac dinh bang cong thirc n = 27/® vdi o la van toc goc
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B. Van tdc gbc thay d6i theo thoi gian

C. Gia toc huéng tam c6 d6 1on khong d6i

D. Gia téc dic trung cho sy bién thién cua van toc vé phuong va do 16n
Céu 27: (CP4VL10-027) Chon ra ciu phat biéu sai

A. Trong chuyén dong tron déu gia toc tirc thoi co do 16n khong doéi theo thoi gian

B. Trong chuyén dong tron déu gia tdc tirc thoi co phuong ludn thay doi theo thoi gian

C. Trong chuyén dong tron déu do 16n van toc dai khong d6i con van toc gde thay doi

D. Trong chuyén dong tron déu van tdc gdc khong dbi
Céu 28: (CP4VL10-028) Mot chiée xe dang chay véi toe do dai 36 kmv/h trén mét vng dia c¢6 ban
kinh 100 m. P 16n gia téc hudng tim cua xe la:

A. 0,1 m/s? B. 12,96 m/s? C. 0,36 m/s? D. 1 m/s?
Céu 29: (CP4VL10-029) Mot chiée xe dap chay v6i van toe 40 Kmv/h trén mot vong dua cd ban
kinh 100m. B¢ 16n gia toc hudng tim cila xe bang bao nhiéu?

A.0,11m/s? B. 0,1m/s? C. 1,23 m/s? D. 11m/s?
Céu 30: (CP4VL10-030) Mot chat diém chuyén dong tron déu v6i chu ki T = 4s. Toe do goc co gia
tri nao sao day

A. 1,57 rad/s B. 3,14 rad/s C. 6,28 m/s D. 12,56 rad/s
Céu 31: (CP4VL10-031) Mot dia tron ban kinh 10cm, quay déu mbi vong hét 0,2s. Van tdc dai cta
mot diém nam trén vanh dia c6 gia tri:

A.v =314m/s B.v=314m/s C.v=0,314 m/s D.v=3,14 m/s
Ciu 32: (CP4VL10-032) Tim van téc goc cua Trai Pat quanh truc caa nd. Trai Pat quay 1 vong
quanh truc cua né mat 24 gio

A.=727. 10%ad/s; B.=7.27.107rad/s; C. = 6,20. 10°rad/s D. = 5,42. 10”rad/s;
Ciu 33: (CP4VL10-033) Tinh gia toc hudng tdm ant tac dung 1én mot ngudi ngoi trén ghé caa mot
chiéc du quay khi chiéc du dang quay véi toe d6 5 vong/phut. Khoang céach tir chd ngudi ngdi dén
tryc quay cua chiéc du 1a 3m

A. ant=8.2 m/s? B. ant = 2,96. 10?> m/s?

C. ant=29. 6. 10> m/s? D. ant =~ 0,82m/s>
Ciu 34: (CP4VL10-034) Mot chiéc xe dap chay voi véan tée 20 km/h trén mot vong dua ¢ ban kinh
50m. Do 16n gia toc hudng tAm ciia xe bang bao nhiéu?

A. 1,23 m/s? B. 0,11 m/s? C. 0,62 m/s? D. 16 m/s?
Céu 35: (CP4VL10-035) Mot dia tron c6 ban kinh 20cm quay déu mdi vong hét 0,1s. Toc do dai
ctiamOt diém trén vanh dia 1a

A. 3,14m/s B. 31,4m/s C. 12,56m/s D. 1,57m/s
Céu 36: (CP4VL10-036) Mot dia tron ban kinh 5cm quay déu mdi vong hét 0,2 gidy. Toc do dai
ctia mot diém trén vanh dia la

A.31,4m/s B. 1,57m/s C. 3,14m/s D. 15,7m/s
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Cau 37: (CD4VL10-037) Mot vanh banh xe dap chuyén dong véi tan s6 2 Hz. Chu ki ciia mot
diém trén vanh banh xe dap la:

A. 15s B. 0,5s C. 50s D. 1,5s
Cau 38: (CD4VL10-038) Mot vat quay voi chu ki 3,14 s. tinh tde do gbc cua vat do?
A. 7 (rad/s) B. 5(rad/s) C. 3(rad/s) D. 2(rad/s)

Céu 39: (CP4VL10-039) Mot canh quat quay déu, trong mot phut quay duoc 120 vong. Tinh chu
ki, tan sé quay ctia quat

A. 0,5s va 2 vong/s B. 1 phut va 120 vong/phut

C. 1 phut va 2 vong/phut D. 0,5s va 120 vong/phut
Ciu 40: (CP4VL10-040) Chu ki quay ctia Trai Dat quay quanh truc dia cuc 1a?

A. 365 ngay B. 1 nam C. 12 gio D. 24 gio
Ciu 41: (CP4VL10-041) Vat chuyén dong tron déu vai van toe goc i = 0,1d (rad/s) thi c6 chu ky
quay la ?

A. 5s B. 10s C. 20s D. 30s

Ciu 42: (CP4VL10-042) Mot vé tinh phai c6 chu ky quay 13 bao nhiéu dé tré thanh vé tinh dia tinh
cua trai dt ?

A. 24 v/s B. 12 gio

C. 1 ngay D. Con phu thudc cao do cua vé tinh
Ciu 43: (CP4VL10-043) Mot chat diém chuyén dong tron déu trongls thyc hién 3vong.
Vantbegde ciachat diém 1a:

A. ®=2n/3 (rad/s) B. o =37n/2 (rad/s) C. o =37 (rad/s) D. ® = 67 (rad/s)
Ciu 44: (CP4VL10-044) Mot chat diém chuyén dong tron déu thyc hién mot vong mat 4s. Van
tdc gbe cua chat diém la:

A. o =7/2 (rad/s) B. ®=2/n (rad/s) C. o = n/8 (rad/s) D. ® = 8r (rad/s)

PAP AN TRAC NGHIEM

Caul: A Cau2:B Cau3: C Cau4: D Caus:B Caub6:B Cau7:C
Caus: C Cau9: A Caul10:C Céaull:bD Céaul2:A Céauls:C Cauls:cC
Cauls:C Caule:B Caul7:C Caul8:A Caul9:D Céau20:D Cauz2l:A
Cau22:B Cauz23:C Cauz24.C Cau25:A Cau26:C Céau?27:C Cauzs:D
Cau29:C Cau3d0:A Cau3l:D Cau32:B Céau33:D Céau34:C Cau3ds:C
Cau36:B Cau3d7:B Cau38:D Cau39:A Céau40:D Céau41:C Cau42:C
Cau43:D Cau4d4: A
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CHU DBE 5: TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG
I-COSOLY THUYET
1. Tinh twong ddi ciia quy dao.
Hinh dang qu¥ dao cua chuyén dong trong cac hé qui chiéu khac nhau thi khac nhau. Quy dao
c6 tinh twong ddi
2. Tinh twong d6i cia van téc.
Vian téc cua vat chuyén dong di véi cac hé qui chiéu khac nhau thi khac nhau. Van téc 6 tinh
tuong doi
3. Hé qui chiéu ding yén va hé qui chiéu chuyén déng.
- Hé qui chiéu gan vai vat dang yén goi la hé qui chiéu dang yén.
- Hé qui chiéu gan vai vat vat chuyén dong goi 1a hé qui chiéu chuyén dong.
5. Cong thirc céng van toc.
Cong thirc cong van toc:
713 = Viz t Vp3
Trong do:
+ V5 van toc tuyét ddi (van toc cua vat doi véi hé quy chiéu ding yén)
+ ¥V, van toc twong ddi (van téc cua vat d6i voi hé quy chiéu chuyén dong)
+ V,, van toc kéo theo (van téc cua hé quy chiéu chuyén dong d6i véi hé quy chiéu ding
yén)
* Truong hop V,, ciing phuong, ciing chiéu V.,
- V& do 16n: viz = Vi + Va3
- V& hudng: V5 clng hudng voi v,, va V3
* Truong hop V,, cing phuong, ngugc chiéu v,;
- V& do 16n: vi3 = |Vi2 - Vo
- Vé huéng:
+V;5 cung hudng véi vy, khi viz > va3
+V,5 cung hudéng véi v,3 khi viz < vas
I1- PHUONG PHAP GIAI
Huéng gidi quyét bai toan
- Dat:
+ V31 Vdn toc cua vdt doi véi hé qui chiéu ding yén.
+ V2 vdn toc cua vdt doi véi hé quy chiéu chuyén dong.
+ V231 vdn toc cua hé qui chiéu chuyén dong doi véi hé quy chiéu dimg yén
- Xac dinh cac dai luong: V;3; Vi2; V23
- Vdn dung c6ng thizc cong vdn toc: U153 = Byy + Uos
- Khi cuing chiéu: vi3 = vi2 + Va3
- Khi nguoC chiéu: Vs = V12— Vs
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~ . s
- Quang duong: vy = .

ViDU 1

Hai xe may caa Nam va An ciing chuyén dong trén doan duong cao tdc, thang véi van téc v
= 45km/h, va= 65km/h. Xac dinh van toc trong d6i (46 Ion va huéng ) caa Nam so véi An.
a) Hai xe chuyén dong cuing chiéu.
b) Hai xe chuyén dong nguoc chiéu
Giai
Goi:
+ V12 12 van téc caa Nam doi véi An
+ vi3 12 van téc caa Nam doi véi mat duong
+ V23 12 van téc caa An doi véi mat duong
a) Khi chuyén dong cing chiéu: vi3 = via + Va3 = V12 = -20km/h
Huéng: V,, nguoc lai v6i huéng chuyén dong cua 2 xe.
Do 16n: 1a 20km/h
b) Khi chuyén dong nguoc chiéu: vis = Viz - Va3 = Vi2 = 110km/h
Hudng: V,, theo huéng cua xe Nam
Do 16n: 1a 110km/h

VI DU 2

Lac troi khdng gié, mot may bay tir dia diém M dén N theo 1 duong thiang véi v = 120km/s
mat thoi gian 2 gio. Khi bay tro lai, gap gié nén bay mat thoi gian 2 gio 20 phat. Xac dinh van
téc gi6 ddi vai mat dat.
Giai
Goi:
+ vi2 12 van toc caa may bay ddi véi gio
+ V13 12 van tdc cua may bay dbi voi mat dat
+ V23 12 van téc caa gio d6i véi mat dat.
Khi may bay bay tir M dén N ldc khong gio: vas =0
Vi3 = 120m/s = vi2 = 120m/s
Khi bay tir N dén M nguoc gid v}, = % =102,9m/s

Ma vi3 = Via— Va3 = Va3 = Viz — Vi3 = 17,1 m/s.
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VIiDU 3

Mot cand di xudi dong nudce tir A dén B mat 4 gio, con néu di nguoc dong nudc tir B dén A
mat 5 gio. Biét van toc cua dong nudc so véi bo sdng 1a 4 km/h. Tinh van téc cua cand so V6i
dong nudc va tinh quang duong AB.
Giai
Goi vi2 1a van téc cua cand so véi dong nuéc.
Khi di xudi dong: Sag = Viz.ti = (Vi2 + vV23).4 = (Vi2 + 4).4 = Sas
Khi di nguoc dong: Sas = vy3.t2 = (Vi2 — V23 ).5 = (V12 - 4).5 = Sas
= (Vio+4).4=(vi2—4).5 = vi2 = 36km/h = Sag = 160km

VI DU 4

Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc chiéu dong nudc véi v = 7,5 km/h dbi véi dong nudc.
Van toc chay cia dong nude doi véi bo song 1a 2,1 km/h. Van téc caa thuyén doi véi bo song
I bao nhiéu?

Giai
Khi di nguoc dong ta cé: vis =vio— Va3 =7,5-2,1=54km/h

VIiDU 5

Mot cand chuyén dong déu va xudi dong tir A dén B mét 1 gio. Khoang cach AB Ia 24km, van toc cua
nudc so vai bo l1a 6km/h,

a) Tinh van téc cua cand so véi nudc.

b) Tinh thoi gian dé cand quay Vvé tir B dén A.

Giai
Goi V12 12 van téc cua cand so véi nudc.
] s

a) Taco: vz = = 24km/h
Khi xubi dong: vi3 = Viz2 + V23 = Vi2 = Vi3 — Va3 = 18km/h
b) Khi ngugc dong: viz = Vi2 — Va3 = 12km/h

Thoi gian dé cano quay vé: t = — = 2h

Vi3

VI DU 6

Mot ngudi 1ai xudng may du dinh mé may cho xudng chay ngang con sdng rong 320m, mili
xudng ludn ludn vudng goc véi bo song. Nhung do nuréc chay nén xudng sang dén bd bén kia
tai mot diém cach bén dy dinh 240m va mat 100s. Xac dinh van téc cua xudng so véi dong
song.

Giai
Khoang cach giira 2 bo sdng 12 360m, xudng dén bo cach bén 240m:

S=+I12+d?=400m
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Van téc cua xudng khi xudi dong: v = % =4 (m/s)

VIiDU 7

Mot tau hoa chuyén dong thiang déu véi v = 10m/s so véi mit dat. Mot ngudi di déu trén san
tau cO v = 1m/s so véi tau. Xac dinh van téc cua ngudi dé so véi mat dat trong cac truong hop.
a) Ngudi va tau chuyén dong cuing chiéu.
b) Nguoi va tu chuyén dong nguoc chiéu.
¢) Ngudi va tau chuyén dong vudng goc véi nhau.
Giai
Gol
+ vi3 12 van téc caa ngudi so voi mat dat.
+ V12 12 van toc caa nguoi So véi tau.
+ Va3 12 van toc cua tau so véi mat dat.
a) Khi ciing chiéu: vis = viz + Va3 = 11 (m/s)
b) Khi nguoc chiéu: viz = Vas — Vi = 9 (m/s)

¢) Khi vudng géc: viz = \/vZ, + vZ, = 10,05 (m/s)

VIiDU 8

Mot chiéc thuyén xubi dong tir A dén B va quay vé A. Biét van toc ciia nudc so véi bo 1a 2km/h,
AB = 14km. Tinh thoi gian tong cong di va vé cua thuyeén.
Giai
Van téc thuyén d6i voi nudc: viz = 12km/h
Van tdc cua nuée ddi vai bo: vas = 14km/h

Khi xudi dong: viz = vi2 + vo3 = 14km/h = t; = Vi =1h
13

Khi nguoc dong: Vi3 = Viz — Va3 = 10km/h = t, = % =1,4h
13

Thoi gian tong cong: t = t; + ta = 2,4h

ViDU 9

Mot xudng may di trong nudc yén lang véi v = 30km/h. Khi xudi dong tir A d¢én B mat 2 gio,
nguoc dong tir B dén A mat 3 gio.

a) Tinh quang duong AB.

b) Van téc cua dong nudce so véi bo séng.

Giai

Gol
+ vi2 12 van téc caa xudng ddi véi nude: vin = 30km/h
+ v13 1a van toc caa xudng dbi véi bo
+ V23 1a van téc caa dong nude ddi véi by sdng.
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a) Khi xubi dong: vi3 = vi2 + v23 =30 + Va3
Khi ngugc dong: vis = Vi2 — Va3 = 30 — Va3

Vi + Vi3 =<5 + 1S = 60 = S = 72km
2 2

b) Van tc cua dong nudce dbi voi bo song: vas = 2 —30 =6 (km/h)

VIiDU 10

Mot cand chay thiang déu xudi dong tir A dén B cach nhau 36km mat khoang thoi gian 1,5h. Van téc
cua dong chay la 6km/h.

a) Tinh van téc cua cand ddi véi dong chay.

b) Tinh khoang thoi gian nho nhit dé cand nguoc dong tir B dén A.

Giai

a) Van toc cano ddi voi bo: vis = 2 = 24 (km/h)
Khi xubi dong: vi3 = vi2 + V23 = V12 = 18km/h
b) Khi nguoc dong: V'is = Via - vas = 12km/h = t' = — = 3h

Vi3

VIiDU 11

Mot cand di tir bén song P dén Q roi tir Q dén P. Hai bén séng cach nhau 21km trén mot dudng
thang. Biét van tdc cua cand khi nudc khong chay 1a 19,8km/h va van téc cua dong nudc so Voi
bd song 1a 1,5m/s. Tim thai gian chuyén dong caa cand.
Giai
Khi xubi dong: vi3 =via+vas = 7m/s =t = Vi = 3000(s)
13

Khi nguoc dong: Vi3 =V - Vs =4m/s =t = % = 5250s
13

Tong thoi gian: t =ty + t' = 8250s.

VIiDU 12

Mot thuyén may chuyén dong xudi dong tir M dén N rdi chay nguoc dong tir N d¢én M véi téng
cong thoi gian 12 4 gio. Biét dong nudc chay vai v = 1,25m/s so vai bo, van toc cua thuyén so
v6i dong nude 1a 20km/h. Tim quang duong MN.

Giai
Khi xubi dong: viz =vi2 + v23 =6,81lm/s = t; = =

Vi3

Khi nguoc dong: Vs =Vi2 - V3 =4,3lm/s = t, = ‘%
13

i+t =4 =— +— = 43600 = S = 37894,7 (M) = 37,9km

Vi3 Vi3
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VvIiDU 13

Mot chiéc thuyén xudi dong song tir A dén B hét 2 gio 30 phit. Khi quay nguoc dong tir B dén
A mat 3 gio. Van toc cua nudc so vai bo sdng va van toc caa thuyén so véi nude 1a khong doi.
Tinh thoi gian dé 1 canh cai kho ty troi tir A dén B 1a bao nhiéu?.

Giai
Khi xudi dong: viz = vi2 + Va3
Khi nguoc dong: Vi3 = Viz - Va3

S S 1,S S S
V13-V13:2V23:>E—§=2.V23 :>V23:E(2—5—§):>tczgz30h

111-BAl TAP AP DUNG
Bai 1. Hai dau may xe lra cling chay trén doan duong sat thang vai van téc 42km/h va 58km/h.
Tinh d6 16n van téc twong dbi ciia dau may thir nhat so véi dau may thi hai trong cc truong
hop sau:
a) Hai dau chay nguoc chiéu.
b) Hai dau may chay cuing chiéu.
PS: 100km/h; 20km/h
Bai 2. Hai 6t0 clng xuat tir hai bén xe A va B cach nhau 20km trén mot doan duong thang.
Néu hai 6td chay nguoc chiéu thi chiing gap nhau sau 15phat. Néu hai 6td chay cuing chiéu thi
ching s& dudi kip nhau sau 1 gio. Tinh van téc ctia moi 6to.
PS: va=50km/h; vg=30km/h
Bai 3. Mot chiéc cand chay thang déu xudi theo dong chay tir bén A dén bén B phai mat 2 gio
va khi chay ngugc dong tir bén B vé bén A phai mat 3 gio. Cho rang van téc cand ddi voi nudc
la 30km/h.
a) Tim khoang céch gitra hai bén A va B.
b) Tim van toc cua dong nude ddi véi bo séng.
PS: a) AB = 72km; b) v23 = 6km/h
Bai 4. Mot cand chay thang déu xudi dong tir bén A vé bén B cach nhau 36km mat khoang thoi
gian 1a 1 gio 15 pht. Van téc dong chay 1a 6km/h.
a) Tinh van téc cua cand ddi véi dong chay.
¢) Tinh khoang thoi gian ngan nhat dé cand chay ngugc dong chay tir bén B vé bén A)
DS: a) 22,8km/h; b) 2 gio 8phut.
Bai 5. Mot ngudi chéo thuyén qua séng véi van tée 5,4km/h theo huéng vudng goc vai bo
s6ng. Do sdng chay nén thuyén da bi dua xudi theo dong chay xuéng phia dudi ha luu mot
doan 120m. D6 rong cua dong séng 1a 450m. Hay tinh van téc cua dong nuéc chay ddi véi bo
song va thoi gian thuyén qua song.
DS: 0,4m/s; 5 phut.
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Bai 6. Mot chiéc cand chay thang déu xudi theo dong chay tir bén A dén bén B phai mét 2 gio
va khi chay ngugc dong tir bén B vé bén A phai mat 3 gio. Néu cand bi tat may va tha troi theo
dong chay thi phai mat bao nhiéu thoi gian dé trdi tir A d&én B)
DS: 12 gio.
Bai 7. Luc troi khdng co gid, mot may bay bay tir dia dién A dén dia diém B véi van téc khong
ddi 110m/s trong thai gian 1 gio. Khi bay tro lai gap gio nén tir B vé A may bay bay hét 1gio
5 phat. Xac dinh van téc caa gié. Coi van téc ciia may bay 1a khong doi ca di va vé.
DS: 8,5m/s
Bai 8. Mot hanh khéch ngdi trong mot 6t6 dang chay vai van téc 54km/h nhin qua ctra s6 thay
mot doan tau dai 120m chay song song nguoc chiéu va di qua truéc mat minh hét 5s. Tim van
tdc cua doan tau.
PS: 30km/h
Bai 9. Mot cand chuyén dong déu va xudi dong tir bén A dén bén B mat 1 gio. Khoang céch
AB = 24km, van tdc ctiia nudc so vai bo 1a 6km/h.
a) Tinh van tc caa cand so véi nudc.
b) Tinh thoi gian dé cand quay tir B vé A.
PS: a) 18km/h; b) 2h
Bai 10. Mot 6t6 dang chay véi van toc 64,8km/h thi dudi kip mot doan tau dang chay trén
duong sat song song véi duong 6td. Mot hanh khach ngdi trén 6td nhan thay tir luc 6t6 gap
doan tau dén luc vuot hét doan tau mat 40s. Biét chiéu dai ctia doan tau 1a 145m. Tim van téc
cua doan tau.
bS: 51,75km/h
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP4VL10-001) Néu xét trang thai cia mot vat trong cac hé quy chiéu khac nhau thi diéu
nao sau day la sai?
A. vat c6 thé co vat toc khac nhau
B. vat c6 thé chuyén dong vai quy dao khac nhau.
C. vat ¢6 thé c6 hinh dang khac nhau.
D. vat c6 thé ding yén hoic chuyén dong.
Céu 2: (CP4VL10-002) Khi khao sat ddng thoi chuyén dong cua ciing mot vat trong nhitng hé quy
chiéu khac nhau thi quy dao, van téc va gia toc cua vat d6 gibng nhau hay khac nhau ?
A. Quy dao, van téc va gia téc déu khéc nhau.
B. Quy dao, van téc va gia toc déu gidng nhau.
C. Quy dao khac nhau, con van toc va gia toc giong nhau.
D. Qu¥ dao giéng nhau, con van téc va gia toc khac nhau.
Céu 3: (CP4VL10-003) Trong cong thirc cong van tdc
A. Vian tdc tuyét ddi bang téng véc to ciia van toe tuong dbi va van tde kéo theo.

B. Van toc tuong doi bang tong véc to cua van toc tuyét doi va van toc kéo theo
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C. Van tdc kéo theo bang tong véc to ciia van toc trong d6i va van toe tuyét doi

D. Van téc tuyét ddi b::ing hiéu véc to ciia vén toc tuong ddi va van tdc kéo theo
Céu 4: (CP4VL10-004) Mot ngudi dap xe coi nhu déu. Déi v6i ngudi déthi dau van xe dap chuyén
dong nhu thé nao ?

A. chuyén dong thing déu

B. chuyén dong thang bién doi déu

C. chuyén dong tron déu

D. vira chuyén dong tron, vira chuyén dong tinh tién
Céu 5: (CP4VL10-005) Tai sao trang thai dang yén hay chuyén dong cua chiée xe 6to c6 tinh twong
doi?

A. Vi chuyén dong cia 6t6 duoc quan sat trong cac hé qui chiéu khac nhau.

B. Vi chuyén dong cua 6td khong on dinh, lac ding yén, Iic chuyén dong.

C. Vi chuyén dong cua 6td duoc xac dinh bai nhitng nguoi quan sat khac nhau dang bén I8,

D. Vi chuyén dong cua 6t6 duoc quan sat & cac thoi diém khéac nhau.
Cau 6: (CP4VL10-006) Trén mot toa tau xe hoa dang chay, cac hanh khach ngdi trén ghé, trong khi
nhan vién kiém soat vé di tir du dén cudi toa. Nhan dinh nao sau day 1a ding?

A. Céc hanh khach chuyén dong so voi mat dat

B. Cac hanh khach dung yén so v6i mat dat

C. Toa tau chuyén dong so v6i ngudi kiém soat vé

D. Hanh khac chuyén dong so véi toa xe/
Céu 7: (CP4VL10-007) Mot nguoi dang ngdi trén chiée thuyén tha troi theo dong nudc, trong céc
nhan dinh sau nhan dinh ndo la khong diang?

A. Nguoi d6 dung yén so voi dong nudce B. Ngudi d6 chuyén dong so v6i bd song

C. Nguoi do dirg yén so vo1 bo song D. Nguoi d6 dung yén so v6i chiée thuyén
Ciu 8: (CP4VL10-008) Chon cau khang dinh dung . dimg & trai dat, ta s€ thiy

A. Mit troi dimg yén, Trai dat quay quanh Mit Troi, Mit Tring quay quanh Trai dat

B. Mit Troi va Trai Dat ding yén, Mit Tring quay quanh Trai Dt

C. Mat Troi dung yén, Trai Dat va Mt Trang quay quanh Mat Troi

D. Trai Dat dung yén, Mat Troi va Mt Trang quay quanh Trai Dat
Céu 9: (CP4VL10-009) Tir cong thiic V,3 = Vy, + V3. Két ludn nao sau ddy la SA

A. Ta ludn c6 Vi3 > viz - Va3 B. Néu vy, T1 V,3 VA Vi2 > Va3 thi Vi3 = Vi2 - Va3
C. Néu ¥y, 1 Vs thi Viz = Via + V23 D. Néu v, L Vps thivis=/vZ, + vZ,

Céu 10: (CP4VL10-010) Trong cac yéu t6 sau, yéu té nao co tinh twong d6i?
A. Quy dao B. Van toc C. Toa do D. Thoi gian

Céu 11: (CP4VL10-011) Theo cong thirc van toc thi
A. van toc tong bang van tdc thanh phan

B. vecto van tdc tong 1a vecto duong chéo
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C. van toc tong ludn 16m hon tdng 2 van tdc thanh phan

D. van tdc téng luén nhé hon hiéu 2 van tdc thanh ph?m
Cau 12: (CP4VL10-012) Hay tim phat biéu sai

A. Dbi voi cac hé quy chiéu khac nhau thi quy dao 1a khac nhau.

B. Trong cac hé quy chiéu khac nhau thi van tdc caa cung mot vat la khac nhau.

C. Khoang cach giita hai diém trong khong gian 13 twong doi.

D. Toa d6 cua mot chat diém phu thudc vao h¢ quy chiéu.
Cau 13: (CDP4VL10-013) Mot 6 to6 dang chay trén duong, trong cac cau sau day cau nao khong
ding?

A. Ot6 chuyén dong so voi mat dudng B. Otd dtg yén so v6i ngudi 1ai xe

C. Ot6 chuyén dong so voi nguoi 1ai xe D. Ot6 chuyén dong so véi ciy bén duong
Céu 14: (CP4VL10-014) Tai sao néi quy dao c6 tinh twong d6i?

A. Vi quy dao thong thudng 1a dudng cong chir khong phai dudng thang.

B. Vi qu¥ dao cua vat phu thudc vao hé quy chiéu.

C. Vi quy dao cua vat phu thude vao tdc do chuyén dong.

D. Vi vat chuyén dong nhanh cham khéc nhau & ting thoi diém.
Ciu 15: (CP4VL10-015) Mot doan tau hoa dang chuyén dong déu. Nhan xét nio sau day khong
chinh xac ?

A. Déi voi ddu tau thi cac toa tau chuyén dong chay cham hon.

B. Déi vdi toa tau thi cac toa khac déu dung yén.

C. béi voi nha ga doan tau c6 chuyén dong.

D. Ddi véi tau nha ga c¢6 chuyén dong.
Ciu 16: (CP4VL10-016) Mot chiéc thuyén chuyén dong thang nguoc chidu dong nudc vai van toc
6,5km/h dbi v6i dong nudc. Van téc chay cua dong nude d6i vai bo sdng 1a 1,5km/h. Van téc cua
thuyén d6i véi bo song.

A. v = 8,00km/h; B. v =5,00km/h; C. = 6,70km/h D. v = 6,30km/h;
Céu 17: (CP4VL10-017) Hai 6td A va B chay cling chiéu trén mot doan duong véi van téc lan luot
la 50 km/h va 40 km/h. Van téc cua 6td A so vai B 1a:

A. 70 km/h B. 90 km/h C. 10 km/h D. - 10 km/h
Céu 18: (CP4VL10-018) Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc chiéu dong nude véi van tde 1a
5,5km/h , van tbc chay ctia dong nudc ddi voi bo 1a 1,5km/h. Tinh vén tde cla thuyén S0 vO1 nudcC:

A. 7km/h. B. 3km/h. C. 3,5km/h. D. 2km/h.
Cau 19: (Cb4VL10-019) Hai dau may xe Itra chay nguoc chiéu trén mot doan duodng st théng vol
van téc 40km/h va 60km/h. Van toc cia dau may thir nhat so voi dau may thir hai 13 ?

A. 100km/h. B. 20km/h. C. 2400km/h. D. 50km/h.
Céu 20: (CP4VL10-020) Mot chiéc thuyén chuyén dong cing chiéu véi dong nude voi van tde
8km/h ddi v&i nude, van toc ciia nuée chay ddi v4i bo 1a 2,5 km/h. Van tde cua thuyén chuyén doi
vo1 bo la:
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A. 5,5km/h B. 10,5 km/h C. 8,83km/h D. 5,25 km/h
Céu 21: (CP4VL10-021) mot may bay bay tir diém A dén diém B cach nhau 900km theo chiéu gid
mat 2,5h. Biét van tdc ctia may bay ddi v6i v = 300km/h. Hoi van tdc cta gi6 1a bao nhiéu:

A. 360km/h B. 60km/s. C. 420km/h D. 180km/h

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:C Cau2: A Cau 3: A Cau4: C Céaub: A Céau6: A Cau7:C
Céau8:D Cau9: A Caul10:D Céaull:B Céaul2:C Céauls3:C Caula:B
Cauls:A Céaul6e:B Caul7:C Caul8:A Caul9:A Céau20:B Cauz2l:B
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CHUONG Il 9
PONG HOC LUC CHAT DPIEM

AN NN Y N NN

Tong hep va phan tich luc.

Ba dinh ludt Newton.

Lzec hdp dan.

Lirc dan hoi

Lirc ma sat - phwong trinh dong luc hoc chdt diém.
Lic hwong tam.

Chuyén déng ném ngang

VL10CB-TLTN
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CHU PE 6: TONG HOP LUC. PIEU KIEN CAN BANG
CUA CHAT PIEM
I-CO SO LY THUYET
1. Lwc. Can bang luc
- Lyc 1a dai luong véc to dic trung cho tac dung cua vat nay Ién vat khac ma két qua la gay ra
gia téc cho vat hoic 1am cho vt bién dang.
- Hai lyc can bang la hai luc cing tac dung Ién mot vat, cing gia, cing d6 Ion va nguoc chiéu.
- Bon vi cua luc 1a Niuton (N).
2. Tong hop luc
a) Dinh nghia
Tong hop luc 1 thay thé cac luc tac dung dong thai vao cling mot vat bang mot luc c6 tac dung
giong hét cac luc ay.
Luc thay thé nay goi 1a hop luc.
b) Qui téc hinh binh hanh
Néu hai lyc d6ng qui 1am thanh hai canh caa mét hinh binh
hanh, thi dudng chéo ké tir diém dong qui biéu dién hop
luc caa chang.

F=F, +F,
3. Piéu kién can bang cia chat diém
Mudn cho mét chat diém ding can bang thi hop luc cua céc lyc tac dung Ién nd phai bang
khong.

F=F +F,=0

4. Phan tich luc
Phan tich luc 1a thay thé mét luc bang hai hay nhiéu lec ¢6 tac dung gidng hét nhu luc d6. Cac
lyc thay thé goi la cac luc thanh phan.

I1- PHUONG PHAP GIAI

DANG 1: TONG HQOP VA PHAN TICH LUC

1. Tong hep luc
F=F, +F,
- Vé cac lyc thanh phdn sau dé sir dung quy tac hinh binh hanh vé lic tong hop.
- Tinh todn d¢ \én cua luc tong hop. Khi tinh todn dé 16m lyc tong hop ta can cha y:
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+ Néu F, 1 F, thi dé lén cua luc tong hop 1a F = F, + F2 va c6 chiéu cling chiéu véi 2
luc.

+ Néu F, 1 F, thi luc téng hop: F = |F; - F2| va c6 chiéu cling chiéu Véi luc c6 dé lon
lon hon.

+ Néu 2 luc khéng cing phwong thi lc tong hop:

F= \/Ff + F3 + 2F,F, cos a

Trong do: o = (131, 132) la gdc tgo boi hai véc-to thanh phan.
Truong hop néu F; = Fo thi F = 2cmos%
Ngoai ra trong qua trinh tinh toan gia tr; @é lon cua luc tong hep 6 thé siz dung may tinh
cam tay dé tinh nhanh két qud bai todn nhw sau:
+ Chuyén doi ché dg tinh bam may tinh: E
+ Tinh toan: [F [+ [F4 [shift [(-)][o] [shifd [2] B] [ két qua F 2 g
+ Dé tre lai ché do tinh toan théng thuong bam:
Trong do o 1a goc hop boi hai luc F; va F2; f1a goc hop bai F va F;
2. Phan tich luc
Thuec hién nguoc lai qua trinh tong hop luc

VIiDU 1
ChoFi=F,=30N, a=60°.
a) Hop luc cua Fy, F,1a bao nhiéu?
b) V& hop luc.
Giai

a) Ap dung cong thic: F = /F? + F2 + 2F,F, cosa=30v/3 N
Hoic cong thic: F = 2F1c0s30 = 30v/3 N

Ciing c6 thé st dung may tinh bam nhanh nhu sau:

MODE 230 430/ [SHIFT]|(-) [60| SHIFT| 2] 3|2

Thu dugc két qua 30v/3 £ 30

Vay hop luc ¢ @6 1on F = 30 N va hop véi F; mot goc 30°

b) Hinh vé hop luc.

78




DANG 2: BAI TOAN CAN BANG LUC

- Biéu dién lyc tac dung 18n vdt, cho hai phwong d@é phan tich lyc.

- Ap dung diéu kién can bang luc: F =0

- Chiéu céc lyc thanh phan Ién cdc phirong da chon, ding cac phép bién dai toan hoc tim ra
két qud.

VIiDU 1

Mot vat c6 trong luong 60N dugc treo vao vong nhan O (coi la chat diém). Vong nhan dugc
giit yén bang day OA va OB. Biét OA nam ngang hop véi OB géc 135°. Tim luc cing cua day
OA va OB.
Giai

Biéu dién cac lyc tac dung vao vat co:
Go6c o la goc gitta OA va OB: a = 45°.
Tu hinh vé c6: Toa = P.tana = 60 N
Tuong tu: Tos = P.sina = 60v/2 N

111- BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Cho ba lyc dong quy, dong phang, c6 d6 16n bang nhau va timg d6i mot 1am thanh gdc
120°. Chitng minh ring d6 1a hé lyc can bang nhau.

PS:F, +F, = —F,
Bai 2. Hai luc ddng quy F,va F, c6 do 16n bing 6 N va 8 N. Tim d6 16n va huéng cua hop luc
F khi géc hop bsi huong cua Fyva F, 1a:
a)o=0°
b) o = 180°
c) o= 90°
PS: a) F = 14N; b) F = 2N; ¢) F = 10N
Bai 3. Hai luc dong quy co cung do 16n. G6c hop boi hudng cua hai lec ndy 1a bao nhiéu khi
d6 16n cua hop luc cling bang d6 16n cua hai lyc thanh phan d6?
PS: a =120°
Bai 4. Hai luc ddng quy F,va F, c6 do 16n bang 12N va 16N thi hop luc F cua ching c6 d6 16n
la 20N. Tim géc hop béi husng clia F,va F,.
DS: a=90°
Bai 5. Phan tich luc F c¢6 géc 1a O thanh hai luc thanh phan F,va F, theo hai huéng Ox va Oy
vudng goc véi nhau. Tim do 16n cua hai luc thanh phan F,va F, theo do 16n cua luc F ? Biét F
Ia phan giéc cua goc xOy.

PS: Fi= F, =22
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Bai 6. Mot dén tin hiéu giao thong duoc treo ¢ nga tu nho mot day cép co trong lugng khéng
dang ké. Hai dau day cap duoc gitr can bang hai c6t AA va A’A’, cach nhau 8m. Trong luong
dén 1a 60N, duoc treo vao diém gitta O cua day cap, 1am day vong xuéng 0,5m. Tinh lyc cing
cua day?
bS: 287N
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP6VL10-001) Goi F , F2 14 d6 16n cua hai lyc thanh phan, F 1a d6 16n hop luc caa ching.
Cau nao sau day la dang ?

A. F khéng bao gio nhé hon ca Fi va F» B. F lubén ludn I6n hon ca Fy v F»

C. F khong bao gio bang Fi hoic F, D. Trong moi truong hop: |F1 - Fo) < F <Fi+F;
Ciu 2: (CP6VL10-002) Do 16n cua hop luc hai luc dong qui hop véi nhau goc a la

A. F?=F2 + F% + 2F,F,cosa B. F> = F% + F2 — 2F, F,coso

C.F =F% + F2 + 2F,F,cosu D. F? =F% + F2 — 2F,F,

Cau 3: (CP6VL10-003) C6 hai luc dong quy F, va F,. Goi o la géc hop bsi F,, F, vaF = F, + F,.
Néu F = F; + F thi

A a=0° B. a=90° C. o =180° D. 0< o <90°
Cau 4: (CP6VL10-004) C6 hai luc ddng quy F, va F,. Goi o 1a goc hop boi Fy, F, vaF = F, +F,.
Néu F = F; - Fa thi

A.o=0 B. o = 90° C. o = 180" D. 0< o < 90°
Ciu 5: (CP6VL10-005) C6 hai luc dong quy F, va F,. Goi o la géc hop boi Fy, F, VA F = F; +F,.

Néu F = /F2 + FZ thi

A a=0° B. o =90° C.a=180° D. 0< a. < 90°
Cau 6: (CDP6VL10-006) Hai luc Fi = F» hop vai nhau mét goc a. Hop luc cia chung ¢6 d6 1on

A F=F+k B.F=Fi-F

C. F= 2F;cosa D. F = V2F2 + 2F2cosa

Céu 7: (CP6VL10-007) Diéu nao sau diy 1a khong ding khi noi vé phép phan tich luc
A. Phép phan tich lyc 12 phép thay thé mot lyc bang hai hay nhiéu Iyc thanh phan
B. Phép phan tich luc 12 phép lam nguoc lai voi phép tong hop luc
C. Phép phan tich lyc tuan theo qui tic hinh binh hanh
D. Phép thay thé nhiéu luc thanh phan bang mét lyc.
Céu 8: (CP6VL10-008) Cac lyc tac dung 1én mot vat goi 1a can bang khi
A. hop luc cua tat ca cac luc tac dung 1én vat bang khong
B. hop luc cua tat ca cac lyc tac dung 1én vat 14 hang sb
C. vat chuyén dong véi gia téc khong doi
D. vat ding yén
Céu 9: (CP6VL10-009) Mot soi day co khdi luong khong dang ké, mot dau duoc gii ¢d dinh, dau
kia c6 gan mot vat nang c6 khéi luong m. Vat dang yén can bang. Khi d6
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A. vat chi chiu tac dung cua trong luc.

B. vat chiu t&c dung cua trong luc, luc ma sat va luc cang day

C. vat chiu tac dung cac luc c6 hop luc bang khdng

D. vat chiu tac dung cua trong luc va luc cang day
Céu 10: (CP6VL10-010) Hai luc can bing khéng thé c6

A. cung hudng B. cung phuong C. cung gia D. cung do 16n
Céu 11: (CP6VL10-011) C6 hai luc ddng qui c6 d6 16n bang 9N va 12N. Gié tri nao cd thé 1a do
I6n cua hop luc ?

A. 25N B. 15N C.2N D. IN
Cau 12: (CP6VL10-012) Luc c6 médun 30N 1a hop luc cua hai luc nao ?
A. 12N, 12N B. 16N, 10N C. 16N, 46N D. 16N, 50N

Cau 13: (CP6VL10-013) Hai lyc F, va F, vudng gdc véi nhau. Cac do 16n 1a 3N va 4N. Hop luc
cuia ching tao véi hai luc nay céc goc bao nhiéu? (lay tron toi do)

A. 30° va 60° B. 42° va 48° C.37%va 53° D. 57° va 33°
Ciu 14: (CP6VL10-014) Cho hai lyc dong qui ¢6 ciing do Ién 600N. Hoi goc giita 2 luc bang bao
nhiéu thi hop lyc ciing c6 do 16n bang 600N

A. a=0° B. o =90° C. o =180° D. 120°
Céu 15: (CP6VL10-015) Cho hai luc dong qui c6 do 16n F1 = F2 = 30N. GAc tao bai hai luc 1a 120°,
Do 16n cua hop luc

A. 60N B.30v2 N C. 30N D. 15v/3N
Cau 16: (CP6VL10-016) Phan tich luc va F thanh hai luc F, va F, hai luc nay vuong géc nhau. Biét
dd l6n caa luc F = 100N ; F; = 60N thi do I6n cua luc 2 la

A. F,=40N B.v13600N C.F>=80N D. F, = 640N
Cau 17: (CDb6VL10-017) Luc 10N la hgp luc cua cap lyc nao dudi day, cho biét gbc gitra cap luc
do?

A. 3N, 5N, 120° B. 3N, 13N, 180° C. 3N, 6N, 60° D. 3N, 5N, 0°
Cau 18: (CD6VL10-018) Mot vat chiu 4 luc tac dung . Luc Fi = 40N hudng vé phia Bong,luc F> =
50N hudng vé phia Bac, lyc F3 = 70N huéng vé phia Ty, luc F4 = 90N hudng vé phia Nam. D¢ 16n
cua hop luc tdc dung lén vat 1a bao nhiéu ?

A. 50N B. 170N C. 131N D. 250N
Céu 19: (CP6VL10-019) Mot chat diém dang yén dudi tac dung cua 3 luc 12N, 20N, 16N. Néu bo
luc 20N thi hop luc cta 2 luc con lai ¢6 d6 16n bang bao nhiéu ?

A. 4N B. 20N C. 28N D. thiéu dit kién
Céu 20: (CP6VL10-020) Mot chat diém duang yén dudi tac dung cua ba luc Fi= 4N, F,= 5N va F3=
6N. Trong d6 Fi, F» can bang véi Fs. Hop luc cua hai luc Fi, F2» bang bao nhiéu ?

A. 9N B. 1N

C. 6N D. thiéu dix kién goc giira hai luc Fi va F.
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Céu 21: (CP6VL10-021) Mot chat diém dung yén dudi tac dung cua 3 luc 6N, 8N va 10N. Hoi goc
giira hai luc 6N va 8N bing bao nhiéu ?

A. 30° B. 45° C. 60° D. 90°
Céu 22: (CP6VL10-022) Mot vat co trong luong P dung can bang nho 2
day OA 1am vai tran mot goc 60° va OB niam ngang. D6 16n cua lee cangT
cua day OA bang:

2v3
3

C.V3P D. 2P

A P B. P

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:D Cau2: A Cau3: A Cau4: C Caubs: B Cau6:D Cau7:D
Cau8: A Cau9: C Caul0:A Céauli:B Caul2:C Cauls:C Cauil4:D
Cauls:C Caule:C Caul7:B Caul8:A Caul9:B Cauz20:C Céauz2i:D
Céau 22: B
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CHU PE 7: BA PINH LUAT NEWTON
I-COSOLY THUYET
1. Pinh luat I Newton
Néu mot vat khong chiu tac dung caa lec nao hoic chiu tac dung cua cac luc ¢ hop luc bing
khong. Thi vat dang dung yén sé tiép tuc dung yén, dang chuyén dong s& tiép tuc chuyén dong
thang déu.
2. Quan tinh
La tinh chat cua moi vét c6 xu huéng bao toan van téc cua nd ca vé hudng va do 16n.
Vi du:
+ Pang ngdi trén xe chuyén dong thang déu, xe ré sang tréi, tat ca cac hanh khach déu nghiéng
sang phai theo hudng chuyén dong cil.
+ Pang ngoi trén xe chuyén dong thang déu, xe dot ngot hdm phanh, tat ca cac hanh khéach trén
Xe
3. Pinh luat hai Newton
Gia téc cia mot vat cung huéng véi luc tac dung 18n vat. Bo 16n cua gia toc ti 18 thuan vai do 1on
cua lec va ti 1& nghich véi khéi lwgng cua vat.
a= % hay F = ma
Trong trudng hop vat chiu nhidu luc tac dung Fy, s, ..., F,, thi F 13 hop luc cua cac luc do:
F=F, +F,++F,
4. Khéi hrgng va mirc quan tinh
a) Dinh nghia.
Khdi luong 1a dai lugng dic trung cho mac quén tinh cuaa vat.
b) Tinh chat cia khoi lwong.
+ Khéi luong 13 mot dai lwong vo hudng, duwong va khong ddi doi vai mdi vat.
+ Khéi luong c6 tinh chat cong.
5. Trong lwc. Trong lwgng
a) Trong luc.
- Trong luc 1a lyc cua Trai Dat tdc dung vao vat, gay ra cho ching gia tdc roi tu do. Trong luc
duoc ki higu la P.
- O gan trai dét trong luc c6 phuong thang ding, chiéu tir trén xudng. Piém dit cua trong hrc tac
dung Ién vat goi la trong tam cua vat.
b) Trong lwong.
Do 1on cua trong luc tac dung 1én mét vat goi la trong lugng cua vat, ki hiéu la P. Trong lugng
cua vat duoc do bang luc ké.
¢) Cong thuc cua trong luc.

ol

Il

5
aal
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6. Su twong tac gitra cac vat
Khi mot vat tc dung 1én vat khac mét luc thi vat do cling bi vat kia tac dung nguoc tro lai mot
luc. Ta noi gitra 2 vat cé su tuong tac.
7. Pinh luat ba Newton
Trong moi trueong hop, khi vat A tac dung 1én vat B mot luc, thi vat B ciing tac dung lai vat A mot
lyc. Hai luc nay c6 cung gia, cung d6 16n nhung nguoc chiéu.
F)AB o F)BA
8. Luc va phan luc
Mot trong hai luc tuong tac gitra hai vat goi la luc tac dung con luc kia goi 1a phan lyc.
Dic diém cua luc va phan luc :
+ Luc va phan lyc ludn lubn xuat hién (hoac mat di) dong thoi.
+ Luc va phan luc ¢6 cing gia, ciing d6 16n nhung nguoc chiéu. Hai luc c6 dic diém nhu vay
goi la hai luc truc d6i.
+ Luc va phan lyc khong can bang nhau vi chung dat vao hai vat khac nhau.
I1- PHUONG PHAP GIAI
Mgt sé kién thizc can nhé:

- Dinh lugt Il Niu-ton: d = — = F = md

§|'ru

- Dinh lugt Il Niu-Ton: F,z= - Fg,
- Kién thite chwong 1:

, _ 2.2
+ Cong thic tinh gia toc: a = ”A’t"’ = %

+Vdn toc: v =vy + at = \/2as + v?2

VIiDU 1

Mot 6t6 c6 khéi lwong 1 tin dang chuyén dong véi v = 54km/h thi hdm phanh, chuyén dong
cham dan déu. Biét luc ham 3000N.
a) Xac dinh quing dudng xe di dugc cho dén khi dung lai.
b) Xéc dinh thoi gian chuyén dong cho dén khi dirng lai.
Giai
a) Chon chiéu (+) 1a chiéu chuyén dong, goc thoi gian luc bat dau ham phanh.
Theo dinh luat Il Newton: F = ma.

Chiéu 1én phuong chuyén dong: - Fn = m.a=a=— —=- 3 (m/s?)

g |=

Ap dung hé thirc: v2 - v2 = 2a.S = S = 37,5m.
b. Taco:v=vo+at=1t=>5s
Vay thoi gian chuyén dong cho dén khi dirng han 1a: t = 5s
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Vi DU 2

Mot qua béng m = 0,4kg dang nam yén trén mat dat. Mot cau thu da bong véi luc 300N. Thoi
gian chan tac dung vao qua bong 1a 0,015s. Tinh toc d6 cua qua bong luc bay di.
Giai

Theo dinh luat Il Newton cd: a = — = 750 m/s?

8 |

Vin téc cua qua bong lac bay di: v =at = 11,25 m/s

ViDU 3

Cho vién bi A chuyén dong téi va cham vao bi B dang dtng yén, va = 20m/s sau va cham bi A
tiép tuc chuyén dong theo phuong cii véi v = 10m/s, thoi gian xay ra va cham 1a 0,4s. Tinh gia
téc cua 2 vién bi, biét ma = 200g, mg = 100g.
Giai
v—vq
At

Gia toc cua bi A: aa = =-2,5(m/s?)

. A . , F .
Theo dinh luat 111 Niu-ton ¢6: Fag = Fea = ag = 22 = % = 5m/s?
B B

Vay gia téc cua vién bi B: ag = 5m/s>

VI DU 4

Mot vat dang dimg yén, duogc truyén 1 luc F thi sau 5s vat ndy ting v = 2m/s. Néu giit nguyén

hudng cua luc ma ting gap 2 lan do 1on luc F vao vat thi sau 8s, van tc cua vat 1a bao nhiéu?
Giai

2=0,4 (m/s?) = Fi =ma; =0,4m (N)

V-V
At

Khi ting F = 2.F; = 0,8m = a, = 0,8m/s?
Van tdc cua vt sau 8s: vz = 6,4m/s

Gia toc cua vat: a; =

VIiDU 5

Luc F; tac dung 18n vién bi trong khoang At = 0,5s lam thay d6i van tc cia vién bi tir 0 dén 5
cm/s. Tiép theo tac dung luc F2 = 2.F; 18n vién bi trong khoang At =1,5s thi van téc tai thoi
diém cudi cua vién bi 12? (biét lyc tac dung cing phuong chuyén dong).

Giai

Gia toc cua vt khi chiu thc dung cua Fi: ai === =0,1 (m/s?) = Fi = ma; = 0,1m (N)

Khi ting F = 2.F; =0,2m = a, = 0,2m/s®
Van tdc cua vat sau 1,5s: v> = 0,3 m/s
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VI DU 6

Mot 6td cd khdi lugng 500kg dang chuyén dong thang déu thi hdm phanh chuyén dong cham
dan déu trong 2s cudi cung di dugc 1,8 m. Hoi lyc him phanh tac dung 1én 6t6 ¢ d6 16n 1a bao
nhiéu?
Giai
Ap dung hé thic:v? - v = 2a.S = v2 = 3,6a (1)
Talaico:v=vo+tat=vo=-at=-2a(2)
Tu (1) va (2) tacd: a=-0,9 m/s?
= Fnh = m.a =-450N.
Vay luc ham ¢6 do 16n 1a 450N

VIiDU 7

Luc F truyén cho vat khéi lwong m; thi vat cé gia tbc a = 2m/s?, truyén cho vat khéi lwong m
thi vat c6 a2 = 3m/s2. Hoi luc F sé& truyén cho vat c6 khéi luong ms = my + ma thi vat c6 gia téc
la bao nhiéu?
Giai
Ap dung dinh luat Il Newton ta c6: m; = ai m; = ai
1 2
Gia téc ciia hé hai vat m; + my 13 a3 = —— = —— = 2122

mq+m; a—1+£ ait+ap

=1,2m/s?

I11- BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Mot hop luc 1N tac dung vao maot vat c6 khéi luong 2kg lac dau ding yén. Tim quang
duong vat di duoc trong thoi gian 2 giay?
PS:1m
Bai 2. Mot qua bong c6 khdi luong 500g dang nam trén mat dat thi bi da bang mot luc 250N.
Néu thoi gian qua bong tiép xtc véi ban chan 12 0,02s thi bong s& bay véi van téc 1a bao nhiéu?
bS: 10m/s
Bai 3. Mot vat c6 khéi lugng 2kg bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu. Vat di dugc 8cm
trong 0,5s. Tim d¢ 16n caa hop luc tAc dung vao vat?
bS: 128N
Bai 4. Mot luc khong doi tac dung vao mot vat c6 khdi lugng 5kg 1am van tdc cua vat tiang tir
2m/s dén 8m/s trong thoi gian 3s. Tim d6 1on caa luc d6?
bS: 10N
Bai 5. Mot xe 6 td ¢d khéi lwong m = 1 tin bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 10s
dat van toc 36km/h. B6 qua ma sat.
a) Tinh luc kéo cua dong co xe?
b) Néu tiang luc kéo I1&n hai lan, thi sau khi xe khéi hanh duoc 10s 6 t6 ¢6 van tc 1a bao
nhiéu?
PS: a) 1000N; b) v = 72km/h
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Bai 6. Mot vat c¢d khdi luong 50kg bét dau chuyén dong nhanh dan déu trén dudng thang nam
ngang va sau khi di duoc 50cm thi dat van téc 0,7m/s. Tinh luc tac dung vao vat ? Bé qua luc
can tac dung vao vat.
PS: 24 5N
Bai 7. Mot 6 t6 khdi lwgng 2 tan bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 10s di duoc
50m. Bo qua ma sat. Tim:
a) Luc kéo cua dong co xe?
b) Muén xe sau khi khai hanh dwgc 5s dat van tbc 10m/s thi luc kéo cua dong co xe bang
bao nhiéu?
PS: a) 2000N; b) 4000N
Bai 8. Mot 6 t6 khéi luong 2 tin dang chuyén dong trén duong thang nam ngang vai van toc
Vo thi tai xé tit may, hdm phanh. Xe di thém duoc 24m trong 4s thi dung lai.
a) Timvp ?
b) Tim d6 lon lyc hdm? Bo qua céc luc can bén ngoai.
¢) Néu lyc ham tang 1én gap ba ké tir IGc hdm, 6 t6 s& di thém dugc quing dudng bao nhiéu
thi dung lai?
PS: a) vo = 6m/s; b) 1500N; ¢) 8m
Bai 9. Mot xe khdi lugng 1 tan, bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 10s dat van toc
72km/h. Luc can nguoc chiéu chuyén dong tac dung I&n xe ludn biang 500N. Tim luc kéo cua
dong co xe?
PS: 2500N
Bai 10. Mot xe khéi luong 1 tan, bit dau chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 10s di dugc
quing duong 50m. Lyc can nguoc chiéu chuyén dong tac dung I&n xe ludn bang 500N.
a) Tim luc kéo cua déng co xe?
b) Néu luc can giam di mot nira, thi luc kéo cua dong co xe can ting hay giam bao nhiéu?
PS: a) 1500N; b)
Bai 11. Mot 6 td c6 khdi luong 800kg bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu véi luc kéo
dong co 1a 2000N, luc can tac dung vao xe ludn bang 400N.
a) Tinh quang duong xe di duoc sau 12s khai hanh?
b) Mudn sau 8s xe di dugc quing dudng nhu cau a thi luc kéo cua dong co phai ting hay
giam bao nhiéu 1an?
PS: a) 144m; b) ting 2 1an
Bai 12. Luc F truyén cho vat khdi lugng m; gia téc a; = 2m/s2; truyén cho vat khdi luong m;
gia toc a» = 6m/s2. Hoi néu luc F truyén cho vat khéi lugng m = m; + m, thi gia téc caa né bang
bao nhiéu?
PS: a=1,5m/s?
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Bai 13. Mot xe dang chuyén dong trén duong thang nam ngang voi van toc 1m/s thi tang téc,
sau 2 s cO van toc 3m/s. Sau do, xe tiép tuc chuyén dong déu trong thoi gian 1s roi tit may,
chuyén dong cham dan déu di thém 2 s nita thi dung lai.
a) Xac dinh gia toc cua xe trong ting giai doan ?
b) Luc can tac dung vao xe ?
c) Luc kéo cua dong co trong tung giai doan ?
Biét khdi lugng cua xe 1a 100kg va luc can co gia tri khong doi trong ca 3 giai doan.
PS: a) a; = 1m/s?; a; = 0; a3 = - 1,5m/s?; b) Fc = 150N
c) F1 = 250N; F2 = 150N; F3 = ON
Bai 14. Mot 6 td khoi luong 2 tan dang chuyén dong trén dudng thang nam ngang véi van toc
72 km/h thi tai xé tit may, hdm phanh. Sau khi hdm phanh, 6 t6 chay thém duoc 50m thi dirng
han. Tim:
a) Luc hdm tac dung Ién 6 t6. B6 qua cac luc can bén ngoai.
b) Thoi gian tir lac him phanh dén khi 6 t6 dirng han?
¢) Muén cho 6 td sau khi hdm phanh chi di duoc 20m thi dirng han thi lyc him phanh khi d6
bang bao nhiéu?
PS: a) Fnh = 8000N; b) t = 5s; ¢) Fn = 10000N
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CDP7VL10-001) Néu mét vat dang chuyén dong ma tat ca cac lec tac dung vao nd bdng
nhién ngung tac dung thi vat
A. chuyén dong cham dan rdi dirng lai
B. lap tuc dung lai
C. vat chuyén ngay sang trang thai chuyén dong thiang déu
D. vat chuyén dong cham dan trong mét thoi gian, sau d6 s& chuyén dong thing déu
Cau 2: (CDP7VL10-002) Khi dang di xe dap trén dudng nam ngang, néu ta ngimg dap, xe van ty di
chuyén. D6 1a nho
A. trong lugng cua xe B. lyc ma sat nho
C. quan tinh cua xe D. phan lyc cia mat duong
Cau 3: (CDP7VL10-003) Dai lugng dac trung cho mirc quan tinh cia mot vat la
A. trong luong B. khéi luong C. van téc D. lyc
Ciu 4: (CP7VL10-004) Tim két luan chua chinh xac vé dinh luat I Niuton ?
A. con goi la dinh luat quan tinh
B. chi 1a treong hop riéng cua dinh luat IT Niuton
C. Hé qui chiéu ma trong d6 dinh luat I Niuton duoc nghiém dung goi 1a hé qui chiéu quén tinh
D. cho phép giai thich vé nguy@n nhan cua trang thai can bang cua vat
Céu 5: (CP7VL10-005) Hién tuong nao sau day khdng thé hién tinh quén tinh
A. Khi bt may bi tat myc, ta vay manh dé muc ving rA
B. Vién bi cd khéi lugng Ién lin xuéng mang nghiéng nhanh hon vién bi c6 khéi luong nho
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C. Otd dang chuyén dong thi tat may n6 van chay thém mot doan nixa roi mai dung lai

D. Mot ngudi ding trén xe buyt, xe ham phanh dot ngot, nguoi co xu huéng bi nga vé phia truéc
Cau 6: (CDP7VL10-006) Trong cac hién tuong sau, hién trgng nao xay ra khéng do quan tinh

A.. Bui roi khoi 4o khi ta riit manh 4o

B. Xudng tién vé phia trude ta phai diy nude vé phia sau

C. Ludi bta dugc tra vao can khi g can bia xubng nén

D. Khi xe chay, hanh khach ngdi trén xe nghiéng sang tréi, khi xe r& sang phai
Céu 7: (CP7VL10-007) Hanh khach ngdi trén xe 6t6 dang chuyén dong, xe bat ngo ré sang phai.
Theo quan tinh hanh khach s¢

A. nghiéng sang phai B. nghiéng sang trai

C. nga ngudi vé phia sau D. chti ngudi Vé phia truéc
Céu 8: (CD7VL10-008) Mot vat dang chuyén dong véi van toc 3m/s. Néu bdng nhién cac luc tac
dung 1én n6 mat di thi

A. vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van toc 3m/s

B. vat chuyén dong cham dan roi méi dung lai

C. vat doi huéng chuyén dong

D. vat dung lai ngay
Cau 9: (CP7VL10-009) Chon phat bidu sai

A. Quan tinh la tinh chit cia moi vat c6 xu hudng chéng lai su thay doi van tdc

B. Néu khong chiu tac dung cta lyc nao thi mot vat dang dung yén sé tiép tuc ding yén

C. Néu chiu tac dung cta hé lyc khong can bé“mg thi van tdc cua vat khong thay doi

D. Néu chiju tac dung cua hé lyc can bé“mg thi van tdc cua vat khong thay doi
Cau 10: (CDP7VL10-010) Theo dinh luat 11 Niu-ton

A. Gia téc cua vat ti 1& thuan véi luc tac dung vao vat va ti 1é nghich voi khéi lwong cua vat va

duoc tinh boi cong thirc @ = %

B. Luc tac dung vao vat ti 18 thuan véi khéi luong cua vat va duoc tinh béi cong thie F=m3

C. Luyc tac dung vao vat ti 1¢ thuan véi gia tc cua vat va dugc tinh bai cong thic F=ma

o) |l

D. Khéi lwong cua vat ti 1é thuan véi luc tac dung vao vat va dugc tinh bai cong thirc m =

Cau 11: (CD7VL10-011) Khi mét vat chi chiu tac dung ciia mdt vat khac thi n6 s€

A. bién dang ma khong thay d6i van toc B. chuyén dong thang déu mai mai
C. chuyén dong thang nhanh dan déu D. bi bién dang va thay ddi van toc

Cau 12: (CP7VL10-012) Néu hop luc tac dung vao vat c6 hudng khong do6i va co do 16n tang 1én 2
lan thi ngay khi d6

A. Van tdc cua vat tang lén 2 lan B. Gia tdc cua vat giam di 2 lan

C. Gia tdc cua vat ting 1én 2 lan D. Van téc cua vat gam di 2 1an
Céu 13: (CDP7VL10-013) Chon cau ding
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A. Lyc 1a nguyén nhan giy ra chuyén dong
B. Luc la nguyén nhan lam bién doi van toc
C. C0 luc tac dung 1én vat thi vat moi chuyén dong
D. Luc khong thé cing hudng véi gia toe
Céu 14: (CP7VL10-014) Dinh luat IT Niuton x4c nhan rang
A. Khi lyc tac dung 1én vat bang 0 thi vat chuyén dong thiang déu do quén tinh
B. Gia toc cua mét vat ti 1é vai luc tac dung vao vat va ti 1& nghich véi khéi luong cua vat d6
C. Khi mét vat chiu tac dung cua mot vat khac thi né ciing tac dung l1én vat khac dé6 mot phan luc
truc doi
D. Khi chiu tac dung cta mot luc khong d6i thi vat chuyén dong véi van toc khong doi
Cau 15: (CD7VL10-015) Chon cau dang?
A. Khi théy van toc cua vat thay doi thi chac chan 1a ¢o luc tac dung 1én vat
B. Néu khong chiu luc ndo tac dung thi moi vat phai ding yén
C. Khi khong con luc nao tac dung 1€n vat nira, thi vat dang chuyén dong thi 1ap tirc dung lai
D. Vat chuyén dong duoc 1a nho ¢o6 luc tdc dung 1én no
Céu 16: (CP7VL10-016) Diéu nao sau dy la sai khi n6i vé tinh chat caa khéi luong?
A. Khéi luong 13 dai luong vo huéng, dwong va khong ddi d6i véi mbi vat
B. Khéi luong c6 tinh chat cong
C. Khéi lugng do bang don vi (kg)
D. Vat c¢6 khdi lugng cang 16n thi mirc d6 quan tinh cang nho va nguoc lai
Cau 17: (CD7VL10-017) Ttr cong thirc cua dinh luat IT Newton ta suy ra
A. gia toc ngugc hudng véi luc
B. khdi lugng cua vat ti 18 nghich véi do 16n cua luc
C. huéng chuyén dong cua vat ludn vudbng goc véi hudng cua luc tac dung
D. vat luon chuyén dong theo hudng ciia hop luc tac dung
Céu 18: (CP7VL10-018) Tim phat biéu dung sau day
A. Khong c6 lyc tac dung, vat khong chuyén dong
B. Ngung tac dung luc, vat s€ dung lai
C. Gia tbc ctia vat nhat thiét theo hudng cua lyc
D. khi tac dung luc 1én vat, van tde cua vat tang
Cau 19: (CDP7VL10-019) Chon cau sai trong cac cau sau
A. Trong luc c6 phuong thing ding, c6 chiéu tir trén xudng.
B. Diém dit cua trong luc tai trong tdm cua vat
C. Trong lugng cua vat béng trong luc tac dung lén vat khi vat ding yén hoac chuyén dong théng
déu so v6i trai dat

D. Trong luc dugc tinh boi cong thirc: P = mg
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Céu 20: (CP7VL10-020) Khéi luong cia mot vat khéng anh huong dén nhiing dai lugng nao, tinh
chat nao sau day?
A. Gia tc khi vat chiu tac dung caa mét luc
B. van tdc khi vat chiu tac dung caa mot huc
C. ca phuong, chiéu va d6 16n cua lyuc tc dung I1én vat
D. Mac quan tinh caa vat
Céu 21: (CP7VL10-021) Diéu nao sau day la sai khi n6i vé trong lyc?
A. Trong luong xac dinh boi biéu thic P = mg
B. Piém dit cua trong luc la trong tam cua vat
C. Trong luc ti 1€ nghich véi khdi luong cua ching
D. Trong luc 1a luc hut cua trai dat tac dung 1én vat
Céu 22: (CP7VL10-022) Mot trai bong ban bay tir xa dén dap vao tudng va bat nguoc tré lai
A. Luc cua trai bong tac dung vao tuong nho hon luc cua tuong tac dung vao qua bong
B. Luc cta trai bong tac dung vao tudng bang luc cia tudng tic dung vao qua bong
C. Luc cua trai bong tac dung vao tudng 16n hon luc cta tuong tac dung vao qua bong
D. Khéng du co s¢ dé két luan
Céu 23: (CP7VL10-023) Lyc va phan luc khdng c6 tinh chét sau
A. ludn xuét hién timg cap B. lu6n cung loai
C. ludn cén bang nhau D. luén cung gia nguoc chiéu
Céu 24: (CP7VL10-024) Diéu nao sau ddy 1a sai khi n6i vé luc vé phan luc?
A. Luc va phan luc ludn xuét hién va mat di dong thoi
B. Luc va phan luc bao gio cling cung loai
C. Luc va phan luc luén cung hudng véi nhau
D. Lyc va phan luc khong thé can bang nhau
Céu 25: (CP7VL10-025) Chon phat biéu khong diing
A. Nhitng lyc tuong tac gitra hai vat 1 luc truc doi.
B. Luc va phan lyc ludn xuét hién va mat di dong thoi
C. Lyc va phan luc 12 hai lyc truc ddi nén can bang nhau
D. Luc tac dung I e dan hoi thi phan luc ciing 13 luc dan hoi
Céu 26: (CP7VL10-026) Hai lyc tric doi 13 hai luc
A. c6 cung dd 16n, cung chiéu B. c6 cung do 16n, nguoc chiéu
C. ¢ cung gia, cing do 16n nhung nguoc chiéu D. ¢ cung gia, cung d6 16n va cing chiéu
Cau 27: (CD7VL10-027) Chon két qua dung. Cap " Luc va phan lyc " trong dinh luat III Niuton
A. ¢ d6 16n khong bang nhau B. ¢6 d6 16n bang nhau nhung khong cung gia
C. tac dung vao cung mot vat D. tac dung vao hai vat khac nhau
Cau 28: (CP7VL10-028) Mot quia bong tir d6 cao h roi xudng san rodi nay 1én dén do cao h’<h

A. phan lyc tr mat san tac dung vao qua bong thi nho hon trong luc tac dung vao qua bong
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B. phan lyc tr mat san tac dung vao qua bong thi 16n hon trong lyc tdc dung vao qua bong

C. phan lyc tir mat san tac dung vao qua bong thi bang véi trong luc tac dung vao qia bong

D. khong thé xac dinh luc nao 16n hon
Céu 29: (CDP7VL10-029) Mot chiéc xe nim yén trén mit duong ndm ngang. Goi P 13 trong luong
ctia xe, N 13 phan luc vudng goc cta mit duong , Q 1a luc do xe nén xudng mit dudng. Phat biéu
nao sau day chinh xac

A. P vaN 14 hai lyc truc ddi va can béng nhau

B. N va Q 14 cdp luc cin bang theo dinh luat III Newton

C.NvaQ la cap luc truc ddi va can bé‘mg nhau

D. P va N 14 hai luc cAn bang nhau
Céu 30: (CP7VL10-030) Mot ngudi thuc hién dong tay nam sap, chdng tay xudng san nha dé nang
ngudi 18n. Hoi san nha day ngudi d6 nhu thé nao?

A. Pay lén B. Pay xudng C. bay sang bén D. khong day gi ca
Céu 31: (CP7VL10-031) Khi mot con ngua kéo xe, luc tac dung vao con ngua lam né chuyén dong
vé phia truéc 13?

A. Luc ma mit dat tac dung vao nguA B. Luc ma ngua tac dung vao xe

C. Luc ma xe tac dung vao nguA D. Luc ma ngua tac dung vao mit dat
Céu 32: (CP7VL10-032) Hai I6p A1 va A2 tham gia trd choi kéo co, 1op Al da thing 16p A2, 16p
Al tac dung vao 16p A2 moét luc Fio, 16p A2 tac dung vao 1op A1 mot luc F2i. Quan hé gitra hai luc
do la

A Fn>Fx B. Fia<Fa
C.F=Fu D. khong thé so sanh duoc
Cau 33: (CP7VL10-033) Luc va phan luc co dic diém
A. khéc ban chét B. tic dung vao hai vat
C. cing phuong,cung chiéu, cung do I6n D. xuat hién va mit di dong thoi

Céu 34: (CP7VL10-034) An va Binh di gidy patanh, mdi nguoi cam mot dau soi day, An giira
nguyén mot dau day, Binh kéo dau day con lai. Hién tuong xay ra nhu sau

A. An dtng yén, Binh chuyén dong vé phia An  B. Binh ditng yén, An chuyén dong vé phia Binh

C. An va Binh cuing chuyén dong D. An va Binh van dang yén
Céu 35: (CP7VL10-035) Mot luc khong ddi tac dung vao mot vat c6 khéi lwong 2kg 1am van téc
ctia né tang dan tir 2m/s dén 8m/s trong 3s. Hoi lyc tc dung vao vat 1a bao nhiéu?

A. 2N B. 3N C.4N D. 5N
Cau 36: (CD7VL10-036) Mot 6 t6 dang chay voi tdc do 60km/h thi nguoi lai xe ham phanh, xe di
dugc 50m thi ding lai. Héi néu 6 t6 chay voi toc d6 120km/h thi quing duong 6 t6 di duoc tir luc
ham dén lic dung lai 12 bao nhiéu ?(biét luc him trong hai truong hop 13 nhu nhau)

A. 100m B. 150m C. 200m D. 2500m
Céu 37: (CP7VL10-037) Phai tic dung vao vat c6 khdi lugng 13 5 kg theo phuong ngang mét luc
13 bao nhiéu dé vat thu duoc gia toc 1a 1m/s>
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A. 3N B. 4N C.5N D. 6N
Cau 38: (CP7VL10-038) Dudi tac dung cia mot lyc 20N, mot vat chuyén dong véi gia tde 0,4m/s.
Hoi vat d6 chuyén dong voi gia toc bang bao nhiéu néu luc tac dung bang SON? Chon két qua dung
trong cac két qua sau

A.a=0,5m/s% B.a=1m/s? C.a=2m/s? D. a=4m/s?
Céu 39: (CP7VL10-039) Mot vat co khoi lwong 1 tan, bt dau chuyén dong nhanh dan déu va sau
khi di dugc 100m thi c6 vén toc 1a 5m/s. Luc tac dung vao Vat co6 gia tri

A.125N B.150N C.175N D. 200 N
Céu 40: (CDP7VL10-040) Mot vat co khdi khéi luong m = 2kg dugce kéo thang dimg 16n véi luc kéo
24N. Bo qua luc can cia khong khi, g = 10m/s%. Gia téc cua vat co do 16n

A. 2.4 m/s? B. 12 m/s? C.2 m/s? D. 5 m/s?
Céu 41: (CP7VL10-041) Vat chiu tic dung luc 10N thi ¢ gia toc 2m/s%. Néu vat d6 thu gia toc 1a
1 m/s? thi lyc tac dung la

A. 1IN B. 2N C.5N D. 50N
Ciu 42: (CP7VL10-042) Mot qua bong ¢ khdi luong 500g dang nam trén mat dat thi bi da bang
mot Iyc 200N. Néu thoi gian qua bong tiép xtc voi ban chan 13 0,02s thi bong sé bay di véi toe do
bang

A. 0,008 m/s B.2m/s C.8m/s D. 0,8 m/s
Céu 43: (CP7VL10-043) Mot vat co khéi luong bang 50 kg, bt dau chuyén dong nhanh dan déu.
Sau khi di dugce 50 cm thi ¢ van tdc 0,7m/s. Luc da tac dung vao vat da c6 moy gia tri nao sau day?

A. F=35N B. F=245N C.F=102N D.F=714N
Cau 44: (CD7VL10-044) Dudi tac dung ciia mot lyc 20N, mot vat chuyén dong véi gia tdc 0,4m/s
2 Hoi vat d6 chuyén dong voi gia toc bang bao nhiéu néu lyc tac dung bang S0N?

A.a=0,5m/s? B. a=1m/s? C. a=2m/s? D. a=4m/s?
Ciu 45: (CP7VL10-045) Mot 6 to khdi luong 1 tan dang chuyén dong vai toc do 72km/h thi hdm
phanh, di thém dwoc 500m roi dirng lai. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Luc hdm tac dung
Ién xe la

A. 800N B. 800 N C.400 N D.-400 N
Céu 46: (CP7VL10-046) Luc F truyén cho vat khdi lugng mi gia toc a; = 6m/s?, truyén cho vat khdi
lwong m; gia téc a = 3m/s2. Hoi luc F truyén cho vat khéi lwgng m = my + m, mét gia téc 1a bao
nhiéu?

A. 1m/s? B. 2m/s? C. 3m/s? D. 4m/s®
Céu 47: (CP7VL10-047) Phai tac dung vao vat c6 khdi lugng 13 5 kg theo phuong ngang mot luc
1a bao nhiéu dé vat thu dugc gia toc 1a 1m/s>

A. 3N B. 4N C.5N D. 6N
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Cau 48: (CP7VL10-048) Vat khoi luong m=20kg dat nam yén trén mit phang nhin nam ngang
dugc gitr bo1 mot day ndi vao tuong nhu hinh. Tac dung 1€n vat luc
F= 100N nhu hinh v&, vat van khong chuyén dong. Luc cing day
khi nay la

A. 50N B. 86,6N

C. 100N D. 250N
Céu 49: (CD7VL10-049) Mot ngudi ¢ trong luong 500N dirng trén mat dat. Luc ma mat dat tac
dung lén nguroi d6 ¢6 do lon?

A. Biang 500N

B. Bé hon 500N

C. I6n hon 500 N

D. Phu thudc vao noi ma ngrdi d6 dung trén mat dat
Céu 50: (CP7VL10-050) Hai xe 1an m va M c¢6 khéi lugng 1 kg va 2 kg duge dit ngang nhau va co
2 lyc bang nhau tic dung ciing luc 1én 2 xe lam ching chuyén dong trén mat san. Phat biéu nao sau

day 1a ding khi chung di duoc doan dudng bang nhau?

A. Van toc ctia m gap d6i van toc cia M

B. Van tdc cia m gép 4 1an van toc ciia M

C. Gia toc ctia m gap doi gia téc ciia M

D. Thoi gian chuyén dong ctia m bang phéan nira thoi gian chuyén dong ciia M
Céu 51: (CP7VL10-051) Mot A vat ¢ khéi luong 1kg chuyén dong véi toe do 5m/s va cham vao
mét vat B dirng yén. Sau va cham vat A chuyén dong nguoc tré lai vai te d6 1m/s, con vat B chuyén
dong voi toe do 2m/s. Hoi khdi lwong cua vat B bang bao nhiéu?

A. 2kg B. 3kg C. 4kg D. 5kg
Céu 52: (CP7VL10-052) Mot A vat ¢ khdi lugng 1kg chuyén dong véi tée dd 5m/s va cham vao
mot vat B co khdi luong 3kg dung yén. Sau va cham vat A chuyén dong nguoc trg lai voi tée do
1m/s, con vat B chuyén dong véi toc do bao nhiéu?

A.2m/s B. 3m/s C. 4mls D. 5m/s
Céu 53: (CP7VL10-053) Bi (1) chuyén dong thang déu véi van tc vo dén va cham vao bi(2) dang
nam yén. Sau va cham, bi (1) nam yén con bi (2) chuyén dong theo hudng cua bi (1) véi ciing van
téc Vo. Ti s6 khdi lugng cua hai bi la

mj my

A—1M_y pglz_; c.rz_2 D

) mq ml ' mq ’ mq 2 )

Ciu 54: (CP7VL10-054) Mot qua bong, khdi lwong 500g bay véi toc do 20 m/s dap vudng goc vao

birc tuong va bay nguoc lai véi te do 20m/s. Thoi gian va dap 12 0,02 s. Luc do bong tac dung vao
tuong ¢6 do 16n va huong

=15

mq

A. 1000N, cung hudng chuyén dong ban dau cua bong
B. 500N, cung hudng chuyén dong ban dau cua bong
C. 1000N, nguoc huéng chuyén dong ban dau caa bong

94



D. 200N, nguoc hudng chuyén dong ban dau cua bong
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CHU PE 8: LUC HAP DAN - GIA TOC TRONG TRUONG

I-COSOLY THUYET
1. Luc hip din
Moi vat trong vii try déu hit nhau véi mét luc, goi 1 luc hap dan.
Luc hap dan gitra Mat Troi va cac hanh tinh giir cho cac hanh tinh chuyén dong quanh Mat
Troi.
Luc hap dan 14 luc tac dung tir xa, qua khoang khéng gian giita cac vat.
2. Pinh luat van vat hip dan
Luc hap din gitra hai chat diém bat ki ti 1¢ thuan véi tich hai khdi luong cua ching va ti 1é
nghich véi binh phurong khoang cach gitra ching.
Fha = G.

mqmy
r2

Trong do:
+m; va my 1a khéi luong caa hai chat diém (kg)
+ r la khoang cach giita hai chat diém (m)
+ Fra d0 16N lyc hap dan (N)
+ G =6,67.10""" (N.m?/kg?)hang sé hap dan
* Pinh luat dwoc 4p dung cho cac trweong hop:
+ Hai vat Ia hai chét diém
+ Hai vat dong chat hinh cau véi khoang cach giira ching duoc tinh tir tdm vat nay dén tam
vat Kia.
3. Trong lwe 1a trwong hop riéng cia luc hap din
Trong luc tac dung 18n mot vat 1a luc hap dan gitta Trai Dat va vat do.
Trong lyc dit vao mot diém dic biét caa vat, goi la trong tam cua vat.

o , A mM
Do 16n cua trong luc (trong luong): P = G. ==
. . _ GM
Gia toc roi ty do: g = Re1)?
L. A <, 2k ‘D= mM N _GM_ R
Néu ¢ gan mat dat (h << R): Po=G = Mo =00 =1z = Rimy2

" (R+h)2
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I1- PHUONG PHAP GIAI

DANG 1: BAI TOAN LIEN QUAN PEN LUC HAP DAN - TRONG LUC

Hudéng giai quyét cac bai toan c6 lién quan dén luc hap dan, trong luc ta van dung cac cong
thac sau:

mim;
r2

- Lirc hap ddn giira hai vét: Fng = G.

- Trong heong cua vat khoi lieong m khi vdt ¢ trén mar dat: P = G.Z‘—T =mgo

Mm

- Trong hrong cua vdt khoi heong m khi vét ¢ dé cao h so véi mar dat: P = G. I

=mg

VIiDU 1

Mot vat co m = 10kg khi dat & mat day co6 trong luong 1a 100N. Khi dat & noi cach mat dat 3R
thi né cé trong lugng la bao nhiéu?

Giai
O mit dét: P = F = G. 222
R
2 N . _ M.m _ i:
O docaoh: Ph=G. Reny = 16 6,25 N
VIiDU 2

Néu khéi lugng cua 2 vat déu ting gip d6i dé luc hap dan giita ching khong doi thi khoang
cach gitra chung phai la bao nhiéu?

Giai
mq.my

2
ry

Lyuc hap dan ban dau: F; = G.

2mq.2m,
r3

Lyc hap dan khi tang khoi luong m; va ma gap doi: F» = G.

. 1 4
Khi F1:F2:>—2=—2:r2:2r1
ry ra

VIiDU 3

Mot vat c6 m = 20kg. Tinh trong luong caa vat ¢ 4R so véi mat dat, R = Rrp. Biét gia toc trong
treong trén bé mat TO 14 10m/s%

Giai
2

(R+h)2 =8N

Ap dung hé thirc: Ph = m.gh = m.go
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DANG 2: TINH GIA TOC TRONG TRUONG

Huréng gidi quyét cdc bai todn cé lién quan dén gia toc trong trurong cua vdt ¢ dé cao h ta vdn
dung cac cong thic sau:

. A . ) A s A s - A M
- Gia toc roi tw do cua vat khi vat ¢ mar dat: go = G'E

M R?

- Gia tdc roi tir do cuia vt khi vdt ¢ dé cao h so véi mat dat: g = G. = Qo
(R+h)? (R+h)?2

ViDU 1

Tinh gia tc roi tu do cua mot vat & do cao h = 5R ( R = 6400km), biét gia tdc roi tu do tai mat
dat 12 9,8m/s2.
Giai
Gia téc & mat dat: go = G.ﬂ2 =9,8 m/s?
R

Giatoc ¢ do cao h: g = go.ﬁ =0,27 m/s?

VIiDU 2

Tim gia toc roi tu do cua mot vat & do cao bang ntra ban kinh TD. Cho biét gia toc roi tu do
trén bé mat dat 1a 9,81m/s%

Giai
Gia téc ¢ mat dat: go = G.% = 9,81 m/s>

/ 2
Gia toc ¢ do cao h: g = g,,. (le-h)z = G.—— = 4,36 m/s>

GR)

VIiDU 3

Gia tdc roi tu do trén bé mat cua mat trang 13 1,6m/s? va Ryt = 1740km. Hoi & d cao nao so
véi mat trang thi g = 1/9 gumr.
Giai
Gia toc & mat trang: gr = G. R%
T

RZ

Giatoc o docaoh: g = BT (Rp+h)2

B Rt g = 3480 km
g Rt

Vay do cao h la: 3480km
I11- BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Hai qua cu gidng nhau dat sat nhau, mdi qua c6 ban kinh 40cm, khéi luong 50kg. Tinh
lyc hap dan caa ching?
PS: 1,04.10° N
Bai 2. Mat Trang va Trai Dat c6 khéi luong lan luot 1a 7,4.10%2kg va 6.10%2kg & cach nhau
384000km. Tinh luc hap dan giita chiing?
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DS: 2.10"*N
Bai 3. Hai chiéc tau thay, mdi chiéc c6 khéi lugng 50000 tan ¢ cach nhau 1km. Tinh luc hap
dan giira chiing? So sanh lyc nay véi trong lwong cua qua can 20g? Lay g = 10 m/s?
PS: Fra =1,67.10'N; P = 0,2N > Fng
Bai 4. Xac dinh d6 cao h so véi mat dat dé trong luc tac dung vao vat chi con bang mot nia so
vai khi vat & trén mat dat. Biét ban kinh trai dat 1a R = 6400km.
PS: h = 2651km
Bai 5. Xac dinh d6 cao h so véi mat dat dé trong luc tac dung I8n vat giam di 4 1an so véi khi
vat & trén mat dat? Biét ban kinh trai dat 1a R.
PS:h=R
Bai 6. Gia tdc roi ty do trén mat dat 1a g = 9,8m/s%. Khéi luong sao hoa bang 0,11 khéi luong
trai dat, ban kinh sao hoa bang 0,53 ban kinh Trai Bat. Tinh gia toc roi tu do trén sao hoa?
DPS: 2,03m/s?
IV- BAI TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP8VL10-001) Hai chat diém bat ki hat nhau véi mot huc
A. ti 18 nghich véi tich hai khdi lugng, ti 1¢ thuan véi binh phuong khoang céch gitra ching
B. ti 16 thuan véi tich hai khéi luong, ti 16 nghich véi binh phuong khoang céch gitra ching
C. ti 1& thuan véi tich hai khéi lwong
D. ti 1€ nghich véi binh phuong khoang céch gitra chung
Cau 2: (CP8VL10-002) Trong luc la
A. luc hit caa Trai Dat tac dung vao vat B. luc hit gitra hai vat bat ki
C. luc hit cua vat 1én Trai Dat D. luc hap dan cia Mat Troi tac dung Ién vat
Ciu 3: (CP8VL10-003) Khi khdi luong cta hai vat (coi nhu hai chat diém) va khoang céch gitra
chung tang 1én gip d6i thi lyc hap dan gitta ching c6 do 16n

A. ting gap bon B. ting gap doi
C. giam di mot nira D. giir nguyén nhu cii
Cau 4: (CD8VL10-004) Cong thuc tinh trong luc P = mg duoc suy ra tu
A. dinh luat I Niuton B. dinh luat II Niuton
C. dinh luat III Niuton D. dinh luat van vat hap dan

Cau 5: (CD8VL10-005) Chon céau sai
A. Trong luc cua vat 13 Iyc hat cua Trai Dat 1én vat
B. Trong luong cua vt 1a tdng hop cua trong lec va luc quén tinh
C. Trong lugng cua vat c6 thé tang hoic giam
D. Trong luc ludén huéng xudng va c6 d6 16n P = mg
Céu 6: (CP8VL10-006) Gia téc cua hon da ném thang I&n s&
A. nho hon gia toc cua hon da ném xubng B. bang gia toc cua hon da ném xubng
C. giam dan D. bang khong khi 1én cao téi da
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Céu 7: (CP8VL10-007) Chon phét biéu dang vé lyc hap dan gitra hai vat

A. Lyc hap dan giam di hai 1an khi khoang cach ting hai 1an

B. Luc hap dn ting 4 1an khi khéi lwong mdi vt ting hai lan

C. Hang s6 hap dan c6 gia tri G = 6,67. 10" N/kg? trén mat dat

D. Hing s G cua cac hanh tinh cang gan Mat Trai thi ¢6 gid tri cang 16n
Céu 8: (CP8VL10-008) Chon phét biéu sai vé lrc hap dan giita hai vat

A. Luc hap dan tang 4 1an khi khoang cach giam di mét nira

B. Luc hap din khong d6i khi khéi luong mot vat ting gip doi con khdi lwong vat kia giam con

mot nura

C. Rat hiém khi lyc hap dan 1a luc day

D. Hang sb hap dan c6 gia tri nhu nhau & ca trén mat Trai Dat va trén Mat Tring
Ciu 9: (CP8VL10-009) Mot qua cam khéi Iwong m ¢ tai noi ¢ gia téc g, khdi lugng Trai dat 1a
M. Két luan nao sau day 1a ding?

A. Qua cam hut Tréai dat mot luc co d6 16n bang Mg

B. Qua cam hut Trai dat mot luc c6 do Ion bang mg

C. Trai dat hut qua cam maét luc bang Mg

D. Tréi dat hat qua cam 1 luc 16n hon luc ma qua cam hut trai dat vi khoi luong trai dat 16n hon
Céu 10: (CP8VL10-010) Lyc hip dan do Trai Dat tac dung Ién Mit Trang va luc hap dan do Mat
Trang tac dung 1én Trai Pat I hai luc

A. can bang B. truc dbi

C. ciing phuong ciing chiéu D. ¢6 phuong khong trung nhau
Céu 11: (CP8VL10-011) Luc hap din do mot hon da & trén mat dat tac dung vao Trai Dat thi c6
do Ion

A. 16n hon trong luong ctia hon da B. nhé hon trong luong cta hon da

C. bang trong luong cua hon da D. bang 0
Cau 12: (CP8VL10-012) Khi khéi lugng hai vat tang gap d6i, con khoang céach giira ching ting
gap ba thi d6 Ion lyc hap dan s&

A. Khong doi B. Giam con mot nira

C. Tang 2,25 lan D. Giam 2,25 lan
Cau 13: (CP8VL10-013) Gia toc roi ty do trén bé mat mat trang 1a go va ban kinh mat trang 1a
1740km. O d6 cao h =3480 km so véi bé mat mit tring thi gia toc roi tu do bang

A. %0 B. % C. 390 D. 9go
Cau 14: (CP8VL10-014) Can phai ting hay giam khoang cach giita hai vat bao nhiéu, dé lyc hit
tang 6 1an?

A. Ting 6 1an B. Tang /6 lan C. Giam 6 lan D. Giam /6 lan
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Céu 15: (CP8VL10-015) Khéi lwong Trai Pat bang 80 lan khdi lugng Mit Trang. Luc hap din ma
Trai Dét tac dung 1én Mit Trang bang bao nhiéu 1an luc hip dan ma Mit Tring tac dung lén Tréi
Pit ?

A. bang nhau B. I6n hon 6400 14n C. 16n hon 80 1an D. nho hon 80 1an
Céu 16: (CP8VL10-016) Cho gia toc g & mat dat 12 10m/s? thi & d6 cao bang ban kinh trai dét, gia
toc nay sé la

A. 5m/s? B. 7,5m/s? C. 20 m/s? D. 2,5 m/s?
Céu 17: (CP8VL10-017) Hai vat c6 khdi luong bang nhau dit cach nhau 10cm thi lvc hat gitra
chdng 12 1,0672. 10”N. Khéi lwong cuia mdi vat la

A. 2kg B. 4kg C. 8kg D. 16kg
Ciu 18: (CP8VL10-018) Cho gia tbc g & mat dat 1a 10m/s? thi & d6 cao bang hai lan ban kinh trai
dat, gia téc nay s& 1a

A. 5m/s? B. 1,1m/s? C. 20 m/s? D. 2,5 m/s?
Cau 19: (CP8VL10-019) Mot vat co khoi lugng 2kg & trén mat dat co trong lugng 20N. Néu di
chuyén vat tgi mot dia diém cach tam trai dat 2R, thi nd c6 trong luong bao nhiéu ?

A. 10N B. 5N C. 1IN D. 0,5N
Céu 20: (CP8VL10-020) O d6 cao nao so voi mat dat, gia toc roi tu do c6 gia tri bang mot nira gia
toc roi tw do & mat dat ? Cho biét ban kinh Trai Dat R = 6400km

A. 2550km B. 2650km C. 2600km D. 2700km
Céu 21: (CP8VL10-021) R 1a ban kinh Trai Dat. Mudn luc hit cua Trai Dat 1én vat giam di 9 1an
so vai khi vat ¢ trén mat dat, thi vat phai & cach mat dat 1a

A.9R B. 3R C.2R D. 8R
Cau 22: (CP8VL10-022) Nguoi ta phong mot con tau vil tru tir Trai Dat bay vé huéng Mit Trang.
Biét rang khoang céch tir tim Trai Dat dén tam Mat Trang bang 60 lan ban kinh R cua Trai Dét;
khoi lugng Mat Trang nho hon khdi lugng Trai Dt 81 1an. Hoi o cach tim Trai Pat bao nhiéu thi
luc ht caa Trai DAt va cia Mat Trang 1én con tau vil tru s& can bang nhau?

A.50R B. 60R C.54R D. 45R
Céu 23: (CP8VL10-023) Mot qua cau khéi lwong m. Bé trong lwong caa qua cau bang 1/4 trong
lwong cua né trén mat dat thi phai dwa né 1én do cao h bang:

A. 1600km B. 3200km C. 6400km D. 12000km
Cau 24: (CP8VL10-024) Hai qua cau mdi qua c6 khdi luong 200kg, ban kinh 5m dit cach nhau
100m. Luc hap dan giita chdng I6n nhat bang:

A.2,668. 10° N B.2,204. 10 N C.2,668. 10% N D.2,204. 10N
Céu 25: (CP8VL10-025) Chia mot vat khéi lugng M thanh 2 phan m; va my réi dat ching & mot
khoang cach xac dinh thi lyc hap dan gitta m; va m; 16n nhat khi

A.m=09M;m,=0,1M B.m=08M;m;=0,2M

C.m;=0,7M;m;=0,3M D.m;=m;=05M

101



Ciu 26: (CP8VL10-026) Gia toc roi tu do cua vat tai mit dat 1a g = 9,8 m/s%. Do cao caa vat doi
v6i mat dat ma tai dé gia toc roi gn = 8,9 m/s2 ¢ thé nhan gié tri nao sau day. Biét ban kinh trai dat
6. 400 Km
A. 26. 500 Km B. 62. 500 km C. 316 Km D. 5. 000 Km
PAP AN TRAC NGHIEM

Caul:B Cau2: A Caus: D Cau4:B Caubs: B Cau6: B Cau7:B

Caus: C Cau9: B Caul1l0:B Céauli:C Caul2:D Caul3:A Caul4:D

Cauls:A Céaul6e:D Caul7:B Caul8:B Caul9:B Céau20:B Cauz2l:C

Cau22:C Céauz23:C Cauz24:.D Cau25:D Céauz6:C
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CHU PE 9: LUC PAN HOI LUC
I-COSO LY THUYET
1. Hwéng va diém dit caa lwe dan hdi caa 10 xo
- Luc dan hoi xuat hién & hai dau cua 10 xo va tac dung vao vat tiép xuc (hay gan) véi 10 xo,
lam né bién dang.
- Huéng cta mdi luc dan hdi & mdi dau cua 1o xo nguoc voi hudng cua ngoai luc gay bién
dang.
2. Giéi han dan hdi caa I0 xo
MJi 16 xo hay mdi vat dan hdi 6 mot gigi han dan hoi nhit dinh.
3. binh luat Hac (Hookes)
Trong gidi han dan hoi, d6 1on cua luc dan hoi cua 16 xo ti 16 thuan véi d6 bién dang cuaa 16 xo.

Fan = K.JAI
Trong do:
+ Fan 12 d6 16n caa lyc dan hoi (N)
+ Al = 1-10 1a @6 bién dang caa 10 xo (m)

+k 1a d6 ctrng hay hé sé dan hdi cua 10 xo (N/m)
4.Chay
- Péi véi day cao su hay day thép, luc dan hoi chi xuat hién khi bi ngoai luc kéo dan. Vi thé
lyc dan hoi trong truong hop nay goi 1 luc cang.
- B6i v6i mat tiép xtc bi bién dan khi bi ép vao nhau thi lec dan hoi c6 phuong vudng goc véi
mat tiép x(c.
I1- PHUONG PHAP GIAI
Ap dung cong thizc cia dinh lugt Huc: Fan = k.|41]
Trong do:
+ Al = |I - 1y d6 bién dang cua 10 xo
+ | 1a chiéu dai luc sau cua 16 xo
+ Iy 1a chiéu dai tw nhién ( ban dau)
+ k dé cung cua lo xo.
Khi 10 xo treo thang dirng ¢ trang thai can bang thi: Fen = P

ViDU 1

Mot 10 xo dan ra doan 3cm khi treo vat ¢c6 m = 60g, g = 10m/s?
a) Tinh d¢ cung cua 10 xo.
b) Mudén At = 5cm thi m’ la bao nhiéu?
Giai
a) Khi can bang:Fa, = P = Kk|Al| = mg = k = 20(N/m)

b) Khim:scm:»m:%:o,lkg
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VI DU 2

Mot 10 xo ¢6 lo = 40cm duoc treo thang dimg. Treo vao dau dudi cua 16 xo mot qua can 500g
thi chiéu dai cua 0 xo 1a 45cm. Hoi khi treo vat c6 m = 600g thi chiéu dai Itc sau 1a bao nhiéu?
g = 10m/s?

Giai
Diéu kién can bang: Fan = P = KkJAl| = mg = k = 100(N/m)
Khi tang khdi lugng 1én dén m = 600g: Fan = P = k(L - £o) = mg = ¢ = 0,46 (m)

VIiDU 3

Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20cm duoc treo thiang dimg. Treo vao dau ty do caa 10 xo vat
c6 m = 25¢ thi chiéu dai caa l0 xo 12 21cm, g = 10m/s2. Néu treo thém vat c6 m = 75g thi chiéu
dai cua Io xo la bao nhiéu?

Giai
Khi treo vat 25¢: k(€ - Lo) = mig = k =25 (N/m)
Khi treo thém 75g: k(€' - €o) = mg = £'= 0,24 (m)

VIiDU 4

Mot 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién lo, duoc treo vao diém cd dinh O. Néu treo vao 10 xo vat 100g
thi chiéu dai cua 10 xo la 31cm, treo thém vat m, = 200g thi chiéu dai cua 10 xo 12 33cm. Tim
d6 ctg va do dai ty nhién caa 16 xo, g = 9,8m/s?, bo qua khéi luong 10 xo.

Giai
Khi treo vat mi: k(€1 - Lo) = mig (1)
Khi treo them mz : k(€2 - €o) = (Mi+ m2)g  (2)
Tu (1) va (2) = Lo =30cm = k=97 N/m

VI DU

Treo vat c6 m = 200g vao mot 10 xo lam né dén ra 5cm, g = 10m/s. Tim do cung cua 1o xo.
Giai
Diéu kién can bang: F = P = k|Al| = mg = k = 40 (N/m)
I11- BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Phai treo mot khéi luong bang bao nhiéu vao dau mot 16 xo c6 do cirmg 100N/m dé nd
gian ra 10cm? Lay g = 10m/s??
bS: 1kg

Bai 2. Mot 10 xo treo thang dtimg c6 d6 dai Lo = 25c¢m. Khi treo vao dau duéi cia 10 xo vat ning
cd khdi lwgng m = 0,5kg thi 16 xo c6 chiéu dai €. Biét 10 xo ¢ d6 cing 100N/m; lay g = 10m/s?.
Tim ¢?

PS: 30cm
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Bai 3. Treo mot vat c6 khdi lugng m = 1kg vao 10 xo ¢6 d6 cting thi ¢é chiéu dai 12 25cm. Néu
treo thém vao 10 xo ¢6 khéi lugng 500g thi chiéu dai 16 xo IGc nay 1a 30cm. Tinh chiéu dai cua
10 xo khi chua treo vat nang va do ctrng cua 10 xo?

Amg

DS:kze

=100N/m; £o = 15cm

2711
Bai 4. Mot 1o xo duoc treo thang dung. Khi méc mot vat ¢6 khdi luwgng mi = 200g vao dau
dud6i cua 16 xo thi 10 xo ¢6 chiéu dai ¢; = 25cm. Néu thay m; bing vat khéi lwong m, = 300g
thi 16 xo c6 chiéu dai ¢, = 27cm. Hay tim chiéu dai tu nhién £, cua 10 xo va do cung k cua n6?
PS: k=50N/m; £ = 21cm
Bai 5. Mot 10 xo dan ra 5¢cm khi treo vat khéi luong m = 100g. Cho g = 10 m/s2,
a) Tim do cirng cua 10 xo.
b) Khi treo vat m’ 10 xo dan 3cm. Tim m’ ?
DS: a) k=20N/m; b) m’ = 60g
Bai 6. Mot 10 xo treo thang dung c6 chiéu dai ty nhién €o =27cm. Khi méc mot vat cé trong
luong P1 = 5N thi 10 xo dai £;= 32cm. Khi treo mot vat khéac cé trong luong P> thi 10 xo dai (>
=35cm. Tim d6 cing cua loxo va trong lugng P2?
PS: k = 100N/m; P> = 8N
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP9VL10-001) Dicu nao sau day la sai khi n6i vé dic diém cua lyc dan hoi ?
A. Luc dan hoi xuat hién khi vat c6 tinh dan hoi bi bién dang
B. Khi d6 bién dang cua vat cang Ién thi luc dan hoi cling cang 16n, gia tri caa lre dan hoi 1a
khong c0 gidi han
C. Lyc dan hoi ¢6 do 16n ti 1¢ véi do bién dang ciia vat bién dang
D. Lyc dan hoi luén nguge hudng véi bién dang
Ciu 2: (CP9VL10-002) Dicu nao sau day la sai khi ndi vé phuong va do 16n cia luc dan hoi?
A. Vi cing d6 bién dang nhu nhau, d¢ I6n cia Iy dan hoi phy thuge vao kich thuéc va ban chat
cua vat dan hoi
B. V&i cac mit tiép xdc bi bién dang, luc dan hdi vudng goc véi cac mit tiép xtc
C.Véi cac vat nhu 16 xo, day cao su, thanh dai, luc dan hoi huéng doc theo truc cua vat
D. Luc dan hoi c6 d6 16n ti 18 nghich véi do bién dang cua vat bién dang.
Cau 3: (CP9VL10-003) Mot 16 x0 ¢6 chiéu de‘}i tu nhién la 20cm. Khi 10 X0 ¢0 chiéu dai 24cm thi
luc dan hoéi cia n6 bang SN. Hoi khi lyc dan hoi cua 16 xo bang 10N thi chiéu dai cua né bang bao
nhiéu ?
A. 22cm B. 28cm C. 40cm D. 48cm
Céu 4: (CP9VL10-004) Phai treo mot vat c6 khdi luong bang bao nhiéu vao 16 xo ¢6 do cang K =
100N/m dé 16 xo dan ra dugc 10cm ? Lay g = 10m/s>
A. 1kg B. 10kg C. 100kg D. 1000kg
Céu 5: (CP9VL10-005) Phai treo mét vat co trong lwong bang bao nhiéu vao mét 16 xo c6 d6 cing
k = 100N/m dé n6 dén ra dugc 10cm. L4y g = 10m/s? ?
A. 1000N B. 100N C. 10N D. 1IN
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Céu 6: (CP9VL10-006) Trong 1 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién bang 21cm. Lo xo duoc gitt ¢b dinh tai
1 d4u, con dau kia chiu 1 luc kéo bang 5,0N. Khi ay 16 xo dai 25cm. Hoi d6 climg cua 1o xo bang
bao nhiéu ?

A. 1,25N/m B. 20N/m C. 23,8N/m D. 125N/m
Céu 7: (CP9VL10-007) Dung maot 16 xo dé treo mot vat cé khdi lwong 300 g thi thay 10 xo gidn
mot doan 2 cm. Néu treo thém mot vat ¢ khéi lwong 150 g thi d6 gidn cua 10 xo 1a:

A.lcm B.2cm C.3cm D.4cm
Céu 8: (CP9VL10-008) Mot vat c6 khéi lwong M dugc gian vao mot dau cua 10
xo c6 do cung k dit trén mat phang nghiéng mot goc o, khdng ma sét vat & trang
thai ding yén. Do dén x cua 10 xo la

2.M.g.sin0 M.g.sin®
A. X = gT B.X = gk

C.x==% D. x = /2Mgk
Cau 9: (CD9VL10-009) Mot 10 xo khi treo vat m = 100g s€ dén ra 5¢cm. Khi treo vat m', 10 xo dén
3cm. Timm'.

A. 0,5 kg B.6g C.75¢ D. 0,06 kg
Cau 10: (CPIVL10-010) Ngudi ta treo mot vat ¢é khéi lugng 0,3kg vao dau dudi cia mot 16 xo
(dau trén co dinh), thi 10 xo dai 31 cm. Khi treo thém mat vat 200g nira thi [0 xo dai 33 cm. Lay g =
10m/s%. B ciing cua 10 xo la:

A. 9,7N/m B. IN/m C. 100N/m D. 97N/m
Céu 11: (CP9VL10-011) Luc dan hdi cua 0 xo ¢d tac dung 1am cho 10 xo

A. chuyén dong

B. thu gia téc

C. ¢6 xu hudng lay lai hinh dang va kich thudc ban dau

D. vira bién dang vira thu gia toc
Cau 12: (CP9VL10-012) Cau nao sau day sai

A. Luc cang cta day c6 ban chat Ia luc dan hoi

B. Luc cing cua ddy c6 diém dat 1a diém ma dau day tiép xdc vai vat

C. Lyc cing c6 phuong triung véi chinh soi day, chiéu huéng tir hai dau vao phan giita cia day

D. Luc cang c6 thé 12 luc kéo hoic luc nén
Cau 13: (CP9VL10-013) Dung hai 10 x0 c6 do cing lan luot 12 kiva k. dé treo hai vat ¢6 cung khoi
luong thi d6 bien dang cua 10 x0 lan Iugt 1a Al = 2AL,. Khi do6

A. ki =k B. ki =2k» Ck]“g D. k1 = 4k

Cau 14: (CDB9VL10- 014) Nguoi ta dung mét soi day treo (kh01 hrong khong dang ke) mot qUa nang
vao mot cai mac trén tran nha. Trong nhing diéu sau day néi vé luc cang cua soi day, diéu nao la
ding ?

A. Luc cang la luc ma sgi day tac dung vao qua nang va cai moc

B. Luc cang la luc ma qua nang va cai moc tac dung vao soi day, lam no6 cang ra

C. Lyc cang hudng tir mdi dau soi day ra phia ngoai soi day

D. Luc cing ¢ dau day budc vao qua niang 16n hon ¢ dau day budc vao cai moc
Céu 15: (CP9VL10-015) Diéu nao sau dy la sai ?

A. Do cting cia 10 xo ciing dugc goi 1a hé sé dan hoi cua 16 xo

B. Lo xo0 ¢6 d6 ctrng cang nho cang kho bién dang

C. b6 cang cho biét sy phu thudc ti 1& cua do bién dang cua 0 xo vao lyc gay ra su bién dang d6
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D. P citng phu thudc hinh dang, kich thuéc 10 xo va chat liéu 1am 10 xo
Céu 16: (CP9VL10-016) Chon phéat biéu sai vé luc dan hoi cua 10 xo

A. Luc dan hdi cua 10 xo c6 xu huéng chdng lai nguy@n nhan gay ra bién dang

B. Luc dan hoi cua 10 xo dai c¢6 phuong 14 truc 10 X0, chiéu nguoc véi chiéu bién dang cua 10 xo

C. Luc dan hoi cta 10 xo ¢6 do 1én tuan theo dinh luat Hac

D. Luc dan hoi caa 10 xo chi xuat hién ¢ dau 16 xo dit ngoai luc gay bién dang
Céu 17: (CP9VL10-017) Mot 10 xo c6 do cing k. Cit d6i 10 xo thanh hai phan bing nhau thi mdi
nira c6 do cung la:

A. k/2 B. k C. 2k D. 4k
Ciu 18: (CP9VL10-018) Mot 10 xo khi treo m; = 5009 thi dai 72,5¢cm, con khi treo m, = 200g thi
dai 65cm. B9 cung cua 10 xo la

A. k=20N/m B. k =30N/m C. k=40N/m D. k =50N/m
Cau 19: (CD9VL10-019) Mot 10 X0 treo thé,ng ding c6 do dai tu nhién 30cm. Treo vat 1509 vao
dau dudi 10 xo thi thay 10 xo dai 33cm. Hoi néu treo vat 0,1kg thi thay 10 xo dai bao nhiéu ?

A. 29cm B. 32cm C. 35cm D. 31cm
Cau 20: (CP9VL10-020) Mot 16 xo duoc git ¢ dinh ¢ mot dau. Khi tac dung vao dau kia cua nd
mot luc kéo 2N thi nd cd chiéu dai 18cm; con khi luc kéo la 3,6N thi n6 co6 chiéu dai 22cm. Chiéu
dai tu nhién va d6 cang cua lo xo la :

A. 12cm; 40N/m B. 12,5cm; 40N/m C. 13cm; 40N/cm D. 13cm; 45 N/m
Cau 21: (CP9VL10-021) Mot 6td tai kéo mot 6td con ¢d khdi lugng 2 tan chay nhanh déan déu sau
50s di dugc 400m. Hoi khi d6 day céap noi hai 6td dan ra bao nhiéu néu d6 cing cua no la 2. 10° N/m.
Bo qua ma sét.

A.Al=32.10%m B.Al=32.10%m C.Al=3,2.102m D.Al=0,32 m
Cau 22: (CP9VL10-022) Mot 16 xo ¢6 d cng 100N/m treo mot vat ¢d khoi lugng 500g. Néu diing
10 x0 kéo vat Ién trén véi gia toc 2m/s? thi 10 xo dan ra mot doan la bao nhiéu? Lay g=10 m/s?

A.5cm B. 5,5cm C. 6,5cm D. 6cm
Céu 23: (CP9VL10-023) Mot 16 xo bi giy 1am d6i thi 10 xo di gdy c6 do clng

A. khong thay d6i B. gip d6i do cing 10 xo cii

C. giam hai lan D. tang 1/2 so véi d6 ctimg 16 xo cu

Ciu 24: (CP9VL10-024) Mot 10 xo nhe dugc cat 1am hai doan béng nhau. Gan hai doan lai v&i nhau
bang cach ndi cac diém dau va cudi lai dé c6 mot 16 xo ghép song song. Trong diéu kién do, so sanh
d6 ctimg cua 10 xo ghép vai 10 x0 ban dau thi két qua 1a

A. ting 2 lan B. ting 4 lan C. giam 2 lan D. giam 4 lan

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:B Cau2:D Cau3:B Cau4: A Caus: C Cau6: D Cau7:C
Caus: B Cau9: D Caul0:C Caull:C Caulz2:C Cauls:B Caul4d A
Cauls:B Caule:D Caul7:D Caul8:C Caulo:B Cau20:C Cau?l:A
Cau22:D Céau23:B Céuz24:B
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CHU DE 10: LUC MA SAT - PHUONG PHAP PONG HOC

I-COSOLY THUYET

1. Cach xac dinh d¢ l6n ctia ma sat truot

Mac luc ké vao vat rdi kéo theo phuong ngang cho vat trugt gan nhu thang déu. Khi do, luc ké

chi d6 16n caa luc ma sat truot tac dung vao vat.

2. Pic diém ciia d 16n ciia ma sat truot

- Khong phu thudc vao dién tich tiép xtc va toc do cua vat.

- Ti lé vai d6 16n cua ap luc.

- Phu thudc vao vat liéu va tinh trang caa hai mit tiép xdc.

3. Hé s6 ma sat truot

Fmst
N

Hé s6 ma sat truot pe phu thudc vao vat liéu va tinh trang caa hai mit tiép xc.

Hi=

4. Cong thirc caa lwe ma sat trwot
Fmst = ueN
Trong do:
+ Fmst1a d6 16n luc ma sat truot.
+ N 12 4p luc vat de 1én mat tiép xuc.
+ e 12 hé s6 ma sat truot, khong co don vi.
I1- PHUONG PHAP GIAI
- Phéan tich cac luc tac dung 1én vat.
- Biéu dién céc luec tac dung 18n hinh vé, chon hé truc xOy thich hop
+ Ox: trliing véi huwéng chuyén dong.
+ Oy: triing Véi phwong vudng géc véi chuyén dong
- Cong therc lyc ma sat: Fmst = ur. N. Chii y trong trirong hop:
+ Nam ngang: Fmst = u.m.g
+ Nam trén mgt phang nghiéng goc a. Fmst = ut.M.g.coSa
- Ap dung phuong trinh dinh lugt |1: Fy, + F, + -+ E, = md (1)
+ Chiéu phwong trinh (1) Ién truc OX: Fix + Fox + ...+Fnx = Max (2)
+ Chiéu phwong trinh (1) 18n Oy: Fiy + Foy + ...+Fny = may (3)
Thong thuwong ax =ava ay = 0.
Tir (2) va (3) suy ra dai heong can tim
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ViDU 1

Mot 6td con chuyén dong thiang déu trén mit dudng. Hé s ma sat lan 0,023. Biét ring m =
1500kg, g = 10m/s%. Tinh lyc ma sat lan gitra banh xe va mat duong.

Giai
TacON=P
Luc ma sat lang gitra banh xe va nén duong: Fmst = put.N = 0,023%x1500%10 = 345N
VIiDU 2

Mot vat chuyén dong truot déu trén mat phang nghiéng khi hé sé6 ma sat 1av/3, g = 10m/s2 Tim
goc hop boi mit phang nghiéng voi phuong ngang, m = 0,1kg. F = 10N.

Giai
V& hinh phan tich céac luc tac dung lén vat.
Hop luc tac dung 1én vat: N + P + F,,o = m3 ~
Chiéu 1én Ox: - Fmst+ Psina = 0 vi chuyén dong thang déu Finst
néna=0

. F
= sina, =st* (1)

Khi chiéu 1&n truc Oy: N - Pcosa = 0 = N = Pcosa
= C0Sa. = g (2)

Tir (1) va (2) = tana = 2 = 1 = V3 = o = 54,7°

ViDU 3

Mot 6t c6 khdi lugng 3,6 tan bit dau chuyén dong trén dudng nam ngang véi luc kéo Fk. Sau
20s van toc cia xe 1a 12m/s. Biét lyc ma sét caa xe voi mat duong bang 0,25Fk, g = 10m/s?.
Tinh lyc ma sat, luc kéo.

Giai
V& hinh phén tich cac luc tac dung lén vat.

Hop luc tac dung Ién vat: Fx+N+P+ F)mst = ma \ﬂ

Chiéu 1én Ox, Oy. R »F
. - Fonst »—5-'

Ox: Fk —Fms =ma (1)

Oy: N—P=0= N=236.10°N (2)
Ma ta co: a = V_—tvo =0,6m/s? (3)

T (1, (2) va (3) suy ra: Fx = 2880N; Frns = 720N
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VIiDU 3

Mot vat truot tir dinh mot cai doc phang dai 55m, chiéu cao 33m xudng khdng van téc dau, hé
s6 ma sat 0,2. Hay tinh thoi gian truot hét chiéu dai cua déc va van téc cua nguoi do ¢ cudi
chan déc.
Giai

V& hinh phan tich cac luc tac dung Ién vat: N, P, F
Theo dinh lyat Il Niu-Ton ta co:

N+P+F, = md
Chiéu Ién truc Ox: Psina - Fmst = ma (1)
Chiéu Ién truc Oy: N - Pcosa. = 0 = N = mgcosa (2)

A N
A 1 — ﬁ e 0 - =
Ma sina o= 37 B B
Tu (1) va (2) Psina - pr.mg.cosa = ma = a = 4,4 (m/s?) .
P
B C

Van téc cudi chan dbc: v2 = 2a.AC = v = V2a.AC =22

(m/s) AC =55m AB =33m
Thoi gian chuyén dong: t = =2 = 55

VI DU 4

Vit c6 m = kg duoc kéo chuyén dong theo phuwong hop véi luc kéo goc 30°, F = 5N. Sau khi
chuyén dong 3s, vat di dugc S = 25m, g = 10m/s2. Hé s6 ma sat truot gitra vat va mat san 1a bao
nhiéu?

Giai

V& hinh phan tich cac luc tac dung Ién vat: N, P, F,, F.
Theo dinh lyat Il Niu-Ton ta co:

F4+N+P+Fpy =mad

i
oL\ =L
\
TN

Chiéu 1&n truc Ox: Fcosa - Fmst = ma (1) Fmst 5 P
Chiéu Ién tryc Oy: N - P + Fsino.= 0 = N = mg - Fsina (2)
Talaico: S = %a.t2 =a= i—f = 0,56 (m/s?)
< N ;. . | _ Fcosa—ma _
Tur (1) va (2) co:Fcosa - uy( mg - Fsino) = m.a = w = mE—Feina 0,5

I11- BAI TAP AP DUNG

Bai 1. Mot vat c6 khdi lugng m = 2kg chuyén dong thang déu trén mat phang nam ngang nho
tac dung mat luc kéo theo phuong nim ngang 1a 4N. Lay g = 10m/s2. Tim hé s ma sat truot
giita vat vai mat phang nam ngang?

DS: p:=10,2
Bai 2. Kéo déu mot tam bé-tong khéi lwgng 12000kg trén mat dat nam ngang bang huc kéo theo
phuong nam ngang c6 d6 16n 54000N. Ly g = 10m/s2. Tinh hé s6 ma sét giira tim bé-tdng va
mat dat?
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DS: pt = 0,45
Bai 3. Mot van dong vién mon hic-cay ding gay gat qua bong dé truyén cho né mot van téc
ban dau 10m/s. Hé sé ma sat truot gitra bong véi mit bang 13 0,1. Hoi bong di dugc mot doan
duong bao nhiéu thi dung lai? Ly g = 10m/s2.
DPS: 51m
Bai 4. Mot 6 td c6 khdi lwong 1 tan, chuyén dong trén dudng nam ngang. Hé s ma st lan giira
banh xe voi mit duong 12 0,1. LAy g = 10m/s2. Tim d 16n luc kéo cua dong co xe trong trudng
hop:
a) O t6 chuyén dong thing déu.
b) O t6 khai hanh chuyén dong thang nhanh dan déu sau 10s di duoc 100m.
PS: a) Fx = 1000N; b) 3000N
Bai 5. Mot xe 6 to dang chuyén dong trén duong thang nam ngang véi van toc 72km/h thi tai
xé tit may him phanh. Xe truot trén mat duong mot doan dai 40m thi ding han. Lay g = 10m/s2.
Tim gia toc cua xe? Suy ra hé sé ma sat trugt gitra banh xe voi mit duong?
PS: a=-5m/s?; pu:=0,5
Bai 6. Mot 0 to dang chuyén dong trén duong thang nam ngang véi van téc 36km/h thi tai xé
tit may dé xe chuyén dong thang cham dan déu rdi ding lai. Bo qua luc can khdng khi. Biét hé
s6 ma sat lan giira banh xe voi mat duong 1a 0,02. Ly g = 10m/s2. Tim thoi gian xe chuyén
dong ké tir luc tat may dén khi xe dung lai va quang duong xe di duoc trong truong hop nay.
PS: t=50s; S=250m
Bai 7. Mot xe 6 t6 dang chuyén dong trén dudng thang nam ngang vai van toc 1a bao nhiéu,
néu khi tit may né chuyé dong thang cham dan déu di duoc 250m thi méi ding han? Biét hé
s6 ma sat lan giira banh xe véi mat duong 1a 0,02. Bo qua luc can khdng khi tac dung Ién xe,
ldy g = 10m/s.
PS: 10m/s
Bai 8. Mot nguoi ddy mot céi thing c6 khéi lugng 55kg theo phuong ngang voi mét luc co do
I6n 220N 1am thung truot trén mat phang ngang. Hé s6 ma sat truot gitra thuing véi mat phang
ngang la 0,35. Coi chuyén dong cua thing 1a nhanh dan déu. Lay g = 9,8m/s2 Tim gia toc cua
thung?
DPS: 0,57m/s?
Bai 9. Mot 6 td khdi luong 2 tan dang chuyén dong trén duong ngang véi van téc 72km/h thi
tai xé tat may. Bo qua luc can khdng khi tac dung Ién xe. Lay g = 10m/s?:
- Néu tai xé khong thing thi xe di thém 100m roi dung lai.
- Néu tai xé dung thang thi xe truot thém mot doan 25m roi dung lai.
Coi chuyén dong cua xe 1a thang cham dan déu. Tim d6 16n lyc ma sat 1an trong truong hop
mot va do Ion luc ma sat trugt trong truong hop hai?
DS: Fiin = 4000N; Ferugt = 16000N
Bai 10. Mot vat khéi luong m = 1 tan chuyén dong trén duong ngang dudi tac dung kéo cua
mot dong co. Hé s6 ma sét giira vat véi mat duong 120,1. Lay g = 10 m/s2.
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a) Phan tich lyc tac dung 1én xe khi xe dang chuyén dong?
b) Tinh luc kéo ctua dong co xe khi:
+ Xe chuyén dong thing nhanh dan déu véi gia tbc a = 2m/s.
+ Xe chuyén dong thang déu.
PS: a) Vat chiu F,; Fe N; P
b) Fk1 = 3000N; F2 = 1000N
Bai 11. M6t 6 t6 khéi lwong 1 tin, bit dau chuyén dong thang nhanh dan déu trén dudng nam
ngang, khi di duoc 150m thi dat van téc 54km/h. Luc ma sat giita xe va mat duong ludn lubn
la 400N.
a) Tinh gia téc cua 6 t6?
b) Tim luc kéo ctua dong co?
¢) Sau d6 tai xé tit may. Hoi xe chay thém trong bao lau va di thém quing dudng bao nhiéu
thi dung lai?
DS: a) a=0,7m/s?; b) 1150N;
c) t=37,5s; S =281,25m
Bai 12. Mot 6 t6 khéi luong 1 tin bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu trén dudng ngang,
sau khi di duoc 100m thi dat van toc 36km/h. Hé s6 ma sat gitra banh xe va mat duong ludn
lubn 12 0,05. Lay g = 10m/s2.
a) Tim lyc kéo cua dong co xe?
b) Sau quing duong trén xe chuyén dong déu trong 200m tiép theo. Tinh luc kéo dong co
va thoi gian xe chuyén dong trén doan duong nay?
PS: a) 1000N; b) Fi = 500N; t = 20s
Bai 13. Mot vat c6 khdi lugng 1kg ndm yén trén san nha. Nguoi ta kéo vat bang mot luc nam
ngang lam no di dugc 80cm trong 2s. Hé s6 ma sat truot gitra vat va san nha 12 0,3. Ly g=
10m/s?
a) Tinh luc kéo
b) Sau quang duong trén luc kéo phai bang bao nhiéu dé vat chuyén dong thang déu ?
PS: a) 43N; b) Fy = 3N
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP10VL10-001) Chon phat biéu dung
A. Khi ¢0 lyc dit vao vat ma vat van dirmg yén nghia 1a da c6 luc ma sat.
B. Luc ma sat truot ludn ti I¢ véi trong lugng cua vat
C. Luc ma sét ti 1& véi dién tich tiép xdc
D. Luc ma sat phu thudc vao bé mit tiép xuc.
Cau 2: (CP10VL10-002) Chon cau sai
A. Luc ma sat truot chi xuat hién khi c6 sy truot twong ddi gitra hai vat ran
B. Hudng cua lue ma sat truot tiép tuyén voi mit tiép xtc va nguoc chiéu chuyén dong twong doi
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C. Vién gach nam yén trén mat phang nghiéng chiu tac dung cua lyc ma séat nghi
D. Luc ma sat lan ti 1& vai luc nén vudng goc véi mit tiép xdc va hé sb ma sat 1an bang hé sé ma
sat truot
Cau 3: (CP10VL10-003) Chon phét biéu ding
A. Luc ma sat trugt phu thudc dién tich mat tiép xuc
B. Luc ma sat truot phu thudc vao tinh chat caa cac mit tiép xdc
C. Khi mot vat chiu tac dung cta luc F ma van ding yén thi luc ma sat nghi 16n hon ngoai luc
D. Vat nam yén trén mit san nam ngang Vi trong luc va lec ma séat nghi tac dung 18n vét can bang
nhau
CAu 4: (CP10VL10-004) Phat biéu nao sau day la khéng chinh xac ?
A. Luc ma sat nghi cuc dai I6n hon luc ma sat truot.
B. Luc ma sét nghi ludn ludn truc dbi véi luc dat vao vat
C. Luc ma sat xuat hién thanh tirng cap truc doi dat vao hai vat tiép xtc
D. Khi vat chuyén dong hoic c6 xu huéng chuyén dong doi vai mat tiép xic véi no thi phét sinh
luc ma sat
Ciu 5: (CP10VL10-005) Piéu gi xay ra dbi voi hé s6 ma st giita 2 mat tiép xtic néu luc phéap tuyén
ép hai mit tiép xuc ting 1én ?

A. tang Ién B. giam di
C. khéng doi D. Tuy truong hop, ¢6 thé ting 1én hodc giam
di

Céu 6: (CP10VL10-006) Trong c4c cach viét cong thuc cua luc ma sat truot dudi day, cach viét
nao dang ?

A. Fmst:ﬂtﬁ B. ast.:,utl{l’ C. Fmst = M. N D. %’:MN
Céu 7: (CP10VL10-007) Otd chuyén dong thiang déu mac du co luc kéo vi

A. Trong luc can bang vai phan luc

B. Luc kéo can bang véi luc ma sat véi mat duong

C. Céc lyc tac dung vao 6td can bang nhau

D. Trong luc can bang véi luc kéo
Céu 8: (CP10VL10-008) Lyc ma sat nao ton tai khi vat ran chuyén dong trén bé mit vat ran khac
?

A. Ma sat nghi B. Ma sat lan hodc ma sat truot

C. Ma sat lan D. Ma sat truot
Céu 9: (CP10VL10-009) Chiéu cua luc ma sét nghi

A. nguoc chiéu véi van téc cua vat

B. nguoc chiéu véi gia téc cua vat

C. nguoc chiéu véi ngoai lyc c6 xu huéng lam vat chuyén dong

D. vudng goc vai mit tiép xuc
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Céu 10: (CP10VL10-010) C6 hai phét biéu:
L “Lwc ma sat truot ti 1é voi ap luc N nén luén ludn t7 1¢ véi trong luc P
II. “Trong qud trinh chuyén déng cua mét vat, ta ¢ ap lic N can bang véi trong luc P”
A. Phét biéu I ding, phat biéu II dung, hai phat biéu c6 trong quan.
B. Phat biéu I dung, phat biéu 1l sai
C. Phét biéu | sai, phat biéu Il sai.
D. Phét biéu I dung, phat biéu II dung, hai phat biéu khong tuwong quan
Céau 11: (CP10VL10-011) Luc ma sat nghi co
A. tAc dung can tré chuyén dong
B. tac dung giir cho vat dirng yén
C. tac dung lam cho vat chuyén dong
D. thé 1a luc phat dong hoic ciing c6 thé 12 luc giir vat dang yén
Cau 12: (CP10VL10-012) Chon cau sai
A. Luc ma sat lan xudt hién trén mat tiép xuc gitra hai vat khi chuyén dong lan trén nhau
B. Luc ma sat truot xuat hién trén mit tiép xac giira hai vat khi chuyén dong truot trén nhau
C. Luc ma sat nghi tro thanh luc ma sat trugt khi vat tir trang thai dirng yén sang trang thai truot
D. Luc ma sat nghi xuat hién khi mot vat dang yén
Céu 13: (CP10VL10-013) Cau nio sau day sai. Mot vat dit nam yén trén mat phang nghiéng thi
A. Trong luong, phan luc va lyc ma séat nghi khéng can bang nhau
B. Trong luc c¢6 phuong vudng goc véi mat phang ngang chiéu huéng xudng
C. Phan luc c6 phuong vudng goc vai mat phang nghiéng chiéu huéng Ién
D. Lyc ma sat nghi ciing phuong nguoc chiéu véi hop luc cua trong luc va phan lec
Cau 14: (CP10VL10-014) Mot vat trugt c6 ma sat trén mot mat tiép xtc nam ngang. Néu dién tich
tiép xdc cua vat do giam 3 lan thi 6 16n luc ma sat truot giira Vat va mit tiép xdc sé
A. giam 3 lan B. tang 3 lan C. giam 6 lan D. khong thay doi
Céu 15: (CP10VL10-015) Mbt vat truot c6 ma st trén mot mat tiép xic nam ngang. Néu van téc
cua vat d6 tang 2 lan thi d6 16n luc ma sat truot gitra vat va mat tiép xGc sé
A. tang 2 1an B. ting 4 1an C. giam 2 lan D. khong doi
Céu 16: (CP10VL10-016) Mot vat truot c6 ma sat trén mot mat tiép xdc nam ngang. Néu khéi
lwong cua vat dé giam 2 1an thi hé s6 ma sat truot gitra vat va mat tiép xdc s&
A. ting 2 1an B. ting 4 1an C. giam 2 lan D. khong doi
Céu 17: (CP10VL10-017) Mot ngudi day mot vat truot thang déu trén san nha nam ngang véi mot
luc nam ngang c6 d¢ 16n 300N. Khi d6, do I6n cua luc ma sat truot tac dung Ién vat s&
A. 16n hon 300N B. nho hon 300N
C. bang 300N D. bang trong lwong cua vat
Céu 18: (CP10VL10-018) Mot ngudi day mot vat truot thang nhanh dan déu trén san nha nam
ngang véi mot lyc nam ngang c¢6 do 16n 400N. Khi do, d6 1on luc ma sat truot tac dung Ién vat s&
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A. 16n hon 400N

B. nho hon 400N

C. bang 400N

D. bang d6 16n phan luc cua san nha tac dung lén vat
Céu 19: (CP10VL10-019) LAy tay ép mot quyén sach vao tudng. Sach dung yén va chiu tac dung
cua

A. 4 lyc: Trong d6 c6 mot luc ma sat nghi B. 5 luc: Trong d6 c¢6 hai luc ma sat nghi

C. 6 luc: Trong do6 co6 hai luc ma sat nghi D. 6 luc: Trong d6 c6 mot luc ma sat nghi
Céu 20: (CP10VL10-020) Mot ta lanh c6 khdi lugng 90kg truot thang déu trén san nha. Hé sé ma
sét truot giira ti lanh va san nha 12 0,50. Hoi luc day ta lanh theo phuong ngang bang bao nhiéu ?
Ly g = 10m/s?

A. F=45N B. F = 450N C. F > 450N D. F=900N
Céu 21: (CP10VL10-021) Mot chiéc ti c6 trong lwong 1000N dit trén san nha nam ngang. Hé s6
ma sat nghi giira td va san 1a 0,6N. Hé s6 ma sat truot 12 0,50. Nguoi ta muén dich chuyén ta thi
phai tac dung vao tu luc theo phuong nam ngang cé do 16n

A. 450N B. 500N C. 550N D. 610N
Céu 22: (CP10VL10-022) Mot vat c6 van tde dau co do 16n 1a 10m/s truot trén mit phang ngang.
Hé s6 ma sat truot gitta vat va mat phang 13 0,10. Hoi vat di dugc 1 quang dudng bao nhiéu thi dimng
lai ? Lay g = 10m/s?

A. 20m B. 50m C. 100m D. 500m
Céu 23: (CP10VL10-023) Mot xe hoi chay trén dudng cao téc véi van toc co do 1on 1a 15m/s. Luc
ham c6 do 16n 3000N lam xe dirng trong 10s. Khéi luong cua xe 1a

A. 1500 kg B. 2000kg C. 2500kg D. 3000kg
Céu 24: (CP10VL10-024) Mot nguoi ¢o trong lugng 150N tac dung 1 luc 30N song song véi mat
phing nghiéng, da diy mot vat ¢ trong lwong 90N truot 18n mat phang nghiéng véi van téc khong
ddi. Lyc ma sat tac dung 1én vat c6 do lon

A. nh6 hon 30N B. 30N

C. 90N D. Lén hon 30N nhung nho hon 90N
Cau 25: (CP10VL10-025) An va Binh day cung chiéu mot thing niang 1200kg theo phuong nam
ngang. An day véi lyc 500N va Binh day véi luc 300N. Néu luc ma sét 1a 200N thi gia toc caa thing
la bao nhiéu?

A. 1,0m/s? B. 0,5m/s? C. 0,87m/s? D. 0,75m/s?
Céu 26: (CP10VL10-026) Kéo mot vat cd khdi luong 70 kg trén mat san nam ngang bang luc co
d6 16n 210 N theo phuong ngang 1am vat chuyén dong déu. Lay g = 10 m/s2 Hé sé ma sat truot giira
vat va san la

A. 0,147 B.0,3 C.1/3 D.3
Céu 27: (CP10VL10-027) Mot xe lan, khi duoc kéo bang lrc F = 2 (N. nam ngang thi xe chuyén
dong déu. Khi chét 18n xe mot kién hang c6 khéi legng m = 2(kg. thi phai tac dung luc F' = 3F nam
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ngang thi xe 1an méi chuyén dong thang déu nhu cii. Lay g = 10 m/s2. Hé s6 ma sét giira xe lan va
mat duong
A. 0,125 B. 0,2 C.0,25 D.0,3
PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:D Cau2:D Cau3: B Cau4:B Caubs: C Caub: C Cau7:C
Céaus8: B Cau9: C Caul1l0:B Céauli:D Caul2:D Caul3:A Caul4:D
Cauls:D Céaule:D Caul7:C Caul8:B Caul9:A Céauz20:B Céauz2i:D
Cau22:B Cauz23:B Cau24:A Cau25:B Cauz26:B Céau2r:B
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CHU PE 11: LUC HUONG TAM
I-CO SO LY THUYET
1. Dinh nghia
Luc (hay hop luc cua cac luc) tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va gay ra cho vat gia
tdc huéng tm goi 1a luc hudng tam.
2. Cong thirc

2
Fht = mant = m.VT = mo?r

Trong do:
+ Fnela luc hudng tam (N)
+ m la khdi luong cua vat (kg)
+ ant 12 gia toc hudng tdm (m/s?)
+ v la téc @6 dai cua vat chuyén dong tron déu (m/s)
+r la ban kinh quy dao tron (m)
+  la tdc d6 goc cua vat chuyén dong tron déu (rad/s)

3. Vidu
+ Lyc hap dan giita Trai Dt va vé tinh nhan tao dong vai tro luc huéng tam, giit cho vé tinh
nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat.
+ Pat mot vat trén ban quay, luc ma sat nghi dong vai tro luc huéng tdm gitr cho vat chuyén
dong tron.
+ Puong 6t va dudng sit ¢ nhitng doan cong phai 1am nghién vé phia tim cong dé hop luc
giita trong lyc va phan luc ciia mat duong tao ra lyc hudng tam giir cho xe, tau chuyén dong
dé dang trén quy dao.

I1- PHUONG PHAP GIAI

2
Sir dung cong thac tinh lue hwdng tm: Fre= m.an = m.vT = m.o?r

v2

Cong thic tinh gia téc: ane = —=r.o’
Cong thic tinh tdn sé: f=~ =<

T 2T
Céng thizc tinh chu ki T = % = 2:"

Pé vit khdng bi trurot ra khoi ban: Fit < Frs
Chu ki cua kim gio la 12h, chu ki cua kim phat 1a 60 phat, chu ki cua kim giay la 60s; chu ki te
quay cua TD la (24x 3600)s, chu ky quay cua TP quanh MT la 365 ngay.
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ViDU 1

Mot vat c6 m = 200g chuyén dong tron déu trén duong tron c6 r = 50cm. Lyc hudng tam tac
dung Ién vat 10N. Tinh tdc d6 goc cua vat.
Giai

Tir cong thuc tinh luc huéng tm: Fre = m.o’r = o = /% = 10 (rad/s)

VIiDU 2

Mot vat c6 m = 100g chuyén dong tron déu trén duong tron ¢6 r = 50cm, tée do dai 5m/s. Tinh
lwe hudng tam.
Gial

Ta c0 luc hudng tam: Fre = m——01><——5N

ViDU 3

Mot vat c6 m = 0,5kg chuyén dong theo vong tron ban kinh 1m dudi tAc dung luch 8N. Tinh
van toc dai cua vat.
Giai

Tir cong thic tinh lyc huéng tam: Fre = m.— :>v /% =4 (m/s)

VI DU 4

Dit vat c6 m = 1kg Ién trén mot ban tron c6 r = 50cm. Khi ban quay déu quanh mot truc thang
dang qua thm ban thi vat quay déu theo ban véi v = 0,8m/s. Vat cach ria ban 10cm. Lyc ma sét
nghi gitra vat va ban la bao nhiéu?.

Giai
Téc do goc: o === 1,6 (rad/s)
Khi vat cach ria ban la 10cm thir; = 0,4m = Fne = m.o?.r = 1,024(N)
Vay luc ma sat nghi gitra ban va vat la: Fmsn = Fne = 1,024 (N)

ViDU 5

Mot vat ¢ m = 200g chuyén dong tron déu trén duong tron ¢ ban kinh 50cm, toc do 2vong/s.
Tinh lyc hudng tdm tac dung Ién vat.

Giai
Luc hudng tdm: Fre = m.o?.r = 4n?m.f2.r = 15,8(N)

ViDU 6

Mot vat duoc dit tai mép 1 mit ban tron r = 1,4m, ban quay déu quanh truc thang dung qua
tam O cua mit ban véi toe do goc w. Biét hé sé ma sét gitra vat va mat ban 0,875. Hoi o cd gia
tri max 1a bao nhiéu dé vat khéng bi truot ra khoi ban.

Giai
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Dé vat khong bi truot ra khoi ban: Fre< Fmsn

= mor<pN= o< [*¥=25 (rads)

Vi DU 7

Dit mot vat m = 100g 18n mot ban tron c6 ban kinh 60cm. Khi ban quay quanh maot truc thang
qua tam ban thi thy vat quay déu theo ban véi v = 2m/s va vat bat dau bi truot. Tinh lec ma
sat truot gitra vat va ban

Giai
Tée do goc: o = = 13—0 (rad/s)

2

Khi vat cach ria ban 1& 10cm thi r; = 0,5 () = Fre = m.~~ = 0,8(N)
Ta c6 diéu kién dé vat bi truot 1a Frt > Fins

Vay luc ma sat trugc gitra ban va vat la: Fmst = 0,8 (N)

VIDU 8

Mot 6t6 m = 2tan chuyén dong véi vka = 57,6km/h, 1dy g = 9,8m/s? b qua ma sat. Tim luc nén
cua 0td 1én cau khi di qua diém giita cau trong cac TH.
a) Cau vdng xudng béan kinh 60cm.
b) Cau véng lén véi r = 60cm.
Giai
a) N + P = m3y,
Chon chiéu duong hudng vao tam khi d6 c6: N — P = mant
= N =P+ m.an = 28133N
b) N + P = may,
Chon chiéu duong huéng vao tdm khi d6 c¢6: P — N = man
= N=P-m.an =11067N
I11- BAl TAP AP DUNG
Bai 1. Mot vé tinh khéi lugng 100 kg duoc phéng I1én quy dao quanh Trai Dat ¢ d6 cao ma tai
do6 nd ¢6 trong lwgng 920 N. Chu ki cua vé tinh 1a 5,3. 103 s.
a) Luc hudng tam tac dung Ién vé tinh.
b) Tinh khoang cach tir bé mat Trai Dat dén vé tinh.
¢) Tinh van tbc dai cta vé tinh.
DS: a) 920N; b) h = 6546km; v = 7,76km/s
Bai 2. Mot qua cau khéi luong 0.5 kg dugc budc vao dau cia mot soi day dai 0,5 m roi quay
day sao cho qua ciu chuyén dong tron déu trong mat phang nam ngang va soi day lam thanh
mét goc 30° so v4i phuong thang dimg. Xac dinh toc d6 dai cua qua cau. Lay g = 10m/s%.
PS: 1,2m/s
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Bai 3. Mot qua cau nho c6 khéi luong m = 100g duoc budc vao dau 1 soi day dai | = 2m khong
co dan va khdi lugng khong dang ké. Bau kia cua day duoc giit ¢b dinh & diém A trén truc quay
(A) thang dtng. Cho truc quay véi van téc goc o = 3,76 rad/s. Khi chuyén dong da 6n dinh hay
tinh ban kinh quy dao tron cua vat. Lay g = 10m/s.
PS: 1,87m
Bai 4. Mot 6 t6 khéi lwong 2,5 tan chuyén dong déu qua mot doan cau vuot (coi 1a cung tron)
véi van toc 54km/h. Biét ban kinh cong caa doan cau vuot 12 50m. Lay g= 9,8m/s2, bo qua ma
sat. Hay xac dinh ap luc cua 6 t6 1én cau khi di qua diém giita cau trong 2 trudng hop:
a) Cau vong xudng.
b) Cau vong lén.
PS: a) N = 35750N; b) 13250N
Bai 5. Mot 6 t6 khoi lwong 4 tin chuyén dong déu trén mat cau cong vong lén. Ban kinh cong
ctia mat cau 1a 50m. Hoi khi 6 t6 1én dén diém cao nhat caa cau thi ap luc cua 6 to 1én cau va
lyc phat dong tac dung 1&n 6 to 1a bao nhiéu? Biét hé sé ma sat giira 6 t6 va mat cau 1a 0,05 va
van toc cua 6 to 12 15m/s.
DbS: Q=22000N, F = 1100N.
Bai 6.
a) Mot xe c6 khdi lwong 1600 kg chuyén dong trén mot duong phang, tron ¢é ban kinh r =
100m voi van toc khong d6i 72 km/h. Hoi gia tri ctia hé sé ma sat giira 16p xe va mat duong
it nhat phai bang bao nhiéu dé xe khong truot.
b) Néu mat duong nghiéng mét goc 0 (so véi mat duong nam ngang va mat nghiéng huéng
vé phia tim cua dudng cong) dé xe di véi tde do trén ma khong can téi lyc ma sat thi goc 6
bang bao nhiéu? Cho g = 9,8m/s>.
DS: p = 0,408; 0 = 24°4°
Bai 7. Mot dia phang tron ¢6 ban kinh R = 10cm, nam ngang quay déu quanh tryc thang ding
di qua tam cua dia.
a) Néu mdi giay dia quay dugc 1,5 vong thi van téc dai cia mot diém ¢ mép dia 1a bao nhiéu?
b) Trén mit dia c6 dat mot vat co kich thudc nho, hé sb ma sét gitra vat va dia 1a p = 0,1.
Hoi véi nhirng gia tri ndo cua van téc goc o cua dia thi vat dit trén dia du ¢ vi tri ndo cling
khong bi trugt ra phia ngoai dia. Cho g = 10m/s?

PS: a) 0,37 (M/s); o < \/% = /10 (rad/s)

IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP11VL10-001) Chon cau tra loi ding khi ndi vé luc tac dung Ién vat chuyén dong tron
déu?

A. Ngoai cac luc co hoc, vat con chiu thém tac dung cua luc hudng tam

B. Hop luc cua tat ca céc luc tac dung 1én vat dong vai tro 1a lyc hudng tam

C. Vat khdng chiu tac dung cua luc nao ngoai luc hudng tam
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D. Hop luc cua tat ca cac luc tac dung lén vat nam theo phuong tiép tuyén véi quy dao tai diém
khao sét
Céu 2: (CP11VL10-002) Khi n6i vé chuyén dong tron ciia mot vat, cau nao sau day la sai ?
A. Luc quén tinh li tam va lyc hudéng tim nguoc chiéu nhau
B. Luc quan tinh li tdm va luc hudng tdm cé cung gia va cung d6 1é6n nhu nhau
C. Néu coi lyc quén tinh Ii tam 12 lyc tac dung thi lyc huéng tam 1a phan luc va nguoc lai
D. Luc quén tinh li tim va luc huéng tam 1a hai can bang nhau
Céu 3: (CP11VL10-003) Trong cac phat biéu sau, phat biéu nao SAI
A. Khi vat chuyén dong tron déu, hop luc tc dung 1én vat bang 0
B. Khi vat chuyén dong tron déu, hop luc tac dung Ién vat c6 huéng hudng vao tam
C. Khi vat chuyén dong thang déu, hop luc tac dung Ién vat bang 0
D. Luc hudng tdm khong phai la mét loai luc trong tu nhién
Ciu 4: (CP11VL10-004) Khi n6i vé mot vat dang chuyén dong tron, cau nao sau day la sai ?
A. Luc hudng tam va lyc quan tinh 1i tAm c6 d6 dai bang nhau
B. Luc quan tinh li tam khéng thé 16n hon luc hudng tam
C. Luc quan tinh li tam phu thudc toe do quay cua vat
D. Luc quén tinh li tim va luc huéng tam 14 hai luc can bang nhau
Cau 5: (CP11VL10-005) Chon phat biéu sai
A. V¢ tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat do luc hip dan dong vai tro luc hudng
tam
B. Xe chuyén dong vao mot doan duong cong (khuc cuA., lre dong vai trd hudng tam ludn 1 lyc
ma sat
C. Xe chuyén dong déu trén dinh mot cau cong, hop luc caa trong lec va phan luc vudng goc dong
vai tro lyc hudng tam
D. Vit nam yén d6i voi mat ban nam ngang dang quay déu quanh truc thang ding thi luc ma sét
nghi dong vai tro lyc hudng tam
Céu 6: (CP11VL10-006) O nhitng doan duong vong, mat dudng dugc nang 1én mot bén. Viéc 1am
nay nham muc dich nao ké sau day?
A. Gi6i han van téc cua xe B. Tao luc hudng tam
C. Ting lyc ma sat D. Cho nuéc mua thét dé dang
Céu 7: (CP11VL10-007) Mot vat khdi luong m dit trén dia quay déu véi van toc goc o . Vat da
vach nén dudng tron ban kinh R. Vat di chuyén dong tron nén luc dong vai tro luc hirong tam 1a
A. Trong luc B. Phan lyc cua dia
C. Luc ma sat nghi D. Hop luc cua 3 luc trén
Cau 8: (CP11VL10-008) Bat mot miéng g 1én mot ban quay nam ngang rdi quay ban tir tu thi thay
miéng gd quay7 theo. Luc nao tac dung 1én miéng gb déng vai tro luc hudng tim 1
A. Luc hit cua trai dat B. Luc ma sat truot

C. Phan lyc cia ban quay D. Lyc ma sat nghi
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Céu 9: (CP11VL10-009) Mot dia tron dat ndm ngang c6 thé quay quang mdt truc thang dungqua
tam diA. Trén dia co6 dat mot vat nhd. Ma sat gitra vat va dia la dang ké. Quay dia quanh truc voi van
tdc goc khong doi. Phat biéu nao sau day 1a phat biéu sai

A. Khi vat khong truot trén dia, nd chuyén dong tron déu

B. Luc hudng tam tac dung vao vat la lyc ma sat nghi

C. C6 thé coi 1a vat nam yén dudi tac dung cua lyc ma sat va luc ly tim

D. Khi vt trugt trén dia, n6 chuyén dong theo hudng cta lyc hudng tm
Céu 10: (CP11VL10-010) Mot 6td khdi lwgng m chuyén dong vai van tée do v khong doi, bo qua
luc ma sét. Luc nén cua 6t6 khi qua diém gita cau trong truong hop cau vong 18n véi ban kinh R 1a

AN=mk+g) B.N=m-g) C.N=P D.N=m(%-R)
Céu 11: (CP11VL10-011) A, B.C 1 ba khoi gb dat trén mot dia quay tron va cing quay theo dia .
Heé s6 ma sét cta dia d6i v6i ba khdi 1a nhu nhau . Khdi lwong cta ba khéi 1an luot 1 ma= 2me=
2mc , khoang cach tir truc quay dén céac vat lan luot 1a Ra= Rs = Re/2 . Khi ting dan vén tdc goc o
cua dia thi

A. Khoi A sé truot trude B. Khdi B sé truot trudc

C. Khdi C s& truot trude D. Ca ba khdi s& truot cung mot lac
Céu 12: (CP11VL10-012) Mot vat dang chuyén dong tron déu véi luc huéng tam F . Khi ta ting
ban kinh qiiy dao 1én gap doi, va giam véan toc xuong 1 nira thi luc F

A. khong thay d6i  B. giam 2 lan C. giam 4 lan D. giam 8 lan
Cau 13: (CP11VL10-013) M6t vé tinh nhan tao nang 20kg bay quanh trai dat & do cao 1000km c6
chu ky T=24h. Héi vé tinh chiu lyc hap din bang bao nhiéu biét ban kinh trai dit R= 6400km?

A.0.782N B. 0.676N C. 0.106N D. Mot két qua khac
Ciu 14: (CP11VL10-014) Mot xe dua chay quanh mot dudng tron nam ngang, ban kinh 250m. Van
téc xe khong ddi c6 do 16n 1a 50m/s. Khéi luong xe 1a 2.10% kg. Luc hudng tam tac dung 1én xe luc
nay la

A. lyc day cua dong co B. lyc hdm

C. luc ma sat D. lyc cua v0 — lang ( tay lai
Cau 15: (CP11VL10-015) Mot xe dua chay quanh mot dudng tron nam ngang, ban kinh 250m. Van
téc xe khong d6i co do 16n 12 50m/s. Khéi lwgng xe 12 2.10° kg. Do 16n cua luc hudng tam tac dung
vao chiéc xe 1a

A.10N B.4.10°N C.4.10°N D.2.10*N
Cau 16: (CP11VL10-016) Mot tai xé diéu khién mot 6td c¢6 khdi lwong 1000kg chuyén dong quanh
vong tron c¢6 ban kinh 100m nam trén mot mat phang nam ngang vai van tée c6 do 1on 1a 10m/s. Lyc
ma sat cuc dai giita 16p xe va mat duong 1a 900N. Ot6 s&

A. truot vao phia trong caa vong tron B. Truot ra khoi duong tron

C. Chay cham lai vi tac dung cua lyc i tam D. Chua du co s& dé két luan
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Céu 17: (CP11VL10-017) Mot vat nang 4kg duoc gan vao mot day thing dai 2m. Néu vat do quay
tu do thanh mot vong tron quanh truc thang dung gan véi dau day thi sic cing cua day 1a bao nhiéu
khi cing tbi da va vat c6 van téc 5m/s ?
A. 54N B. 10,8N C.21,6N D. 50N
Céu 18: (CP11VL10-018) Mot chiéc xe chuyén dong véi téc do dai khong doi v = 20m/s theo
duong tron véi ban kinh R = 200m trén mot mit dudng ndam ngang (g =10m/s2.. Bé xe khéng bi truot
thi hé s6 ma sat giira 16p xe va mat duong phai
A. nho hon 0,1 B. Ién hon hoic bang 0,1
C. nhé hon 0,2 D. 16n hon hoic bang 0,2
Cau 19: (CP11VL10-019) Mot 6td c6 khdi luong 1200kg chuyén dong déu qua mot doan cau vuot
(coi 14 cung tron. véi tée do co do 1on 1a 36km/h. Biét ban kinh cong cua doan cau vuot 12 50m. Liy
g = 10m/s2. Ap luc cua 6td vao mat duong tai diém cao nhat theo don vi kN
A. 1195 B.117,6 C. 144 D.9,6
PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:B Cau2:C Cau3: A Cau4:B Caubs: B Cau6: B Cau7:D
Céaus:D Cau9: D Caul1l0:D Céaulil:C Caul2:D Caul3:A Cauls:C
Cauls:D Caul6e:B Caul7:D Caul8:D Céaul9:D
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CHU PE 12: CHUYEN PONG NEM NGANG
I-COSOLY THUYET
Khao sat chuyén dong caa vat ném ngang.
1. Chon hé truc toa dé va géc thei gian
- Chon hé truc toa do Bé-cac xOy, truc Ox hudng theo véc to van tdc V,, truc Oy huéng theo
véc to trong luc P
- Chon géc thoi gian 1dc bat dau ném.
2. Phan tich chuyén déng ném ngang.
Chuyén dong cua cac hinh chiéu My va My trén cac truc Ox va Oy goi la cac chuyén dong thanh
phan caa vat M.
-Tréntruc Oxtacd:ax=0; Vx=Vo; X = Vot
-TréntrucOytaco:ay=g;vy=gt;y :%gt2
3. Xac dinh chuyén déng cia vat.
- Dang ciia quy dao va van toc caa Vat.

+ Phwong trinh quy dao: y = 2&  x?
Vo

+ Van toc cua vat ném ngang & thoi diém t bat ky: v = /(gt)2+v(2)

- Thoi gian chuyén déng.
- Tam ném xa.

I1- PHUONG PHAP GIAI
Ap dung cac cong thuc:

b P 2h
-Tamném xa: L = vgt = vy f;

- Thei gian chuyén dong: t = %h
- Van toc khi cham dat: v? = vi? + V2 =ve® + (g.t)?

- Phuong trinh quy dao: y = Zi X2
Vo
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ViDU 1

M6t vién dan duoc bin theo phuwong ngang & d6 cao 180m phai ¢ véan tdc ban dau 1a bao nhiéu
dé ngay Iic cham dat c6 v = 100m/s. Tinh tim ném xa cua vat khi cham dat.
Giai
Thoi gian bay cua vién dan: t = \/Zgh = 6S
Van téc luc cham dat: v2 = v + w2 = ve? + (gt)? = vo = 80m/s
Tam bay xa: L = vo.t=480m

VI DU 2

Mot may bay ném bom bay theo phuong ngang ¢ d6 cao 2km vai v = 504km/h. Hoi vién phi
cdng phai tha bom tir xa cach muc tiéu ( theo phuong ngang) bao nhiéu dé bom roi trang muc
tiéu?, lay g = 10m/s2.

Giai

Tam bay xa: L = v E = 2800m

VIiDU 3

Tir 6 cao h = 80m, nguoi ta ném mot qua cau theo phuong nam ngang véi vo = 20m/s. Xéac
dinh vi tri va van téc ciia qua cau khi cham dat. Cho rang stc can caa KK khong dang ké, g =
10m/s?

Giai

Tam bay xa: L:vo\/zgh:BOm:t:\/z%h:%.

Van téc khi cham dat: v2 = vi@ + vy? = ve® + (gt)> = 44,7m/s

VI DU 4

Mot vat duoc ném lén thang ding xudng dudi tir vi tri cach mat dat 30cm, vo = 5m/s, lay g =
10m/s. Bo qua suc can cua KK.

a) Thoi gian tir lic ném dén IGc vat cham dat.

b) Van téc cua vat ldc cham dat.

Giai

a) Phuong trinh chuyén dong theo Oy: y = vo t + %g.t2 = 5t + 5t2
Khi cham dat: y = 30cm = 5t + 5t =30 = t = 2(8)
b) Van téc khi cham dat: v = vo + at = 25m/s

125




ViDU 5

T san thuong cao 20m mot ngudi da ném maot hon soi theo phuwong ngang vai vo = 4m/s, g =
10m/s>.
a) Viét phuong trinh chuyén dong caa hon séi theo truc Ox, Oy.
b) Viét phuong trinh quy dao cua hon soi.
c) Hon soi dat tam xa bing bao nhiéu? Van téc cua né khi vira cham dat.
Giai
a) Chon géc toa d6 O ¢ san thuong. Truc Ox thing dung hudéng xudng.
Géc thoi gian 1a IGc ném hon soi.
Phuong trinh chuyén dong caa hon séi theo cac phuong:
+ Ox: X =Vvot =4t (1)
+Oy: y = %gt2 = 5t2(2)
b) Phuong trinh quy dao ctaa hon soi.

Tu phuong trinh (1) suy ra: t =§
Thay t = z vao phuong trinh (2) c6: y = %Xz, x> 0.

C6 dang y = ax? la dang parabol (a >0; X > 0 ) nén né 13 nhanh huéng xudng cua paraboly dinh
O.

¢) Khi roi cham dat: y = 20cm = =x*=20 = X = 8
TAm xa cua Vién soi: L =8m =t =2s

Van téc cua vién soi khi cham dat: v = \/vZ + (gt)2 = 20,4 (m/s)

VI DU 6

Mot vat duoc ném ngang & d6 cao 20m va lic cham dat c6 v = 25m/s, g = 10m/s2. Tim van téc
dau tha vat.
Giai
Thoi gian dé vat cham dat: t = \/% =25
Ta c6 van toc khi cham dat: v2 = vo? + (g.t )?

= Vo = /v2 — (gt)2 = 15 (m/s)

Vay van toc ban dau 1a 15 (m/s)

126




Vi DU 7

Mot vat duge ném theo phuong ngang tir 6 cao h = 80m, c6 tam ném xa la 120m. Bo qua sirc
can KK, g = 10m/s2. Tinh van toc ban dau va van toc caa vat ldc cham dat.
Giai

Thoi gian dé vat cham dat: t = \/%h =4s

Tam bay xa: L = vo.t
Van toc ban dau: vo = % =30 (m/s)

Van téc lic cham dat: v = \/vZ + (gt)2 = 50 (m/s)

VIiDU 8

Mot ngudi ding ¢ do cao 45m so véi mit dat, g = 10m/s% Ném 1 hon da theo phuong ngang.
Tinh thoi gian hon d4 cham dat?.
Giai

Thoi gian dé vat cham dat: t = E =3s

VIDU 9

Tur mot dinh thap cao 80m, mot vat nho dugc ném theo phuong ngang véi vo = 20m/s, g =
10m/s?.
a) Vat cham dat cach chan thap bao xa.
b) Tinh téc d6 cham dat cua vat.
Giai
a) Thoi gian dé vat cham dat: t = \/% =4s

Tam bay xa cua vat: L = vo.t = 80m/s

b) Van toc luc cham dat: v = /vZ + (gt)2 = 50 (m/s)

VIiDU 10

Mot vat dugc ném thang ding tir mat dat 1&n cao véi v = 57,6km/h, g = 10m/s2. B6 qua ma sat.
a) Xac dinh gia toc, van toc va phuong trinh toa do theo thoi gian.
b) Xac dinh d6 cao cuc dai cia vat.
¢) Xac dinh khoang thoi gian tir khi ném dén khi vat roi trd lai mat dat.
d) Tim van téc cua vat khi vira cham dat.
Giai
Chon hé toa d6 Oy thiang dimg huéng 18n, géc toa do O tai mat dat, goc thoi gian IGc bét dau
ném.
a) Giatdc: a=-g = - 10 (m/s?)
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Phuong trinh van téc: v = Vo — gt = 16 — 10t (m/s)
Phuong trinh toa do: y = Vot — %gt2 = 16t — 5t
b) Khi vat dat 36 cao max (v=10)
Ap dung hé thirc: v2 — ve? = 2.a.S Vi S = hmax
= hmax = 12,8m
¢) Phuong trinh toa do theo t: y = 16t - 5t
Khi ¢ mitdat. y=0=1t=0vat=3,2(s)
d) Phuong trinh van téc theo t: v = 16 — 10t
Khit=3,2s cov =-16m/s
Tai mat dat do lon cua van tc 1a 16 (m/s)
111- BAl TAP AP DUNG
Bai 1. Tir dinh mot ngon thap cao 80m, mot qua cau dugce ném theo phuong ngang véi van toc
dau 20m/s.
a) Viét phuong trinh toa d6 cua qua cau. Xac dinh toa d6 cua qua cau sau khi ném 2s
b) Viét phuong trinh quy dao cua qua cau. quy dao nay 1a duong gi?
¢) Qua cau cham dat ¢ vi tri nao? Van tc cham dat cua qua cau 1a bao nhiéu?
PS: a) (x=40m ; y=20m)
(4s; 44,7ml/s)
Bai 2. Mot vat duoc ném theo phuong ngang & d6 cao 25m véi van tée dau 20m/s. Bo qua suc
can cua khong khi, 1ay g=10m/s2. Hoi van téc cta vat ngay trude ldc cham dat 1a bao nhiéu?
PS: 30m/s
Bai 3. Ngudi ta ném maot hon bi theo phuong ngang véi van tée dau 1a 15m/s, va roi xudéng dat
sau 4s. Bo qua strc can cua khong khi, 1dy g = 10m/s2. Hoi hon bi duoc ném & do cao nao va
tam bay xa 1a bao nhiéu?
PS: h=80m; L =60m
Bai 4. Mot may bay bay theo phuwong ngang & d6 cao 9km véi tée d6 720km/h. Vién phi cong
phai tha bom tir cach xa muc tiéu ( theo phuong ngang) bao nhiéu dé bom roi diing myc tiéu?
Ly g = 10m/s?.
DS: 6000v2 m
Bai 5. Mot hon bi 1in doc theo canh cia mot mat ban hinh chix nhat nam ngang cao 1,25m. Khi
ra khoi mép, né roi xudng nén nha tai diém cach mép ban 1,5m( theo phuong ngang). Ly g =
10m/s2. Tinh thai gian chuyén dong va van téc cua bi ldc roi ban.
PS: t=0,5s; v=3m/s
Bai 6. Mot vat dugc ném theo phuwong ngang véi van toc 10m/s tir mot vi tri cach mat dat 45m.
ldy g = 10m/s2.
a) Viét phuong trinh quy dao cua Vat.
b) Xac dinh vi tri, van téc caa vat khi cham dat.
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PS: a) y = 5x2; b) L = 30m; v = 10v/10m/s
Bai 7. M6t vat dugc ném theo phwong nam ngang véi van toc 30m/s & d6 cao h = 80m.
a) V& quy dao chuyén dong.
b) Xac dinh vi tri, van téc caa vat khi cham dat. Bé qua stc can cua khong khi va lay g =
10m/s2.
DPS: a) y = 45x%; b) L =120m; v = 50m/s
Bai 8. Mot vat duoc ném ngang & do cao 20m phai cd van tc dau 1a bao nhiéu dé khi sip cham
dat van téc caa no 1a 25m/s. Lay g = 10m/s2.
bS: 156m/s
Bai 9. Mot vat duoc ném ngang tir do cao 80m. Sau khi chuyén dong duoc 3s, vecto van toc
cua vat hop véi phuong ngang mot goc 45°.
a) Tinh van téc dau cua vat.
b) Thai gian chuyén dong cua vat.
¢) Tam bay xa cua vat. Liy g = 10m/s2.
PS: a) vo = 30m/s; b) t = 4s; ¢) L = 120m
Bai 10. M6t qua bong ném theo phuong ngang vai van toc dau 40m/s va roi xudng dat sau t =
3s. Hoi qua bong da duoc ném di tir d6 cao ndo va tam ném xa cua qua béng bang bao nhiéu?
Ly g = 10m/s>.
DPS: h=45m; L =120m
Bai 11. Tur dinh ngon thap cao 100m, mot qua cau dugc ném theo phuong ngang véi van toc
dau 30m/s.
a) Viét phuong trinh toa d6 cua qua cau. Xac dinh toa d6 cua qua cau sau khi ném 2s.
b) Viét phuong trinh quy dao cua qua cau. Quy dao nay 1a duong gi?
¢) Qua cau cham dat & vj tri nao? Van toc khi cham dét 1a bao nhiéu?
DPS: a) x = 30t; y = 5t; M (60; 20)
b) y = 45x2, Parabol; c) L = 60v/5 m; v =10v29 m/s
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: (CP12VL10-001) Bi A c6 khoi luong gap doi bi B. Ciing mdt lac tai cung mot i tri, bi A
dugc tha roi con bi B duoc ném theo phuong ngang voi toc do vo. Bo qua sire can cua khong khi.
Hay cho biét cau nao dudi day la dung :
A. A cham dat truéc B B. ca hai cham dat cung ltc
C. A cham dat sau B D. chua du thong tin dé tra 1o1
Cau 2: (CP12VL10-002) Hai vat & cling mot do cao, vat I dugc ném ngang vai van toc dau v,
cung luc d6 vat Il duoc tha roi tu do khéng van toc dau. Bo qua stic can khong khi. Két luan nao
ding?
A. Vit | cham dat trudc vat |l.
C. Vat | cham dat cung mot luc vai vat 1.
B. Vat | cham dat sau vat ||
D. Thoi gian roi phu thudc vao khdi lugng cua moi vat.
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Céu 3: (CP12VL10-003) Mot nguoi chay bo vai van tde co do 16n khong doi v xuyén qua mot rieng
thong. Khi ngudi d6 vira chay téi bén dudi mot gbc théng thi cé mot trai thdng tir ciy do roi thang
xudng tir d6 cao h (bo qua ma sat). Hoi khi trai thdng vira cham xudng dat ngudi chay bo céch trai
théng mot khoang la bao nhiéu?

2hv hv?2 h 2gh?
A =2 B. [— c.= D.ZE
g 2g 2v2 v2

Cau 4: (CD12VL10-004) Chon cau sai. Tir mot may bay chuyén dong déu theo phuong ndm ngang,
nguoi ta tha mot vat roi xuong dat. Bo qua stc can cua khong khi.

A. Nguoi ding trén mat dat nhin thiy quy dao cua vat 1a mot phan cua Parapol.

B. Nguoi ding trén may bay nhin thiy qu§ dao cua vat la mot phan caa Parapol.

C. Nguoi ding trén may bay nhin thay quy dao cua vat la mot duong thang ding.

D. Khi vat roi ti dat thi may bay & ngay phia trén vat.
Cau 5: (CP12VL10-005) Mot vat khoi lugng m, duoc ném ngang tir do cao h voi van toc ban dau
Vo. Tam bay xa cua no phu thugc vao:

A. mva Vo. B.mvah. C.vovah. D. m, vo va h.
Ciu 6: (CP12VL10-006) Trong chuyén dong ném ngang, gia toc ctia vat tai mot vi tri bat ky ludn
c

A. Phuong ngang, chiéu ciing chiéu chuyén dong.

B. Phuong ngang, chiéu nguoc chiéu chuyén dong.

C. Phuong thing dung, chiéu Ién trén.

D. Phuong thang dung, chiéu xubng dudi.
Céu 7: (CP12VL10-007) Mt vat dugc ném theo phwong ngang vai van toc v, tir do cao h so Voi
mat déat. Chon hé truc toa do Oxy sao cho géc O triing véi vi tri ném, Ox theo chiéu vy, Oy hudng
thang ding xudng dudi, goc thoi gian la laec ném. Phuong trinh quy dao cua vat:

X2 X2 X2 2vox?

A.yngo B.y:ET% C.y:i—% D.y:%
Cau 8: (CP12VL10-008) Mot vat duge ném theo phuong ngang véi van téc 7, tir d¢ cao h so voi
mat dat. Chon he truc toa do Oxy sao cho goc O trang véi vi tri ném, Ox theo chiéu v,, Oy hudng
thang dung xuong dudi, goc thoi gian la [dc ném. Thoi gian chuyén dong cua vat tir luc ném dén
lUc cham dat xac dinh bang biéu thuec:

At= |2 B.t:\/E C.t:\/E D.t= |28
g 2g g h

Céu 9: (CP12VL10-009) Mot vat duoc ném theo phuwong ngang véi van téc 3, tir do cao h so véi
mat dat. Chon hé truc toa do Oxy sao cho géc O triing véi vi tri ném, Ox theo phuong véan toc ban
dau, Oy huéng thang diing xudng dudi, gbc thoi gian 14 lac ném. Do 16n van téc caa vat tai thoi
diém t xac dinh bang biéu thuc:

A.v =V + gt B.v=.v¢ + g?t? C.v=,v,+ gt D.v=v-gt
Céu 10: (CP12VL10-010) Mot vat duoc ném theo phuong ngang véi van téc ¥, tir do cao h so
v6i mat dat. Chon hé truc toa do Oxy sao cho goc O trang V6i Vi tri ném, Ox theo chiéu v,, Oy
hudng thang diing xuong dudi, goc thoi gian la ldc ném. Tam xa L tinh theo phuong ngang xac
dinh bang biéu thuc:

A.Vo\/é B.vo\/E C.vo\/z:h D. vo Ll
h g g 2g

Cau 11: (CP12VL10-011) Mot vat duge ném theo phuong ngang v6i téc do vo = 10m/s tir d6 cao
h so v4i mat dat. Chon hé truc toa &6 Oxy sao cho goc O tring véi vi tri ném, Ox theo chiéu 7, Oy
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huéng thang dang xudng dudi, goc thoi gian 1a luc ném. Phuong trinh quy dao cua vat 1a: (véi g =
10 m/s2.

A.y =10t + 5t B.y =10t + 10t? C.y=0,05x> D.y=0,1x?
Céu 12: (CP12VL10-012) M6t qua bong ban duoc dit trén mit ban va dugc truyén mot van toc dau
theo phuong ngang. Hinh nao miéu ta quy dao bong khi ro1 ban ?

AA%l B C_@:\/ DQK

Cau 13: (CP12VL10-013) Mot qua bong dugc ném theo phuong ngang véi van toc dau ¢ do lon
la vo = 20m/s tir d0 cao 45m va roi xudng dat sau 3s. Hoi tam bay xa (theo phuong ngang. cta qua
bong bang bao nhiéu ? Lay g = 10m/s? va bo qua suc can cua khdng khi.

A. 30m B. 45m C. 60m D. 90m
Cau 14: (CP12VL10-014) Mot hon bi 1an doc theo mot anh cua mot mat ban hinh chit nhat nam
ngang cao h = 1,25m. Khi ra khoi mép ban, no roi xuong nén nha tai diem cach mép ban L = 1,50m
(theo phwong ngang.. Lay g = 10m/s2. Thoi gian roi cua bi Ia:

A. 0,25s B. 0,35s C.0,5s D. 0,125s
Cau 15: (CP12VL10-015) Mot hon bi 1an doc theo mot anh cua mot mat ban hinh chit nhat nam
ngang cao h = 1,25m. Khi ra khoi mép ban, n6 roi xuong nen nha tai diém cach mep ban L = 1,50m
(theo phuong ngang.. Lay g = 10m/s?. T6c do cua vién bi luc roi khoi ban Ia :

A. 12m/s B. 6m/s C. 4,28m/s D. 3m/s
Cau 16: (CP12VL10-016) M6t qua bong duoe ném theo phuong ngang véi van téc dau c6 do 16n
la Vo = 20m/s va roi xuong dat sau 3s. Hoi qua bong dugc ném tir 4 cao nao ? Lay g = 10m/s? va bo
qua suc can cua khong khi.

A. 30m B. 45m C. 60m D. 90m
Ciu 17: (CP12VL10-017) Mot vat duoc ném ngang tir d6 cao h = 9m. Van tdc ban dau ¢ do 16n
la Vo. Tam xa cua vat 18m. Tinh vo. Ly g = 10m/s?.

A. 19m/s B. 13,4m/s C. 10m/s D. 3,16m/s
Cau 18: (CP12VL10-018) Mot vat duoc ném tir do cao h = 45m véi van toc dau vo = 20m/s theo
phuong nam ngang. Bo qua strc can cua khong khi, lay g = 10m/s%. Tam ném xa cua vat la:

A.30m B. 60 m. C. 90 m. D. 180 m.
Céu 19: (CP12VL10-019) Mot vat duoc ném ngang voi toc d6 30 m/s & d6 cao h = 80 m. Bo qua
sirc can cua khdng khi. Lay g = 10 m/s? . Tam xa cua Vat c6 gia tri:

A.120 m B. 480 m C.30v8m D. 80m
Céu 20: (CP12VL10-020) Mbt vat duogc ném ngang vai van toc vo = 30m/s, & d6 cao h = 80m. Lay
g = 10m/s2. Tam bay xa va van toc cua vat khi cham dat 1a:

A.S=120m; v =50m/s. B.S=50m; v=120m/s.

C.S=120m; v =70m/s. D.S=120m; v = 10m/s.

PAP AN TRAC NGHIEM

Caul: B Cau2: C Cau 3: A Cau4: B Caubs: C Cau6:D Cau7:B
Céau 8: A Cau9: B Caul0:C Caulil:C Caulz2:Cc Céaulils:c cauls:c
Cauls:D Caul6:B Caul7:B Céauil8:B Caul9: A Cau?20:A
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~ CHUONG Il
CAN BANG CUA VAT RAN

Can bang cuia vt rdn
Momen luc

Hop luc song song - Ngdu luc

D N N NN

Céc dgng can bang - Chuyén déng tinh tién - Chuyén

déng quay cria vt ran.

VL10CB-TLTN

132



CHU PE 13: CAN BANG CUA MOT VAT CHIU TAC DUNG CUA HAI LUC
VA CUA BA LUC KHONG SONG SONG
I-COSO LY THUYET
1. Can bang cia mat vat chiju tac dung caa hai luc
a. Piéu kién can bang
Muén cho mat vat chiu tac dung caa hai luc ¢ trang thai can bang thi hai luc d6 phai cing gia,
cung d6 16n va nguoc chiéu.
F, = -F,

b. Xac dinh trong tam ciia mét vat phiang, méng biang thwc nghiém
Budc day lan luot vao hai diém khac nhau trén vat roi lan luot treo 18n. Khi vat dang yén, vé
duong kéo dai cua day treo. Giao diém cua hai duong kéo dai nay 1a trong tm cua vat. Ki hiéu
trong tam la G.
Trong tm G cuia cac vat phang, mong va c6 dang hinh hoc dbi xing nam ¢ tam doi xung cua
vat.
2. Can bang ciia mét vat chju tac dung cia ba lwc khong song song.
a. Qui tac hep luc hai lwc co gia dong qui.
Muén tong hop hai luc c6 gia dong qui tac dung 1én mot vat ran, trudc hét ta phai truot hai véc
to luc d6 trén gia cua chung dén diém ddng qui, rdi &p dung qui tic hinh binh hanh dé tim hop
luc.
b. Piéu kién can bang ciia mat vat chiu tac dung cia ba luc khdng song song.
Muén cho mt vat chiu tac dung cta ba luc khdng song song & trang thai can bang thi :

+ Ba lyc d6 phai dong phang va dong qui.

+ Hop luc cua hai luc phai can bang véi luc thi ba.

F,+F,=F,

PHUONG PHAP GIAI
Khi gidi cac bai toan can bang cua vdt chiu tac dung cua hai hogc ba lyc khong song song ta
can chd y mét sé vdn dé sau:

Buoc 1:
- Vé hinh
- Xdc dinh cac luc tac dung roi trieot cac luc vé diém dong quy.
- Chon hé truc Oxy thich hep, néu luc ndo khdng tring véi mét truc Ox hay Oy thi phan tich
lc nay theo hai truc Ox, Oy.
+ Bat dau tir trong luc: co diém dit tai trong tam; phuong thcfng dung; chiéu tir trén Xuéng.
+ Néu la mat bj ép thi phan lyc vudng goc véi mdt bi ép.
+ Néu thanh ciing: thi phan luc ¢é phiong tring véi thanh cing.
+ Néu la spi day: thi chi ¢6 lie cang day.
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Buréc 2. Tim két qua
- Ap dung diéu kién can bang E,; = 0
- Chiéu 1&n céc truc Ox, Oy va két hop véi cac phép bién déi toan hoc tim ra két qud bai toan.

ViDU 1
MGt vat chiu tac dung cua ba luc Fy, F, va F5 nhu hinh v&. Tim F; va F» dé vat
can bang; biét F 3 = 30N; o= 150°. E,
Giai
Chon h¢ truc Oxy nhu hinh v& Fy *

Diéu kién can bang cua vat 1a:
F,+F,+F;=0

Chiéu 1én truc Oy co:

F3 = Fasin(a - 90) = F, =20v/3N

Chiéu lén truc Ox co: F,

F1 = Facos(a - 90) = 20+/3N

VIiDU 2

M6t hon bi sit cd trong lwong 2N duoc treo vao mot soi day khdng dan ¢ khéi lwong
khong dang ké.

a) Tinh luc cang day

b) By gio dat phia dudi hon bi phuong thang dirng mot nam cham theo nhu hinh vé,

biét lyc hat cia nam cham Ién hon bi bang IN. Tinh lai luc cing day. H

Giai
a) Vat chiu tac dung cua cac luc gdm: trong luc P va luc cing day T. Cac luc duc ‘“r‘
biéu dién nhu hinh vé. T
Diéu kién can bang cua vat 1a: O
P+T=0 P

Chiéu 1én phuong soi day c6: T =P = 2N

b) Vat chiu tac dung cua cac luc gdm: trong luc P, lyc hit F caa nam cham va luc

cing day T. Cac lyc duc biéu dién nhu hinh v&,

Diéu kién can bang cua vat 1a:

P+T+F=0

Chiéu 1én phuong soi day c6: T=P + F = 3N H
I11- BAl TAP AP DUNG

Bai 1. Mot vat nam can bang dudi tac dung cia ba lyc nhu hinh vé&. Tim F; va F; biét F> = 10N.
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20, .
PS: EN, 10v/3N

Bai 2. Bugc soi ddy manh CD vao trung diém cia soi ddy cing ngang
giita hai diém A va B. Kéo day CD theo phuong thang dting huéng
xuéng béi lyc F = 20N nhu hinh vé.

a) Cho a = 120° tinh lyc cing cia mdi doan day.

b) Lap biéu thuc cua lyc cing day theo a. Tir d6 giai thich vi sao

khi cang day phoi 6 khong nén cang day qua thang

DS: 20N.
Bai 3. Kéo mot vat nang trén mot mat phang nam ngang boi hai soi day
song song véi mat phang ngang va hop thanh mét goc o nhu hinh vé,
luc kéo vao mdi day 1a F = 500N thi vat truot déu.Tinh luc ma sat néu <+ a
goc o ¢ gia tri lan luot 1a 0% 60°; 90°; 120° va 180°.

i

=T

ms
F
PS: 1 000N; 500v/3N; 500v/2N; 500N va 0.
Bai 4. Vat cd can bang khong néu nd chiu tac dung cua 3 luc dong phang, dong quy, cting do
I6n va goc tao bai 2 luc ké tiép nhau la 120°?
Bai 5. Mot hon bi sit ¢é trong luong v/3N dugc treo vao mot soi day
khong dan c6 khéi luong khong dang ké. Luc hat cia nam cham nam
ngang c6 phuong triung vai trong tdm cta hon bi nhu hinh vé. Day 530
treo hon bi léch so voi phuong thang ding mot goc 30°. Tinh lyc cang |
day va luc hat caa nam cham Ién hon bi. [ ]
DPS: 2N; 1IN.
Bai 6. Mot vat khdi luong 2kg duoc giir yén trén mot mat phang nghiéng 300 so véi phuong
ngang baéi mot soi day song song véi mit phiang nghiéng. Bo qua ma sét, lay g = 9,8m/s2 Tim
lyc ciang ddy va phan luc caa mat phang nghiéng tac dung Ién vat.
DS: 9,8N; 169N 4A
Bai 7. Cho qua cau c6 m = 10kg ban kinh R = 10cm duoc treo vao mot diém cé dinh
A nhd mot soi day va nam tua trén mot bac twong nhan. Cho AC = 20cm. Tim luc
cang day T va luc nén cua qua cau 1én birc tudng. Cho g = 10m/s2.

PS: 25v2 (N); 75v2 (N) .
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Bai 8. M6t den tin hi¢u giao thong duoc treo ¢ ngd tu nho motday capcotrong a A
lwong khong ké.Hai dau day cap duoc giit bang hai cot dén AB va A’B’ cach H
nhau 8m. Trong luong cua dén 1a 60N, duoc treo vao diém chinh gitra O day

cap, 1am day vdng xubng 0,5m. Tinh luc cing day?

PS: 240N. °

Bai 9. Hai mat phing tao véi mat nam ngang cac goc 45°. Trén hai mat
d6, nguoi ta dat mot qua cau c6 m=2 kg (hinh v&). Hay xac dinh ap luc
cua qua cau 1én 2 mit phang d6.B6 qua ma séat & chd tiép xtc. Cho g =
10m/s?,

PS: N = N2 = 14(N)

Bai 10. V4t m = 4kg duoc treo nhu hinh v& ¢an bang nhd luc kéo F. Cho o = 30°, g = 10m/s?,
tinh F va luc cang day.

45°

/

-

-> F

PS: 21,4; 10,7N
Bai 11. Thanh AB nhe nim ngang duoc gin vao tuong tai A, dau B ndi voi
tuong bang day BC khdng gidn c6 khdi luong khong dang ké. Vat co khoi
luong m = 1,2kg duoc treo vao B baoi day BD. Biét : AB = 20cm; AC = 48cm,
ldy g = 10m/s. Tinh luc cang ddy BC va lyc nén Ién thanh AB.
DPS: 13N; 5N.
Bai 12. Cho hé nhu hinh vé&:a = 45% B = 60°. Tim lyc cing day Tac va luc dan hoi cua thanh
AB.

m = 20kg

DS: 546N; 669N

Bai 13. Mot thanh AB d6ng chat khéi luong 2kg tua vao hai mat

phang nghiéng khong ma sét, vai cac goc nghiéng 30° va 60°. Biét

gia cua trong luc cua thanh di qua giao tuyén O cua hai mat phing

nghiéng nhu hinh v&. Ly g = 10m/s2. X4c dinh p lyc caa thanh 1én
mdi mat phang nghiéng.

PS: 10N; 10v3N.
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Bai 14. Mot thanh gd ddng chat, khéi luong 3kg duoc dit dya vao tuong.
Do san va turong déu khong c6 ma sat nén nguoi ta phai ding mot day
budc dau dudi B vao chan tuong dé gitr cho thanh diing yén. Cho OA =

, G
OB Liy g = 10m/s2. Xéc dinh lyc cing day T.

PS: 10V3N  oe— B

IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: (CP13VL10-001) Chon phat biéu déing
A. Hai luc truc dbi 1 hai lyc cing gia, cing chiéu, c6 do 16n bang nhau
B. Hai luc truc d6i la hai luc ¢ gia song song, nguoc chiéu, cé do 16n bang nhau
C. Hai lyc truc ddi 1a hai luc cung gia, nguoc chiéu, ¢ d6 16n bang nhau
D. Hai luc truc ddi 12 hai luc cé gia song song, ciing chiéu, c¢6 do 16n bang nhau
Céu 2: (CP13VL10-002) Hai lurc truc doi khong can bang l1a
A. hai lyc truc d6i cung dat trén mot vat
B. hai lyc cung gia, cing do 16n, nguoc chiéu
C. hai luc cung gia, cung d6 16n, nguoc chiéu va cung dat 18n mot vat
D. hai luc truc dbi dat I&n hai vat khac nhau

Céu 3: (CP13VL10-003) Dién tir dung vao chd tréng: “Trong tim 1a diém dat coa .......... tac
dung Ién vat”
A. luc B. trong luc C. trong luong D. lyc hap dan

Céu 4: (CP13VL10-004) Tac dung caa mot luc [én mot vat ran s&

A. thay d6i khi truot hye d6 trén gia cua no

B. khong thay d6i khi truot luc d6 trén gia ctia nd

C. thay d6i khi tinh tién luc dé trén gia ctia no

D. khong thay dbi khi tinh tién luyc d6
Céu 5: (CP13VL10-005) M6t quyén sach duoc dit nam yén trén mat ban nam ngang. Cap luc truc
dbi can bang trong truong hop nay l1a

A. trong luc tac dung I&n quyén sach va trong luc tac dung Ién ban

B. trong luec tac dung I&n quyén sach va phan luc cua mit ban tac dung 18n quyén sach

C. luc nén cua quyén sach tac dung 1&n mat ban va phan luc cua mit ban tac dung 18n quyén

sach

D. luc nén cua quyén séch tac dung Ién mat ban va trong lwong cua quyén sach
Cau 6: (CP13VL10-006) Chon cau tra 1oi sai. Diéu kién can bang cua vat rin khi chiu tac dung
cua ba luc khéng song song la

A. hop luc cua ba luc phai bang khdng

B. hop luc cua hai luc phai can bang véi luc tht ba

C. ba luc phai ddng phang va dong quy va c6 hop lec bang khong
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D. ba lyc d6ng quy nhung khong déng phang
Céu 7: (CP13VL10-007) Hop luc cua hai lec dong quy 1a mot luc
A. ¢6 do 16n bang téng do 16n cua hai lec
B. ¢6 do 16n bang hiéu d6 16n cua hai luc
C. ¢c6 d¢ 16n duge xac dinh bat ki
D. ¢6 phuong, chiéu dugc xac dinh theo quy tac hinh binh hanh
Céu 8: (CP13VL10-008) Chon cau sai khi néi vé trong tdm cua vat
A. Mot vat ran xac dinh chi c6 mét trong tam
B. Trong tdm 1a diém dit trong luc tac dung vao vét.
C. Vit c6 dang hinh hoc dbi xang thi trong tam 1a tam dbi xang cua vat.
D. Néu lyc tac dung c6 phuong qua trong tdm thi vat chuyén dong tinh tién
Ciu 9: (CP13VL10-009) Chon cau sai. Mot vat phang mong dong chat c6 dang 1a mot tam giac
déu. Trong tam cua vat d6 nam tai
A. giao diém ciia mot duong cao va mot duong phan giac
B. giao diém ciia mot duong cao va mot duong trung tuyén
C. giao diém cua mot dudng trung truc va mot duong phan giac
D. giao diém cua duong trung truc va mot canh caa tam giac
Céu 10: (CP13VL10-010) Két luan nao duéi day vé diéu kién can bang ctia mot vat rin chiu tac
dung cua ba lyc khdng song song la day di ?
A. Hop luc cua hai luc bat ki phai can bang vai luc tht ba
B. Ba lyc d6 c6 gia dong phang
C. Ba lyc phai dong quy
D. Ba luc d6 phai dong phang va ddng quy
Céu 11: (CP13VL10-011) Mot vat can bang chiu tac dung cua hai lyc thi hai luc d6 s&
A. cling gia, cing chiéu, cing do 1on
B. cuing gi4, nguoc chiéu, cing do 1on
C. ¢6 gia vudng goc nhau va cung do 16n
D. duoc biéu dién bang hai vécto gidng hét nhau
Céu 12: (CP13VL10-012) Hai luc can bang 1a hai luc
A. cling tac dung 1én mot vat B. truc ddi
C. ¢6 do 16n bang khéong D. clng tac dung 18n mot vat va truc doi
Céu 13: (CP13VL10-013) Téc dung ctia mot luc 1én mot vat rin 1a khong doi khi
A. luc @6 truot trén gia cua no
B. gia cua luc quay mot géc 90°
C. luc @6 dich chuyén sao cho phuong cua luc khong doi
D. d6 16n cua thay doi it
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Céu 14: (CP13VL10-014) Trong tam cua vat ran la
A. tam hinh hoc cua vat B. diém chinh gitra vat
C. diém dat cua trong luc tac dung Ién vat D. diém bat ki trén vat
Céu 15: (CP13VL10-015) Khi vat rin duoc treo bang day va & trang thai can bang thi
A. day treo triing véi duong thang dung di qua trong tdm cua vat
B. luc cang cua day treo l6n hon trong lugng cua vat
C. khdng ¢0 luc nao tac dung Ién vat
D. cac luc tac dung Ién vat ludn cling chiéu
Céu 16: (CP13VL10-016) Chi c6 thé tong hop duoc hai luc khong song song néu hai luc d6

A. vubng goc nhau B. hop vai nhau mét géc nhon
C. hgp véi nhau mot goc tu. D. dong quy
Cau 17: (CP13VL10-017) Mot vat chiu tac dung cua ba luc F,, F, va F5. Vat can bang néu
A. ba lyc dong phang B. ba luc dong quy
C. ba lyc dong quy va déng phing D. 1—51 + 1—52 + 1_53 =0

Ciu 18: (CP13VL10-018) Mot chiéc vanh xe dap phan bd déu khéi lugng, cé dang hinh tron tam
C. Trong tdm cua vanh nam tai

A. mot diém bat ki trén vanh xe B. mot diém bat ki ngoai vanh xe

C.diémC D. moi diém cua vanh xe
Céu 19: (CP13VL10-019) Diéu kién nao sau day 1a du dé hé ba lyc tac dung 1én cling mét vat ran
la can bang

A. ba lyc dong quy

B. ba luc dong phang

C. ba lyc dong quy va déng phang

D. hop luc cua hai trong luc can bang véi luc tha ba
Céu 20: (CP13VL10-020) Mot vat ran muén can bang khi chiu tac dung cua hai luc, thi hai luc d6
phai 12

A. Truc ddi khong can bang. B. Truc ddi can bang.

C. Truc di bang nhau. D. Truc d6i khdng bang nhau.
Céu 21: (CP13VL10-021) Chon cau sai: Trong tdm cua vat ran Ia

A. diém dit cua trong luc tac dung 18n vt ran.

B. diém ma hai gia cua trong luc giao nhau tai vat ran.

C. diém ma khi vat ran doi chd thi no ciing doi chd.

D. diém ma giéa cua trong lec tac dung Ién vat rin di qua.
Céu 22: (CP13VL10-022) Chon cu sai: Piéu kién ndo sau ddy dé ba luc cung tac dung lén mgt
vt ran c6 thé can bang?

A. Ba luc cling ndam trong mot mat phang.
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B. Gia cua ba luc d6 giao nhau tai mot diém.

C. Tong 6 16n cua ba lee d6 phai bang khéng.

D. Hop cua hai trong ba luc phai cung gia véi luc thir ba.
Céu 23: (CP13VL10-023) H¢ hai luc can bang va ba luc can bang c6 chung tinh chat

A. tong momen lyc bang O. B. cung gia va cung do lsn.

C. nguoc chiéu va cing do 16n. D. déng phang va dong quy.
Cau 24: (CP13VL10-024) Chon dap an ding

A. Hai lyc can bang 12 hai lvc duoc dit vao cung mét vat, cung gia, nguoc chidu va cé cung do

I6n

B. Hai luc can bang 13 hai luc cung gia, nguoc chiéu va cé cung do 16n

C. Hai luc can bang 14 hai lyc duoc dit vao cing mot vat, nguoc chiéu va co cing do 16n

D. Hai lyc can bang 1 hai luc duoc dat vao ciing mot vat, ciing gia, cung chiéu va cé ctng do 16n
Céu 25: (CP13VL10-025) kién can bang cua mot vat chiu tac dung cua ba luc khéng song song la:
Ba luc d6 phai c6 gia ddng phing, ddng quy va thoa man diéu kién

A. F-F,=F; B. F+F =-F; C. E+F,=F; D. F-F,=F,.
Ciu 26: (CP13VL10-026) Trong cé4c phat biéu sau, phat biéu nao sai? Vi tri trong tam cua mot vat
A. phai la mot diém cua vat B. ¢ thé triing voi tam ddi xang cua vat
C. cd thé & trén truc dbi xang cua vat D. phu thudc sy phan b cua khéi lugng vat
Cau 27: (CP13VL10-027) Trong tdm cua vat la diém dat cua
A. trong luc tac dung vao vat B. luc dan hoi tac dung vao vat
C. luc hudng tdm tac dung vao vat D. lyc tir trudong Trai Dat tdc dung vao vat

Ciu 28: (CP13VL10-028) Két luan nao dudi day vé diéu kién can bang ciia mot vat ran chiu tac
dung cua ba lyc khong song song 1a day du?
A. ba lyc d6 phai dong phang va dong quy
B. ba lyc d6 phai dong quy
C. ba luc d6 phai déng phang
D. hop luc caa hai lyc bat ky phai can bang véi luc thir ba
Cau 29: (CP13VL10-029) Chon cau dung
A. Khi vat ran can bang thi trong tdm 1a diém dit cua tat ca cac luc
B. Trong tm cua bat ky vat rin ndo ciing nam trén truc d6i xiing cua vat
C. MAi vat rin chi c6 mot trong tdm va cé thé 1a mot diém khéng thudc vat do
D. Trong tdm cua bét ky vat ran nao ciing dat tai mot diém trén vat
Cau 30: (CP13VL10-030) Hai luc truc dbi Ia hai luc:
A. cung d6 16n, cung phuong va cung tac dung vao mot vat
B. cung gi4, ciing d6 Ién va nguoc chiéu

C. cing phuong, nguoc chiéu va co d6 Ion bang nhau
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D. clng gia, cung do 16n va cling chiéu
Céu 31: (CP13VL10-031) Treo mot vat ran khong dong chat & dau mot soi ddy mém. Khi can bang,
day treo khéng trung vai

A. duong thang ding ndi diém treo N véi trong tam G

B. truc ddi xtng cua vat

C. duong thang dung di qua diém treo N

D. duong thang dung di qua trong tam G
Cau 32: (CP13VL10-032) Mot vat co trong lugng 100 N dit trén mat phing nghiéng o = 30° thi
vat ding yén. Vay luc ma sat tac dung Ién vat la

A.50V3 N B. 50N C. 100N D. 3000N
Céu 33: (CP13VL10-033) Ba luc ddng quy tac dung Ién vat ran can bang c6 do 16n lan luot 12 12N,
16N va 20N. Néu luc 16N khong tac dung vao vat nita thi hop luc tac dung 18n vat Ia:

A. 16N B. 20N C. 15N D. 12N
Cau 34: (CP13VL10-034) Luc 10 N 1a hop lyc cta cap luc nao dudi day ? Cho bi¢t goc gitra cap
luc do

A.3N,15N;120° B.3 N, 13 N;180° C.3N, 6N ;60° D.3N,5N;0°
Ciu 35: (CP13VL10-035) Mot chat diém ding yén dudi tdc dung cua 3 lyc 6N, 8N va 10N. Hoi
goc giita hai luc 6N va 8N bang bao nhiéu ?

A. 30° B. 45° C. 60° D. 90°
Céu 36: (CP13VL10-036) Mot vat c6 khéi lwong m dugc gitr yén trén mot mit phang nghiéng bai
mét soi day song song vai dudng doc chinh. Biét 0° < a < 90°. Cho g = 9,8 m/s2. Chon két luan
ding.

A. Lyc cang day treo luon 16n hon trong luong cua vat.

B. Luc cing day treo c6 thé Ién hon hodc nho hon trong lugng cia

vat tuy thudc vao goc a.

C. Luc cang day treo ludon nhé hon trong Iuong cua vat.
D. Luc cing day treo luén bang trong luong cua vat.
Céu 37: (CP13VL10-037) Mot qua cau c6 khdi luong 2,5kg duoc treo vao tudng
nho mot sgi day. Day hop véi tuong goc a = 60°. Cho g = 9,8 m/s. Bé qua ma sat &
chd tiép x(c giita qua cau va tuong. Lyc cang T cta day treo 13
A. 49 N. B. 12,5 N.
C.245N. D. 150 N.
Cau 38: (CP13VL10-038) Mot vat ¢ khéi luong 1 kg duoc giir yén trén mot mat phang nghiéng
boi mot soi day song song véi duong déc chinh. Biét o = 30°. Cho g
=9,8 m/s?. Luc cang T cua day treo la
A.49N. B. 8,5N.
C.19,6 N. D.9,8N.
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chd tiép xdc giita qua cau va tuong. Luc ép cua qua cau 1én tuong 1a

A. 20 N. B. 10,4 N.

C.14,7N. D. 17 N.
Céu 40: (CP13VL10-040) Mot vat c6 khéi lugng 1 kg dugc gitt yén trén mot mat phang nghiéng
bai mot soi day song song véi duong doc chinh. Biét o = 60°. Cho g = 9,8 m/s2. Luc ép cua vat 1én

mat phang nghiéng la
A.11,3N. B. 4,9 N.
C.19,6 N. D. 8,5N.
(03

Céu 41: (CP13VL10-041) Mot qua cau c6 khéi luong m duogc treo
vao tudng nho mot soi day. Day hop véi tuong goc a (0°< a < 90°). Cho g = 9,8 m/s%. B6 qua ma
sat ¢ chd tiép xdc gitra qua cau va tuong. Chon két luan dung.

A. Luc cang day treo ludn bang trong luong cia qua cau.

B. Luc cing day treo c6 thé Ién hon hodc nho hon trong lugng cua qua cau tuy
thudc vao goc a.

C. Luyc cang day treo luén nhé hon trong lugng ctia qua cau.

Céu 39: (CP13VL10-039) Mot qua cau c6 khdi luong 1,5kg duoc treo vao tudng ;
nho mot soi day. Day hop véi tuong goc o = 45°. Cho g = 9,8 m/s%. B qua ma sét & ?E

D. Luyc cing day treo ludn 16n hon trong lwong cua qua cau.
Céu 42: (CP13VL10-042) Mot qua cau dong chat c6 khéi luong 3kg duoc treo vao
tuong nhd mot sei day. Day lam véi tuong mot géc o = 20° (hinh vé). Bo qua ma sét ¢
chd tiép xUc cua qua cau véi twong. LAy g = 10m/s%. Luc cang T cua day 1a

A. 88N B. 10N

C. 78N D. 32N |
Ciu 43: (CP13VL10-043) Mot vat khoi luong m = 5,0 kg ditng yén trén mot mat phang nghiéng
nho mét soi day song song vaoi mit phang nghiéng. Goéc nghiéng o = 30°. Bo qua ma sét giira vat va
mat phang nghiéng; 1y g = 10m/s? Xac dinh luc cang ctia day va phan luc cia mat phang nghiéng

A. T =25(N), N =43 (N) B. T =50 (N), N = 25 (N)

C.T=43(N), N =43 (N) D. T =25 (N), N =50 (N)

Céu 44: (CP13VL10-044) Mot vat c6 trong luong P ding can bang nho 2 dayOA lam véi tran mot
g6c 60° va OB nam ngang. B¢ 16n cua luc cangT; cua ddy OA bang:

A 0
243 60
. . 20p = —
AP 53 AN
—>
C. 3P D. 2P
-
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PAP AN TRAC NGHIEM

Caul:C Cau2:B Cau3: B Cau4:D Caubs: B Cau6: C Cau7:D
Cau8: A Cau9: D Caul0:A Céaulil:B Caul2:D Caul3:A Cauls:C
Cauls:A Céaule:D Caul7:D Caul8:C Caul9:D Céauz20:B Céauz2i:D
Cau22:C Cauz23:D Cauz24:A Cau25:B Cau26:A Céau?27:A Céauz2s:D
Cau29:C Caud0d:B Cau3l:A Cau32:A Cau33:A Céau3s:B Céauids:b
Cau36:C Cauld7:A Cau38:A Cau39:C Caud0:D Céu41:D Céau42:D
Cau43: A Cau44:B
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CHU DE 14: CAN BANG CUA MOT VAT CO TRUC QUAY CO PINH. MO
MEN LUC
I-COSOLY THUYET
1. Mémen luc
Moémen luc ddi véi mot truc quay 1a 1a dai lugng dic trung cho tac dung lam quay cua luc va
duoc do bang tich cua luc voi canh tay don cua no.
M=Fd
Trong do :
+ F 1a @6 lon caa luc tac dung (N)
+ d 1a canh tay don , 1a khoang céch tir truc quay dén gia cua luc
(m)

+ M la momen luc (N.m)

=1

- Khi lyc tac dung c6 gia di qua truc quay (d = 0) thi momen luc bang khéng, vat s& khéng
quay.
2. Piéu kién can bang ciia mt vat c6 truc quay cé dinh.
Mubdn cho mét vat cé truc quay cb dinh & trang thai can bang, thi tong cac mémen lyc ¢ xu
huéng lam vat quay theo chiéu kim déng ho phai bang tong cac mémen luc c6 xu huéng lam
vat quay theo chiéu nguoc lai.
Mecing = Muguoc
I1- PHUONG PHAP GIAlI
Khi giai cac bai toan vé momen lyc va momen ngau luc can chii mét sé kién thire sau:
- Momen cua lic dwoc xdac dinh boi: M =F;.d; + Fo.d, + ...
Trong dé di, d; 1a khodng cach tir gia cua cac luc F,, F,, ... dén truc quay.
- Diéu kién can bang khi chiu tac dung cua lue lam quay: YM = 0
- Momen cza ngau lyc: M = F.d

Trong dé d la khodng cach giga hai gia cua hai luc F,, F,

ViDU 1

Thudc AB = 100cm, trong lwong P = 10N, trong tdm ¢ gitra thude. Thudc ¢d thé quay dé dang
xung quanh mét truc nam ngang di qua O véi OA =30cm. Dé thudc can bang va nam ngang,
ta can treo mot vat tai dau A c6 trong luong bang bao nhiéu?
Giai
Goi di 1a khoang céch tir A d¢én O, d» 1a khoang cach tir B dén O.
Diéu kién hop luc song song: di.P2 = da.P;
=3P,=7P:i (1)
Mat khac: P =P + P> (2)
Tu (1) va (2) suy ra: P =0,3P; P, =0,7P
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Goi P’ 1a trong lugng cua vat can treo vao dau A
Ap dung quy tic mé men luc co:

Mp10) + Mp(0) = Mp2(0)

= P1.15+P.30=P>. 35

=P =6,67N

VIiDU 2

Mot thanh AB dai 2m ddng chat c6 tiét dién déu, m = 2kg. Ngudi ta treo vao dau A cua thanh
mét vat m = Skg, dau B mot vat 1kg. Hoi phai dat mot gia d tai diém O cach dau A mot khoang
OA 12 bao nhiéu dé thanh can bang.
Giai
Ap dung quy tic momen luc: Ma = Mp + Mg
= Pa. OA=P. 0Ol + Psg. OB
Co:Al=IB=1m
Ol=AI-0OA=1-0A
OB=0l1-I1B=2-0A
— 50. OA = 20 (1- OA) + 10(2 — OA )
= OA =0,5m

ViDU 3

Mot nguoi dung chiée baa dai 25cm dé nhd mot cay dinh dong & mot tim gd. Biét luc tac dung
vao cay bua 180N la c6 thé nho duoc cay dinh. Hay tim luc tac dung 18n cay dinh dé n6 cd thé
bi nhé ra khoi tam gd, d. = 9cm.

Giai
Diéu kién vi tri dat hop lyc: Fi.dy = F2.d>= 180.0,25 = F». 0,09
Suy ra: F2 = 500N

VI DU 4

Mot nguoi dang quay trén vai mot céi gio co trong lugng 50N. Céi gio budc & dau gay céach vai
60cm. Tay ngudi giit & dau kia cach vai 30cm. Bo qua trong luong cua gay.
a) Tinh luc giwr cua tay.
b) Néu dich chuyén gay cho gio cach vai 30cm va tay cach vai 60cm thi lyc giir 12 2.
¢) Trong 2 truong hop trén, vai ngudi chiu mot ap luc?
Giai
a) Py la trong lwong gio, d 1a khoang cach tir vai dén gio.

F» 1a lyc cua tay, d; la khoang céch tir vai dén tay.
Diéu kign vi tri dat hop lyc: P1.d) = Fa.d> = F> = 22 = 100N

2

b) Khi dich chuyén gay cho gio cach vai 30cm ta c6:

145




‘;—gzj—:i:ﬁ; :Pl’.j—:j:ZSN
¢) Truong hop 1: P =P; + F, = 150N
Truong hop 2: P=P; + F’> = 125N

111- BAl TAP AP DUNG
Bai 1. Mot thanh chan duong, dai 7,8m, trong luong 2 100N va trong tam
G cach diu bén trai A 1,2m. Thanh c6 thé quay quan h mét truc nim ngang  A— p
O & cach dau bén trai 1,5m. Dé giit thanh d6 nam ngang thi luc tc dung vao
dau bén phai B 1a bao nhiéu?

DS: 100N

Bai 2. Cho hé nhu hinh v&. Thanh AC d6ng chat, tiét dién déu co trong A o B C
luong 3N. Vat treo tai A c6 trong lugng 8N. Tim trong lugng phai treo | A L |
tai B dé hé can bang. s |

ps:2,5N. =P B
Bai 3. Thanh AB d6ng chat dai 1m, tiét dién déu co trong luong P = 10N. 2 ©_B
Ngudi ta treo c4c trong vat P; = 20N, P, = 30N lan luot tai A, B va dit gia F l A
dd tai O dé thanh can bang. Tinh OA? L1B, A

DS: 70cm.

Bai 4. AB = 20cm, ma = 2Kg , mg = 6 kg. Hoi phai treo AB tai diém nao dé . :

thanh can bang ngang. Lay g = 10m/s%. i
a) Thanh AB c6 khéi luong khong dang ké. m N ﬁ
b) Thanh AB c6 khéi luong 2 kg.
PS: a) Cach B 1a 5 cm; b) Cach trung diém AB mét khoang 4 cm.
Bai 5. Thanh OA trong lugng khong dang ké, gan vao tuong tai O, dau A ¢
treo vat nang trong lugng P = 10N. Pé giit thanh nim ngang, ngudi ta ding
day BC. Biét OB = 2BA. Tinh sirc cing day. Biét goc a = 30°.

Bai 6. Mot thanh sit dai, déng chat, tiét dién déu, duoc dit trén ban sao cho

1/4 chiéu dai ciia n6 nhd ra khoi mat ban (hinh vé). Tai ddu nho ra, nguoi =l
ta dat mot luc F huong thing ding xudng dudi. Khi luc dat t6i gia tri 40N v Vv
thi dau kia cua thanh sat bat dau vénh I1&n. Hoi trong luong cua thanh sat PIF
bang bao nhiéu?

bS: 40N
Bai 7. Mot day phoi cang ngang dudi tdc dung mét lyc cang Ti = 100N Ién cot thang dung tua
trén mot san cing. Hay xac dinh: ~ _%_

a) Luc cing T2 cua day chéng. Biét goc o = 30° Tyl

b) Ap luc cua cot vao mit san. Bo qua trong luc cua cot.
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DS: 200N; 100+/3N.
Bai 8. Mot ban dap ¢6 trong lugng khong dang ké, ¢d chiéu dai OC = 30cm; CA = 10cm, quay
dé dang quanh truc O nim ngang nhu hinh v&. Mat 10 x0 gén vao diém C. Nguoi ta tac dung
1én ban dap tai A mot luc F vudng goc véi ban dap va c¢6 d 16n 20N.
Ban dap o trang thai can bang khi 10 xo c6 phuong vudng goc véi OA. >
a) Xac dinh do l6n cua lyc tac dung 1én ban dap. C&f
b) Tinh d6 cting cua 10 xo, biét rang 16 xo bi ngin di mot doan 5¢cm so
véi khi khong bi nén.
DS: 30N; 600N/m.
Bai 9. Mot nguoi nang mot tam gd dong chat, tiét dién déu, co khoi lugng m
= 20kg. Nguoi 4y tac dung mét luc Fvao dau trén cua tdm gd dé giit cho né
hop voi mat dat mot goc o = 30°. Hay tinh luc F trong trudng hop:
a) Luc nang vuéng goc véi tam gd
b) Luc nang hudng thang dung 1én trén
DS: 87N; 100N.
Bai 10. Mot vat khdi luong 4kg duoc treo vao tudng boi soi ddy BC vathanh ¢
cing AB. Thanh AB dong chat, tiét dién déu c6 khdi lugng m = 2kg, gan vao
trong nho ban 1€ A, biét AB vudng goc véi tudng. Xac dinh d6 1on va huéng

A B
cua luc cang day va phan lyc ma tuong tac dung lén thanh BC. Cho g =
10m/s?. Géc ACB la 30°.

PS: 46,2N; 23,IN
Bai 11. Hai thanh AB va AC dugc ndi voi nhau va néi vao tuong nho cac ban 1é.
Treo vat c6 trong lvong 1000N tai A, géc CBA = 60°; goc ACB = 30°. Tim luc
dung vao céc thanh AB va AC. B¢ qua trong luong cac thanh.

A
DS: 500N: 500v3N A
Bai 12. Mot céi cube nhu hinh v&. Héi luc F ¢6 d6 16n téi thidu 14 bao nhiéu ¢&  °

lam khéi d4 bi day 1én? Cho g = 10m/s?; m = 30kg; d; = 30cm; d2 = 1,2m.

C

DS: 75N.
Bai 13. Tim lyc F can dé quay vat hinh hop ddng chat khdi lwvong 10kg quay quanh O nhw hinh
vé. Biét a = 50cm; b = 100cm.
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®]

A A

DS: F > 25N.

Bai 14. Mot vat hinh try tron bing kim loai c6 trong lwong 1 000N,
ban kinh R = 15cm dit ndm ngang nhu hinh v&. Bugc vao hinh tru
mét soi day nam ngang di qua truc
a) Khi F = 500N, tim chiéu cao h dé hinh tru c6 thé vuot qua bac
thang.caa hinh tru dé kéo hinh tru I&n bac thang cao 0,0 = h.
b) Khi h = 5cm, tim luc F téi thiéu dé cd thé kéo vat vuot qua bac
thang.

PS: a) 1,58cm. b) 400+/5N.
Bai 15. Mot thanh dai ¢ = 1m c6 trong luong P = 15N. Hay tinh luc cing Z
day néu trong tam cach d¢au O mot doan d = 0,4m.

PS: 6 (N)
Bai 16. Mot thanh gb nhe c6 truc quay & O,chiu tac dung cua lyc Fi = 20
(N), phuong va chiéu nhu hinh v&. OA = 10cm; AB = 40cm. Tinh luc F2 (d6 16n) trong céc
truong hop sau dé thanh gé nam yeén.

—

\
N A
A B I30 B

Hinha Y F2 Hinhb VFE, 9 Hinhc 1_52\2/
PS: 4(N); 2(N); 2,3 (N).

IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP14VL10-001) Mot vat ran c6 thé quay quanh mét truc ¢ dinh chiu tac dung ciia mét luc
F. Chuyén dong cua vat 1a chuyén dong

A. tinh tién B. quay

C. vira quay vira tinh tién D. dung yén.
Cau 2: (CP14VL10-002) Chon cau tra loi sai

A. Luc tac dung lén vat c6 gia di qua truc quay thi khéng co tac dung lam quay vat

B. Téc dung lam quay ctia mot luc 1én vat rin cé truc quay cé dinh khéng phu thudc vao do 16n

cua luc

C. Tac dung lam quay cua mot luc 18n vat ran c6 truc quay cé dinh phu thudc vao khoang céch tur

truc quay tai gia cua luc
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D. Lyc tac dung Ién vat c6 gia khong di qua truc quay ¢b dinh (khéng song song ) thi ¢6 tac dung
lam quay vat
Céu 3: (CP14VL10-003) Chon cau phat biéu sai
A. Mémen lyc la dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua luc
B. Mdmen luc duoc do bang tich cua luc voi canh tay don cua vat dé
C. Mémen lyc la dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua vat
D. Canh tay don la khoang céch tur truc quay téi gia caa luc
Ciu 4: (CP14VL10-004) Trong hé SI, don vi caia mémen luc la
A. N/m B. N (Niuton) C.Jun (J) D.N.m
Ciu 5: (CP14VL10-005) M6 men luc la
A. La dai lugng v6 hudng
B. La dai lugng vécto
C. La dai luong vécto vudng goc voi mat phang boi luc véi canh tay don cua luc va co do 16n
bang tich do I6n cua lyc véi canh tay don cia no.
D. Luén tich bang tich vécto cua luc voi canh tay don cua no
Cau 6: (CP14VL10-006) M6 men luc tac dung Ién mot vat 1a dai luong
A. dac trung cho tac dung lam quay cua lyc B. dac trung cho tac dung lam quay cua vat
C. dung dé xac dinh d6 16n cua lyc tic dung  D. lubn cd gié tri duong
Céu 7: (CP14VL10-007) Khi mot vat ran quay quanh mot truc thi tong mdmen luc tac dung 1én vat
cé gia tri
A. bang khéng B. luén duong C. ludn am D. khac khong
Céu 8: (CP14VL10-008) Mudn cho mét vat c6 truc quay cb dinh nim can bang thi
A. tong mémen cua cac luc c6 khuynh huéng 1am vat quay theo mot chiéu phai bang tong mémen
cua céc lyc c6 khuynh hudng 1am vat quay theo chiéu nguoc lai.
B. tong mdmen cua cé4c luc phai bang hang s6
C. tong mdmen cua céc luc phai khac khong
D. téng mémen cua cac luc phai 1a mot vécto c6 gia di qua truc quay
Céu 9: (CP14VL10-009) O truong hop nao sau day, luc co tac dung lam cho vat ran quay quanh
truc?
A. Luc 6 gia nam trong mat phang vudng goc véi truc quay va cat truc quay
B. Luc c6 gid song song Vvai truc quay
C. Luc c6 gia cat truc quay
D. Lyc cd gia nam trong mat phang vudng goc vai truc quay va khéng cat truc quay
Céu 10: (CP14VL10-010) Diéu kién can bang cia mot chat diém co truc quay cé dinh con dugc
goi la
A. Quy tic hop luc dong quy B. Quy tic hop luc song song
C. Quy tic hinh binh hanh D. Quy tic mémen luc
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Céu 11: (CP14VL10-011) Biéu thirc nao sau ddy la biéu thirc cua quy tac mémen luc ap dung cho
treong hop VAt ran c6 truc quay cd dinh chiu tc dung cua luc Fi 1am cho vat quay theo chiéu kim
ddng ho va lec F2 1am vat quay nguoc chidu kim dong ho

A.I\_/I>1+l\_/[)2=0 B. Fid2 = Fady C-?=% D-M1=M2
2 2

Cau 12: (CP14VL10-012) Cénh tay don cua luc F déi véi tam quay O 14

A. khoang cach tir O dén diém dit cua luc F

B. khoang céach tir O dén ngon cua vec to luc F

C. khoang cach tir O dén gié cua luc F

D. khoang cach tir diém dat cua luc F dén truc quay
Ciu 13: (CP14VL10-013) Mot vat c6 truc quay ¢b dinh, chiu tac dung cua 1 luc F thi

A. vat chuyén dong quay

B. vat dtrng yén

C. vat vira quay Vvira tinh tién

D. vat chuyén dong quay khi gia cua luc khong di qua truc quay
Ciu 14: (CP14VL10-014) Mot vat c6 truc quay c6 dinh A chiu tc dung ctia mot luc c¢6 do 16n F va
c6 gia di qua truc quay. Momen lyc d6i véi truc quay A

A. s€ lam quay vat quanh truc

B. c0 gid tri khac khéng

C. co gia tri bang 0

D. 1am cho vat vira chuyén dong quay quanh truc A va chuyén dong tinh tién theo huéng cua F
Céu 15: (CP14VL10-015) M6 men caa mot luc ddi véi mét truc quay 1a dai luong dic trung cho

A. tac dung kéo cua luc. B. tac dung lam quay vt cua luc.

C. tac dung ubn cua lc. D. tac dung nén cua luc.
Ciu 16: (CP14VL10-016) Dién tir cho san dudi day vao chd tréng. “Muon cho mét vat co truc quay
Co dinh & trang thai can bang, thi tong .. ... 6 xu hwéng 1am vdt quay theo chiéu kim dong ho phdi
bang téng cdc ....... 6 xu hweéng 1am vdt quay nguwoc chiéu kim dong hé.

A. mdmen lyc. B. hop luc. C. trong luc. D. phan luc.

Céu 17: (CP14VL10-017) Biéu thac mdmen cua luc dbi véi mot truc quay 1a
F

F_F
A. M =Fd B.M=" C.il==2
d d, d,

Céu 18: (CP14VL10-018) Quy tic mémen luc
A. chi duoc dung cho vat rin ¢ truc ¢ dinh.

D. F1d1 = dez

B. chi duoc dung cho vat ran khéng c6 truc ¢ dinh.

C. khdng dung cho vat nao ca.

D. dung duoc cho ca vt ran c6 truc ¢b dinh va khong cé dinh.
Cau 19: (CP14VL10-019) Canh tay don cua luc la
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A. khoang cach tir truc quay dén gia cua lyc.

B. khoang cach tir truc quay dén diém dit cua luc.

C. khoang céch tir vat dén gia cua luc.

D. khoang céch tir truc quay dén vat
Céu 20: (CP14VL10-020) Mot vat co thé quay quanh mét truc ¢ dinh dang ¢ trang thai can bang
khi chiu tac dung cua hai luc 1_3)1 va F,. Nhan dinh nao sau day khong ding.

A. Hai luc can bang.

B. Téng momen lyc tac dung vao vat bing khong.

C.F, vaF, lacap ngau lyc.

D. Do 16n momen luc caa Fi bang d6 16n momen luc F»
Céu 21: (CP14VL10-021) Mdmen luc cua mot luc ddi voi truc quay 1a bao nhiéu néu do 16n cua
luc 1a 5,5 N va canh tay don 1a 2 mét?

A. 10 N. B. 10 Nm. C. 11IN. D. 11Nm.
Céu 22: (CP14VL10-022) Dé c6 mdmen caa mot vat co truc quay ¢ dinh 1a 10 Nm thi can phai
tac dung vao vat mot luc bang bao nhiéu? Biét khoang cach tir gia cua luc dén tam quay la 20cm.

A. 0.5 (N). B. 50 (N). C. 200 (N). D. 20(N)
Ciu 23: (CP14VL10-023) Mot vat chiu tdc dung cua mot luc ¢6 d6 I6n 50N thi quay quanh truc.
Nguoi ta xac dinh duwgc momen luc 1a 200N.cm. D6 dai ctia canh tay don la:

A. 4cm B.4m C. 0,4cm D. 400m
Céu 24: (CP14VL10-024) Mot thanh chin duong dai 7,8m, c6 trong lwong 2100N va c6 trong tam
& cach dau trai 1,2m. Thanh c6 thé quay quanh mét truc nam I l A NN
ngang & cach diu bén trai 1,5m. Hoi phai tac dung vao ddubén P P P

phai mot lyc bang bao nhiéu dé thanh ay nam ngang.
A. 100N. B. 200N. C. 300N. D. 400N

Céu 25: (CP14VL10-025) C6 don biy nhu hinh v&. PAUA 5
ctia don bay treo mot vat co trong lwong 30 N. Chiéu dai don [

® o

1o

bay dai 50 cm. Khoang cach tir dau A dén truc quay O 1a 20

cm. Vay dau B cua don bay phai treo mot vat khac c6 trong

lrong 1a bao nhiéu dé don bay can bang nhu ban dau?
A.15N B.20 N C.25N D.30N

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:B Cau2:B Cau3: C Cau4:D Caubs: C Cau6: A Cau7:D
Céau8: A Cau9: D Caul1l0:D Céauli:A Caul2:C Cauls:D Caulils:C
Cauls:B Caule:A Caul7:A Caul8:D Caul9:A Céau20:C Céauz2i:D
Cau22:B Cau23:A Cau24:.A Cau2s:B
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CHU PE 15: QUI TAC HQP LUC SONG SONG CUNG CHIEU - NGAU LUC
I-COSO LY THUYET
1. Qui tic tong hep hai lwc song song cuing chiéu

a) Qui tic.
- Hop luc cua hai luc song song cung chiéu 1a mét luc song A O B
song, cung chiéu va c6 do 16n bang tong cac do 16n cua hai luc d, d,
é . =
y F,
F=F+F . F,
Fy

- Gia cua hop luc chia khoang cach gitra hai gia caa hai luc
song song thanh nhiing doan ti 1& nghich vai do 16n cua hai luc ay.

Fi_ d2 i
v, (chia trong)

b) Cha ¥

- Qui tac tong hop hai luc song song cling chiéu gidp ta hiéu thém vé trong tam caa vat.

Péi vai nhitng vat dong chat va cé dang hinh hoc ddi xting thi trong thm nam & tam doi xung
cua vat.

- C6 nhiéu khi ta phai phan tich mot luc F thanh hai luc F; va F, song song va cling chiéu véi
luc F. Day la phép lam nguoc lai voi téng hop luc.

2. Can bang cia mét vat chiu tac dung cia ba lwc song song

Muén cho maét vat chiu tac dung cua ba lyc song song R o

s X L F
trang thai can bang thi hop luc cua hai lyc song song ’
cung chiéu phai cung gia, cung do Ién nhung nguoc
chiéu véi luc thir ba. A 0 B
- o R (o 6 0
Fl + F2 == _F3 d] d2
3. Ngau luc 2
. | 1 .
Hé hai lyc song song, ngugc chic¢u, c6 do lon bang B F,
12

nhau va cling tac dung vao mot vat goi 1a ngau luc.

Vi du:

- Dling tay vin voi nude ta da tac dung vao voi mét ngau hyc.
- Khi 6t sip qua doan duong ngoat, ngudi lai xe tac dung mot ngau luc vao tay lai.

4. Tac dung cia ngau lwe ddi véi mot vat ran.

a) Truwong hep vit khéng co truc quay cé dinh.

Dudi tac dung cta ngau lyc vat s& quay quanh truc di qua trong tdm va vudng goéc véi mit
phang chira ngau lyc.

Xu huéng chuyén dong li tdm cua cac phan cua vat & nguoc phia ddi vai trong tam triét tiéu
nhau nén trong tam dung yén. Truc quay di qua trong tdm khong chiu luc tac dung.

b) Trwong hep vt co truc quay cé dinh.
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Dudi tc dung ctia ngau lyc vat s& quay quanh truc ¢é dinh d6. Néu truc quay khong di qua
trong tam thi trong tdm s& chuyén dong tron xung quanh truc quay. Khi ay vat c6 xu huéng
chuyén dong li tdm nén tac dung luc vao truc quay.
Khi ché tao cac bo phan quay cua may méc phai phai 1am cho truc quay di qua trong tdm cua
no.
¢) Mdmen ciia ngdu luc.
Déi véi cac truc quay vubng goc véi mat phing chira ngau luc thi mémen caa ngau luc khdng
phu thudc vao vi tri truc quay va luén luén c6 gia tri:
M=Fd

Trong do:

+F = F; = F,1a d6 16n cua mdi luc

+d 1a canh tay don cua ngau lyc hay khoang cach giira hai gia cua

hai luc hop thanh ngau luc .

+ M la momen cua ngau lyc. (N.m)
II- PHUONG PHAP GIAI

DANG 1: BAl TOAN THUAN

Cho F;, F2va chiéu dai thanh fim d@é |on luc téng hop va vi tri dgt F
- Buoc 1: Tim F theo céng thic: F=F; + F
- Buoc 2: Tim vi tri dat F:
+ Tim mai lién hé giiza d;, d> véi dg dai € ciia thanh, théng thuong 1a: d; + d> = £ (1)
+ Ap dung cong thirc: 2 = 22 )
F, dq

+ Giai hé phwong trinh (1) va (2) tim ra d; va d..

ViDU 1

Hai luc F,, F, song song cling chiéu, cdch nhau doan 30cm. Mét luc ¢d Fy = 18N, hop luc F =
24N. biém dat cua hop luc cach diém dat cua luc Fa doan 1a bao nhiéu?

Giai
Hai lwc song song cuing chiéu nén: F = F; + F2 =24 = F, = 6N

L amr D D ) , A ... F d N
Vi tri dat F;, F, thoa man diéu kién: F—1 = d—z vad; +d>=AB
2 1

= 18(AB - dy) = 6d, = d> = 22,5 (m)
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VIiDU 2

Mot ngudi ganh 2 thang, thing gao nang 300N, thing ngb nang 200N. Pon ganh dai 1,5m. Hoi
vai nguoi dy phai dit & diém nao dé don ganh can bang va vai chiu mét lyc 12 bao nhiéu? Bo
qua trong luong ctia don ganh.
Giai
Goi
+ d; 12 khoang céch tir thing gao dén vai, véi luc Py
+ d, 12 khoang céch tir thiing ngd dén vai, véi luc P2
Didu kién vi tri dat hop luc: llj— = j— — 300d; = (1,5 — d1).200

=d; = 0,6m = d, = 0,9m
Hop luc: F = Py + P, = 500N

DANG 2: BAl TOAN NGHICH

Cho dy, d2 va d9 lén ciia F tim dg |én cia hai lyc thanh phan F, F,
Dé gidi quyét bai toan nghich vé hop lirc song song ta gidi hai phwong trinh sau:
F=F:+F:(1)

B_d
5= a (®

VIiDU 1

Mot tam van nang 240N duogc bac qua con muong. Trong tAm cua tim van cach diém tua A
2,4m, cach B 1,2m. Xac dinh luc ma tim van tac dung Ién 2 bd muong.
Gial
biéu kién hop luc: P = Py + P, = 240N = P, = 240 — P,
Diéu kién vi tri dat hop luc: Pi.di = Pa.d> = (240 — P2).2,4 = 1,2P,
= P, = 160N = P; = 80N

VIiDU 2

Hai nguoi khiéng mot vat vat nang 2000N bang mot don dai 2m, ngudi thi nhat dat diém treo
cuia vat cach vai minh 120cm. Bé qua trong lugng ciia don ganh. Héi mdi ngudi chiu mot luc
la?
Giai

Gol

+ d; 12 khoang céch tir vat dén vai nguoi thir nhat: d; = 1,2 (m).

+ d, 12 khoang céch tir vat dén vai nguoi thi hai: d» =2 - d; = 0,8 (m)
Hop luc cua hai luc song song: P =P; + P, = P>, =P -P; =1000 - P,
Diéu kién vi tri dat hop luc: Pi.di = P2.d> = Py. 1,2 = 0,8.(1000 - P, )
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= P1 = 400N va P, = 600N

ViDU 3

Hai nguoi khiéng mot vat nang 1200N bang mot don tre dai 1m, mot ngudi dat diém treo caa
vat cach vai minh 40cm. Bo qua trong luong ciia don tre. Mdi ngudi phai chiu mot luc bao
nhiéu?
Giai

Goi:

+ d; 12 khoang céch tir diém treo dén vai ngudi thir nhat: d; = 40cm

+ d, 12 khoang céch tir diém treo dén vai ngudi thir hai: d2 = 60cm
Hop luc: P=P1+P,=1200 = P; =P - P, =1200 - P,
Diéu kién vi tri dat hop luc: P1.dy = P2.d> = (1200 — P> ).0,4 = P>. 0,6
= P, =480N va P; = 720N

DANG 3: MOMEN NGAU LUC

- Momen cza ngau lyc: M = F.d

Trong dé d la khodang cach giga hai gia cua hai luc F,, F,

VIiDU 1

Hai luc song song nguoc chiéu c6 do 16n bang nhau la 20N, gia cia chling cach nhau 50cm tac
dung vao cung mét vat. Tinh md men quay cua hai luc nay.

Giai
Momen lam quay cua hai luc chinh 1a momen ngau lyc va duoc xac dinh theo cong thirc:
M =F.d =10N.m

I11- BAl TAP AP DUNG
Bai 1. Hai luc song song cting chiéu lan luot dit vudng goc tai hai dau thanh AB c6 chiéu dai
40cm. Biét F; = 8N va F, = 12N. Hop luc F dit tai O cach A va B mot doan bao nhiéu ? Tim
do lon cua F.
PS: 12N; 8N.
Bai 2. Mot ngudi ganh mot thing gao nang 400N va mét thing bap nang 200N. Pon ganh dai
9dm. Vai nguoi dy dat ¢ diém O cach hai dau treo thing gao va thing bap cac khoang lan luot
la diva d, bang bao nhiéu dé don ganh can bang va nam ngang?
bS: 0,3m; 0,6m.
Bai 3. Mot nguoi ganh hai cai thiing, mot thing gao nang 30kg va mét thing bap ning 20kg;
don ganh dai 1,2m. Hoi vai nguoi dé phai dit ¢ diém nao dé don ganh can bang ty nhién ma
khong can phai dung tay vin? Tinh luc tic dung vao vai —bo qua khéi luong caa don ganh, 1ay
g = 10m/s?.
DS: 0,48m; 0,72m va SO00N.
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Bai 4. Thanh nhe nim ngang c6 chiéu dai = 1m, chiu tac dung cua ba luc song song cing
chiéu va vudng goc véi thanh F; = 20N; F3 = 50N dit ¢ hai dau thanh va F2 = 30N chinh gitra
thanh. Tim d6 16n va diém dat caa hop luc, vé hinh?
DS: 100N; 65cm.
Bai 5. Hai luc song song ciing chiéu dat vudng goc tai hai dau thanh AB c6 chiéu dai 40cm.
Hop luc F dit tai O cach A 24cm va ¢6 d6 16n bang 20N. Tim F; va F»?
DS: 12N; 8N.
Bai 6. Hai ngudi dung mot chiée don dé khiéng mot cé may niang 1 000N , diém treo may céch
vai ngudi thir nhat 60cm va cach vai nguoi thir hai 40cm. Bo qua khdi luong cua chiée don.
Hoi vai cuia mdi nguoi chiu tac dung mot luc tac dung bang bao nhiéu?
DS : 400N; 600N .
Bai 7. Hai luc F, va F, song song cling chidu dit tai hai dau thanh AB dai 20cm, ¢6 hop luc
l_fhl dat tai O cach A 12cm va ¢6 @6 16n Fri= 10N. Tim F; va F»?
DPS: 4N; 6N
Bai 8. Mot tim véan ning 240N duoc bac qua mot con muong tai hai diém tya A va B. Trong
tAm cua tim van cach diém tya A 2,4m va cach diém tya B 1,2m. Hiy xac dinh luc ma tim van
tac dung 1én diém tua A.
DbS: 160; SON
Bai 9. Mot ngudi dang gitr trén vai mot chiéc bi co trong lwgng 30N. Chiéc bi budc ¢ dau gay
cach vai 40cm. Tay nguoi gitr & dau kia cach vai 20cm. Bo qua trong lugng cua gay.
a) Hay tinh luc gitr cua tay
b) Néu dich chuyén gay cho bi cach vai 20cm va tay cach vai 40cm, thi luc gitr bang bao
nhiéu?
¢) Trong hai trudng hop trén, vai nguoi chiu mot ap lec bang bao nhiéu?
DS: 100N; 25N; 150N; 75N.
Bai 10. Hai luc song song ngugc chiéu co do 16n bang nhau 1a 20N, gia cua chlng céch nhau
50cm tac dung vao cung mot vat. Tinh mé men quay cua hai luc nay.
PS: 10N.m
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP15VL10-001) Dién tir vao chd tréng: “Hop luc cua hai lec song song ciing chiéu tac

dung vao mot vat ran 1a mot lyc. ........ vé6i hai lyc thanh phan va c6 do lén bang......... cua hai luc
do”

A. song song nguoc chiéu; tong B. song song cuing chiéu; tong

C. song song cung chiéu; hiéu D. song song nguoc chiéu; hiéu

Céu 2: (CP15VL10-002) Theo quy tic hop lec song song cung chiéu. Diém dit caa hop luc duoc
xéac dinh dya trén biéu thirc sau
Fi _ dq Fi _dy F, dy F, _Fp

A —=—= B.—=-—= C.==-= D.— =
F, dy F, dy F1 dy dp dy
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Céu 3: (CP15VL10-003) Chon cau sai. Hop luc caa hai luc song song cting chiéu 1a mot luc
A. c¢6 phuong song song véi hai luc thanh phan
B. cling chiéu voi hai lyc thanh phan
C. do 16n bang tong d6 1on caa hai lyc thanh phan
D. c6 diém dat thoa man didu kién: E— = j—
Cau 4: (CP15VL10-004) Mot vat chiu tic dung cua ba luc F,, F, va F, song song, vat s& can bang
néu
A. ba luc cung chiéu B. mét luc nguoc chiéu véi hai luc con lai
C.F,+F,+F;=0 D. ba lyc c6 do 16n bang nhau
Céu 5: (CP15VL10-005) Nhan dinh nao sau day dung khi néi vé cach phan tich mot lyc thanh hai
luc song song?
A. C6 v sb cach phan tich mot lec thanh hai luc song song
B. Chi c¢d duy nhat mot cach phan tich mot lec thanh hai e song song
C. Viéc phan tich mot lec thanh hai lrc song song phai tuan theo quy tic hinh binh hanh
D. Chi c6 thé phan tich mét lyc thanh hai luc song song néu lyc 4y c6 diém dit o trong tam cua
vat ma no tac dung
Céu 6: (CP15VL10-006) Hop luc caa hai luc song song cing chiéu 1a mot luc
A. song song Vi hai lyc 4y con chiéu thi ty thudc vao hai luc thanh phan.
B. c6 phuong phu thudc vao do 16n hai luc thanh phan.
C. song song nguoc chiéu véi hai luc ay.
D. song song cuing chiéu véi hai luc ay.
Céu 7: (CP15VL10-007) Hop luc caa hai luc song song ciing chiéu la
F,—F,=F F,+F,=F F,+F,=F F,—F,=F
A.( Fi _dy > B.( Fi _dp ) C.( Fi _ds ) D.< Fi _dp )
F, d, F, d F, d, F, dy
Céu 8: (CP15VL10-008) Hé thirc nao sau day dung voi trudng hop tong hop 2 luc song song, ciing
chiéu:
A.Fida=F.d;; F=Fi+F B. Fid; = dez; F=F+F;
C.Fidi=Fady; F=Fi-F D. Fid;=F.di; F=Fi-F,
Ciu 9: (CP15VL10-009) Ngau lyc la
A. hai luc c6 gia song song, cing chiéu, c6 d6 16n bang nhau
B. hai lyc c6 gia khong song song, nguoc chiéu, co do 1on bang nhau
C. hai lyc c6 gia song song, nguoc chiéu, ¢6 do 16n bang nhau, tac dung Ién hai vat khac nhau
D. hai luc song song, nguoc chiéu va co6 do 16n bang nhau, nhung cé gia khac nhau va clng tac
dung Ién mot vat
Cau 10: (CP15VL10-010) Chon cau tra loi sai
A. Ngau luyc c6 tac dung lam cho vat quay
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B. Ngau lyc 14 hop lyc cua hai lyc song song nguoc chiéu
C. MOmen ngau lyc 1a dai luong dic trung cho tac dung lam quay cua ngau luc
D. Khéng thé tim duoc hop luc cia ngau luc
Cau 11: (CP15VL10-011) Mdmen ngiu luc duoc tinh bang biéu thirc nio sau day
A.M,+M, =M B.M=M; =M,
C. M= (Fi+ F)(d; + dv) D. M = Fi(d; +d2) = F2(di+ d>)
Cau 12: (CP15VL10-012) Cau phat bidu dung
A. M6 men luc chi phu thudée vao d6 I6n cua luc
B. Qui tic md men chi 4p dung cho vat ¢6 truc quay ¢ dinh
C. Ngau lyc la hé hai lyc song song, nguoc chiéu, co d 16n bang nhau, ¢é gia khac nhau cuing tac
dung vao mot vat.
D. Ngau lyc khong c6 don vi do
Céu 13: (CP15VL10-013) Mot vat khong c6 truc quay cé dinh khi chiu tac dung cta ngau luc thi
s€
A. chuyén dong tinh tién B. chuyén dong quay
C. vira quay, vira tinh tién D. can bing
Cau 14: (CP15VL10-014) Chon cau sai
A. Khi gié cua luc di qua truc quay thi vat can bang
B. M6 men ngau lyc phu thudc vao vi tri truc quay
C. Pon vi cia md men ngau hec 1A N. m
D. M6 men cua luc phu thudc vao canh tay don cua luc
Cau 15: (CP15VL10-015) Pon vi cia md men ngau lyc la
A.N/m B. N.m C. N/m? D. Khong cé
Cau 16: (CP15VL10-016) Chon dap an ding
A. Ngau lyc 1a hé hai luc song song, cting chiéu, ¢6 do 16n bang nhau va cling tac dung vao mot
vat.
B. Ngau lyc 1a hé hai luc song song, nguoc chiéu, co do I6n bang nhau va ciing tac dung vao mot
vat.
C. Ngau lyc 1a hé hai luc song song, c¢6 d6 16n bang nhau va cing tac dung vao mot vat.
D. Ngau luc 1a hé hai luc song song, ngugc chiéu, c6 do I6n bang nhau va tac dung vao hai vat.
Cau 17: (CP15VL10-017) Mdémen cua ngau luc duoc tinh theo cong thuc.
A. M =Fd. B. M =F.d/2. C.M=F/2.d. D.M=F/d
Cau 18: (CP15VL10-018) Mot ngau lyc gdm hai luc F, va F, c6 d lon F; = F, = F, canh tay don
la d. Mémen ctia ngau lyc nay la
A. (F1—F)d. B. 2Fd. C. Fd. D. F.d/2.
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Céu 19: (CP15VL10-019) Khi vat ran khdng c6 truc quay cb dinh chiu tac dung cua mémen ngau
luc thi vat s€ quay quanh

A. truc di qua trong tam. B. truc nam ngang qua mot diém.

C. truc thang dtmg di qua mot diém. D. tryc bat ky.
Cau 20: (CP15VL10-020) Khi vat ran c6 truc quay ¢ dinh chiu tac dung cia mdémen ngau luc thi
vat ran s& quay quanh

A. truc di qua trong tam. B. truc ¢b dinh do.
C. truc xién di qua mot diém bt ky. D. truc bét ky.
Ciu 21: (CP15VL10-021) Canh tay don cia ngau hec la khoang cach
A. tir truc quay dén gié cua luc B. giita 2 gia cua luc
C. gitra 2 diém dit cua ngau hec D. tir truc quay dén diém dit cua lec

Céu 22: (CP15VL10-022) Mot tim van ning 48N duoc bac qua mot bé nuéc. trong tdm cua tin
van cach diém tya A 1,2m va cach diém tuc B 0,6m. Cé4c luc ma tim van tac dung 1én diém tua A 1a

A. 16N B. 12N C.8N D. 6N
Cau 23: (CP15VL10-023) Mot nguoi ganh hai thing, mét thing gao nang 300N, mét thing ngb
nang 200N. Pon ganh dai Im. Vai nguoi ay dat & diém O cach hai dau treo cac khoang d; va d. bang
bao nhiéu dé don ganh can bang va nam ngang ?

A.d;=0,5m, d; =0,5m B.di=0,6m, d> =0,4m

C.di=0,4m, d,=0,6m D. di=0,25m, d> =0,75m
Céu 24: (CP15VL10-024) Hai nguoi ding mot chiéc gay dé khiéng mot vat nang 1000N. Diém treo
Vit cach vai nguoi thir nhat 60cm va cach vai nguoi thir hai 40cm. Bé qua trong luong ciia don ganh.
Hoi vai ngudi thir nhat va tha hai lan luot chiu cc luc Fi va F2 bang bao nhiéu ?

A. F1 = 500N, F, =500N B. F1 = 600N, F> = 400N

C. F1 = 400N, F> = 600N D. F1 = 450N, F, = 550N
Cau 25: (CP15VL10-025) Xéc dinh hop luc F cua hai luc F;, F, song song cting chiéu dit tai A va
B véi d6 16n cua ching lan luot 12 4N va 6N, biét AB = 30cm ?

A. F = 10N ; cach luc F; 1a 12cm. B. F = 10N ; cach luc F, la 17cm.

C. F = 10N ; cach lucF, 1a 20cm. D. F = 10N ; cach luc F, 13 18cm.
Céu 26: (CP15VL10-026) Hai ngudi dung mot chiéc gay dé khiéng mot ¢ may ning 1000N. Diém
treo ¢ may cach vai nguoi thi nhat 60cm va cach vai nguoi thir hai 1a 40cm. Bo qua trong luong
cua gay. Mdi nguoi s& chiu mét lyc bang:

A. Nguoi thir nhat: 400N, nguoi thi hai: 600N B. Nguoi thia nhat 600N, nguoi thir hai: 400N

C. Ngudi thir nhat 500N, nguoi thi hai: 500N.  D. Nguoi thir nhat: 300N, ngudi thir hai: 700N.
Cau 27: (CP15VL10-027) Mot nguoi ganh mét thung gao nang 300N va mét thung ngé nang 200N.
DPon ganh dai Im. Hoi vai ngudi d6 phai dit ¢ diém nao, chiu mét luc bang bao nhiéu? Bo qua trong
luong cua don ganh.

A. Céach thung ngd 30cm, chiu luc 500N. B. Cach thung ng6 40cm, chiu luc 500N.
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C. Cach thung ng6 50 cm, chiu luc 500N. D. Céch thung ngd 60 cm, chiu luyc 500N.
Céu 28: (CP15VL10-028) Mot tam véan nang 270N duoc bac qua mot con muong. Trong tam cua
tam van cach diém tya trai 0,80 m va cach diém tua phai 1a 1,60m. Hoi luc ma tam van tac dung 1én
diém tyua bén trai la;

A. 180N. B. 90N. C. 160N. D. 80N.
Céu 29: (CP15VL10-029) Mot vat ran phang, mong co dang mot hinh vuong 7§ g
ABCD, canh a = 50cm. Nguoi ta tac dung vao vat mot ngau luc nam trong mat
phang caa hinh vudng. C4c lyc c¢6 d6 I6n 10N va dit vao hai dinh Ava C. Mémen
ctia ngau lyc trong truong hop cac luc vudng goc vaéi AC 1a

A.5N.m B. 5v2 N.m F,

C. 500 N.m D. 500v2 N.m
Cau 30: (CP15VL10-030) Hai luc cia mot ngau luc c6 do 16n F = 20N. canh tay don cua ngau lyc
d =30cm. Mémen cua ngau lyc la

A. 600 N.m B. 60 N.m C.6N.m D. 0,6 N.m
Cau 31: (CP15VL10-031) Hai luc cia mot ngau luc c¢6 do lon F = 5,0N. Canh tay don cua ngau lyc
d = 20 cm. Momen cua ngau lyc la:

A. 100Nm. B. 2,0Nm. C. 0,5Nm. D. 1,0Nm.
Céu 32: (CP15VL10-032) Mot vat ran phang, mong c6 dang mot hinh tron tam O, ban kinh r =
40cm. Ngudi ta tac dung vao vat mot ngau luc nam trong mit phang cua hinh tron tai hai dau Ava B
cua mot dudng kinh. Cac luc c6 @6 16n 5N. Mémen cua ngau huc nay la

A.2N.m B.4 N.m C.200 N.m D. 400N.m

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul: B Cauz2:B Cau3: D Céau4: C Caub: A Caub6:D Cau7:B
Cau8: B Cau9: D Caul0:B Céaull:B Céaul2:C Cauli3:C Cauls:B
Cauls:B Céaul6e:B Caul7:A Céaul8:C Caul9:A Cauz20:B Céauz2l:B
Cau22: A Cau23:C Cau24:C Céau2s5:D Cau26:A Céauz27:D Cau28:A
Cau29:B Céau30:C Cau3l:D Cau3ilz:B
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CHU DPE 16: CAC DANG CAN BANG - CHUYEN PONG TINH TIEN -
CHUYEN PONG QUAY CUA VAT RAN.
I-COSO LY THUYET
1. Ba dang can bang
- Can bang bén 1a dang can bang khi kéo vat ra khai vi tri can bang mot chat thi trong luc caa
vat c6 xu hudéng kéo vat tré vé vi tri can bang. D4i véi vat & trang thai can bang bén thi trong
tam cua vat lubn & vi tri thap nhat so véi cac vi tri 1an can.
- Can bang khong bén 1a dang can bang khi kéo vat ra khoi vi tri can bang mét chat thi trong
luc cua vat c6 xu hudng kéo vat ra xa vi tri can bang. D4i voi vat & trang thai can bang khong
bén thi trong tdm cua vat ludn & vi tri cao nhat so véi cac vi tri l1an can.
- Can bing phiém dinh 1a dang can bang khi kéo vt ra khoi vi tri can bang mét chut thi trong
lyc cua vat co xu hudng gitr vat ding yén & vi tri méi. Boi vai vat o trang thai can bang phiém
dinh thi trong tdm cua vat khong thay doi hodc & mot do cao khong doi.
2. Can bang ciia mt vat c6 mit chan dé
a) Mit chan dé
- Khi vat tiép xtc véi mat phang dé ching bang ca mot mat day thi mat chan dé la mat day cua
vat.
- Khi vat tiép xtc véi mit phing do chi & mot sé dién tich roi nhau thi mat chan dé 1a hinh da
giac 16i nho nhat bao boc tat ca cac dién tich tiép xac do.
b) Piéu kién can bang
Diéu kién can bang cua mot vat c6 mit chan dé 1a gia cua trong luc phai xuy@n qua mat chan
dé.
¢) Mic virng vang ciaa s can bang
Mtc vitng vang caa su can bang duoc xac dinh bai do cao cua trong tdm va dién tich caa mat
chan dé. Trong tim cua vat cang cao va mit chan dé cang nho thi vat cang dé bi lat 6 va nguoc
lai.
3. Chuyén @ong tinh tién cia mot vat ran
- Pinh nghia
Chuyén dong tinh tién cua mot vat ran 1a chuyén dong trong d6 duong ndi hai diém bat ky cua
vat luén luén song song vaéi chinh no.
- Gia toc ciia vat chuyén dong tinh tién dwoe xac dinh theo dinh luat 11 Newton:

a= % hay F = ma
Trong d6 F = F, + F, + - 1a hop luc cua cac lyc tac dung vao vat con m Ia khdi luong cua
vat.
- Trong chuyén dong tinh tién, tat ca cac diém cua vat déu chuyén dong nhu nhau. Nghia 1a déu
cd cling mot gia toc.
4. Chuyén ddong quay cia vat ran quanh mét truc c¢é dinh
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- Khi vat ran quay quanh mét truc ¢ dinh thi moi diém cua vat c6 cuing mot toe do goc o goi
la tc d6 goc cua vat.
- Néu vat quay déu thi = const. Vat quay nhanh dan thi o ting dan. Vit quay cham dan thi o
giam dan.
- Mdmen lyc tac dung vao mét vat quay quanh mét truc ¢ dinh lam thay déi téc do goc cua
vat.
I1- PHUONG PHAP GIAI
- Phan tich cac luc tac dung Ién vat.
- Biéu dién céc luec tac dung 1&n hinh vé, chon hé truc xOy thich hgp
+ OX: triing vV&i hwong chuyén dong.
+ Oy: triing Véi phwong vudng géc véi chuyén dong
- Cong therc lyc ma sat: Fmst = ur. N. Chii y trong trirong hop:
+ Nam ngang: Fmst = ut.m.g
+ Nam trén mat phang nghiéng goc a. Fmst = t.m.g.cosa
- Ap dung phuong trinh dinh lugt \1: Fy, + F, + -+ E, = md (1)
+ Chiéu phurong trinh (1) Ién truc OX: Fix + Fox + ...+Fn = May (2)
+ Chiéu phuwong trinh (1) 1én Oy: Fiy + Fay + ...+Fny = may (3)
Thong thuong ax = ava ay = 0.
Tir (2) va (3) suy ra dai heong can tim

ViDU 1

Mot vat c6 khdi luong 0,5g dat trén ban nam ngang. Hé s6 ma sat truot gitra vat véi mit ban 1a
W = 0,25. Vat bat dau dugc kéo bang mot luc F = 2N ¢6 phuong nam ngang.

a) Tinh quéing duong vt di duoc sau thoi gian 2s. —»F

b) Sau d6 luc F ngirng tac dung. Tinh quing dudng vat di lién tiép

cho dén khi dung lai. Lay g = 10m/s?.

Giai
a) Vat chiu tac dung cua cac luc: F, N, P, F ) N y
Phuong trinh dong luc hoc: F + N + P + F,, = m3 Fos 71— » F |
Chon h¢ truc Oxy nhu hinh v&. T ) P =Y

Theo phuong Ox c0: F - Fms = ma

Theo phuong Oy c6: N =P

Tedosuyra: F-pmg=ma=a= %: 1,5 m/s?
Gia sir ban dau vat ding yén ta co: S = %at2 =3m

b) Van téc cua vat ldc F ngung tac dung: vi = at = 3m/s
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Luc nay vat chiu tac dung cua N, P, F,

. N X
== F
Phuong trinh dong lyc hoc: N + P + F o = ma s rj O
Theo phuong Ox c6: Fms = ma P

Theo phuong Oy c6: N =P

T désuyra:-pmg=ma=a= %mg = -2,5 m/s?

Quang dudng ma vat di duoc dén khi dimg hin1a 8> = — 2 = 1,8 m,
g duong g .

VIiDU 2

Cho hé vat nhu hinh vé&. Vat m;= 6kg, m>= 1kg, géc a = 30°. Hé
sé masat k = 0,1. Lay g = 10m/s2.

a) Tinh gia téc cua chuyén dong.

b) Tinh stc cang cua day.

Giai
Ta co:
Pisina - P> = 20N
Fms = [.M1.g.cosa = 3v/3N
= Pisina - P2 > Fms N@N Vit trugt xudng mat phang nghiéng (hinh vé)
Co hé chiu tac dung cua cac luc: Ty, N;, B, s, By, Ty
Phuong trinh dong luc hoc cho ting vat:
vatm;: T, + N, + P, + F s = mi3
Vvatmy T, + B, = m:3
Chiéu 1én phuong chuyén dong cua m; co:
Pisina - T - Fms = mia (1)
Chiéu 1én phuong chuyén dong cua m; co:
To-Po=moa (2)
Va do day khdng dan va khong cé khi lwong nén T1 = T2 (3)

Tu (1), (2) va (3) co: Pisina - p.Pi.cosa - Po= (M2 + my)a

m; g(sina—pcosa)—m 20-3+3
—g= 18( U )—-myg - m/s2
m1+m2

b) Tir phuong trinh (2) = T = T2 = mea + P, = 12,11IN
I11- BAl TAP AP DUNG

mz

ol

Bai 1. Mot vat c6 trong lugng 800N dang ding yén tren san nha nam ngang. Hé s6 ma st truot

va hé s6 ma sat nghi gitra vat va san nha lan luot 12 0,6 va 0,5.
a) Mudn cho vat dich chuyén thi phai ddy n6 voi mot lec nam ngang biang bao nhiéu?
b) Mudn vat chuyén dong thiang déu, luc ddy nam ngang bang bao nhiéu?

PS: a) Fa>400N; b) Fq = 480N
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Bai 2. Mot xe dién dang chay Véi van téc vo = 36km/h thi hdm lai dot ngot. Banh xe khong lan
ma chi truot trén duong ray. Ké tir luc hdm xe dién con di duoc bao nhiéu thi dd hian? Biét hé
s ma sat truot giira banh xe va duong ray 12 0,2 va ldy g = 10m/s? .
bS: 25m
Bai 3. Mot 6t6 dang chuyén dong thiang déu trén mit duong. Hé s6 ma sat lin 14 0,023. Tinh
lyc ma sat lan giita banh xe va mat duong. Biét rang khéi lwong cua 6t6 1a 1500kg va lay g =
10m/s2.
DS: 345N
Bai 4. Mot 6td c6 khéi lugng 5tan dang ding yén va bit dau chuyén dong dudi tac dung cua
lyc dong co Fk. Sau khi dugce quing duong 250m, van toc cua 6t6 dat duoc 72km/h. Trong qué
trinh chuyén dong, hé s6 ma sat giita banh xe véi mat duong 12 0,05. Lay g = 10m/s? .
a) Tinh luc ma sat va luc kéo F.
b) Thoi gian 6t6 chuyén dong.
PS: a) Fms = 2500N; Fx = 6500N; b) t =12,5s
Bai 5. Mot vat c6 khéi lwong 200g bat dau chuyén dong dudi tac dung cua luc Fx= 2N trong
thoi gian t = 3s, sau d6 luc kéo mat di. Hé s6 ma sét la p = 0,6 va g = 10m/s2. Xac dinh quéng
duong vat da di duoc tir 10c bat dau chuyén dong dén khi ding lai.
bS: 30m
Bai 6. Mot 6t0 dang chuyén dong voi van téc 72km/h thi tit may, chuyén dong cham dan déu
do ma sat. Biét ring hé s6 ma sat giira banh xe va mat duong 1a 0,05. Tinh gia téc, thoi gian,
quing dudng xe chuyén dong cham dan déu. Liy g = 10m/s2,
DS: a=0,5m/s?; t =40s; S = 400m
Bai 7. Nguoi ta do hé s6 ma sat truot nhu sau: Dat mot vat trén mat phang ngang, roi nghiéng
dan mat do. Khi goc nghiéng vuot qua mot gia tri ao nao dé thi vat bat dau truot. Khi ay hé sb
ma sat trugt J= tanao. Hay giai thich cach lam do.
PS: Khi thanh phan theo phwong chuyén dong cia trong luc Ién hon luc ma sét vat
chuyén dong p = tana
Bai 8. Mot vat c6 khéi lugng m = 20kg bét dau truot trén san nha duéi tac dung cua mot luc
nam ngang F= 100N. Hé s6 ma sat truot gitta vat va san 1a pu = 0,25. Hay tinh:
a) Gia toc cua vat.
b) Van tc cua vat ¢ cudi gidy thi ba.
¢) Poan duong vat di duoc trong 3 gidy dau. Lay g = 10m/s? .
DPS: a) a=2,5m/s?; b) v=7,5m/s; c) S=11,25m
Bai 9. Mot 6td c6 khdi lugng m = 2800kg roi khoi bén. Luc phat dong bang 2100N. Hé sé ma
sat lan gitra banh xe véi mat duong 1a u= 0,06. Hoi sau khi chuyén banh 3 phut thi 6t6 dat duoc
van tc 1a bao nhiéu va di di duoc quing duong la bao nhiéu? Lay g = 10m/s? .
PS: v =27m/s; S = 2430m
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Bai 10. Mot nguoi dung day budc vao thing go roi kéo no truot trén san bang mot luc 90N
theo hudng nghiéng 30° so véi mit san. Thung c6 khéi lwong 20kg. Hé sé ma sat truot gitra
day thung va san 13 0,5. Tim gia toc cua thung. Lay g = 9,8m/s? .
PS: a=0,12m/s?
Bai 11. Mét vat c6 khéi lugng m = 12kg chuyén dong trén mit san nam ngang dudi tac dung
caa mot luc F 1am véi huong chuyén dong mét géc o = 30° nhu hinh V&. Hé s ma sat truot
gitra vat va san 1a = 0,3. Tinh d6 lon cua lyc dé: 2
a) Vat chuyén dong voi gia toc bang 1,25m/s2. ’_’/dw

b) Vat chuyén dong thang déu. Lay g = 10m/s? .

PS: a) 50N; b) 35,4N
Bai 12. Vat c6 khéi lugng m = 1kg duoc kéo chuyén dong ngang boi luc F = 2N hop goc o =
30° so v&i phuong ngang. Biét sau khi bat dau chuyén dong duogc 2s, vat di duoc quang duong
1,66m. Cho g = 10m/s?,v/3 =1,73.
a) Tinh hé sb ma sat truot gitra vat va san.
b) Tinh lai hé s6 ma sat treot néu véi lec F nai trén, vat chuyén dong thang déu.
PS: a) p:=0,1; b) pe=0,19
Bai 13. Mot vat truot duoc mot quing duong s = 48m thi dung lai. Tinh van téc ban dau cua
vat. Biét luc ma sat trugt bang 0,06 trong lwong cua vat, 1y g = 10m/s? va vat chuyén dong cua
vat 1a cham dan déu.
PS: v=7,59 m/s
Bai 14. Mot quyén sach duoc tha truot tir dinh cia mot ban nghiéng mot goc a = 35° so voi
phuong ngang. Hé s6 ma sat truot gitta mat dudi ciia quyén sach vai mat ban 1a p= 0,5. Lay g
= 9,8m/s2. Tim gia toc cua chuyén dong.
PS: a=1,6m/s?
Bai 15. Mot xe lan chuyén dong khong van téc dau tir dinh mot mat phang nghiéng dai 1m, cao
0,2m. Héi sau bao 1au thi xe dén chan mit phang nghiéng. Bo qua ma sat va liy g = 9,8m/s>.
PS: t=0,26s
Bai 16. Mot vat c6 khéi luong 10kg truot tir dinh mit phang nghiéng cd goc o = 30° so Voi
phuong ngang. Hé s6 ma sat truot giira vat va phang nghiéng 1a u = 0,5. Lay g = 10m/s>.
a) Tinh gia toc cua vat.
b) Bé giit cho vat khong truwot xudng, nguoi ta tac dung Ién vat luc F song song véi mat
phang nghiéng. Tinh F.
DPS: a) a=0,67m/s?; b) 6,7N
Bai 17. Mot vat c¢d khdi luong 10kg truot tir dinh mat phang nghiéng c6 chiéu dai £ = 10m,
chiéu cao h = 5m (khong ma sat). Lay g = 10m/s.
a) Tinh gia toc chuyén dong cua vat trén mat phang nghiéng.
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b) Khi xudng hét mat phang nghiéng, vat tiép tuc chuyén dong trén mat phang ngang, hé s6
ma sat p = 0,5. Tinh gia toc chuyén dong caa vat va thoi gian tir 1dc bt dau chuyén dong
trén mit ngang dén khi dirng lai.
DPS: a) a1 = 5m/s?; b) a; = -5m/s?; t = 2s
Bai 18. Mot vat duoc dit & dinh mat phang nghiéng c6 chiéu dai 100m, hé sé ma sat p = 0,5.
Ly g = 10m/s2.
a) Xac dinh gia tri goc o cua mat phang nghiéng dé vat nim yén.
b) Cho a = 30°. Xac dinh thoi gian va van téc caa vat khi xudng hét déc.
PS: a) @ =26,6% b) t = 17,3s; v = 11,57m/s
Bai 19. Mot vat dat trén mat phang nghiéng c6 goc nghiéng a = 30° nhu hinh v&, dugc truyen
mot van toc ban dau vo = 2m/s. Hé sé ma sat gitra vat va mit phang
nghiéng 12 0,3 va liy g = 10m/s%.

a) Tinh gia tc cua vat.

b) Tinh d6 cao lén nhat H ma vat dat téi.
¢) Sau khi dat d6 cao H, vat s& chuyén dong nhu thé nao?
DS: a) a=-7,6m/s?; b) Hmax = 13cm;
¢) Chuyén dong nhanh dan déu xudng chan mp nghiéng véi a> = 2,4m/s>
Bai 20. Mot vat c6 khéi lugng 50kg, duoc kéo chuyén dong déu trén mat phang nghiéng nho
luc F= 300N c6 phuong song song v&i mit phang nghiéng. Ma sat cua vat trén mat phang
nghiéng 1a dang ké, véi goc a = 30°. Hoi khi tha vat ty do trén mat phang nghiéng, né chuyén
dong voi gia toc bao nhiéu? Lay g = 10m/s.
PS: a = 3,96m/s?
Bai 21. Vat dang chuyén dong véi van tée 25m/s thi truot 18n doc. Biét déc dai 50m, cao 14m,
hé s6 ma sat giira vat va doc 1a pu = 0,25.Tim gia téc cua vat khi 1én doc.
a) Vat c6 1én hét doc khdng?
b) Néu co, tim van téc caa vat ¢ dinh déc va thoi gian 1én dc. Cho g = 10m/s2.
PS: a) S = 60m = 1én hét doc;
b) v =10,25m/s; t = 2,84s
Bai 22. Mot dau tau c6 khéi lwgng 50 tin duoc ndi voi hai toa, mdi toa ¢d khéi luong 20 tan.
Poan tau bit dau chuyén dong voi gia toc 0,2m/s?. Hé s6 ma sat lan giira banh xe véi mat duong
ray la 0,05. Hay tinh:
a) Luc tac dung 1én dau tau.
b) Luc cing ¢ nhitng chd ndi cac toa.
PS: a) 63000N; b) T1 = 28000N; T2 = 14000N
Bai 23. Mot xe ca c¢6 khéi lwong 1250kg duoc dung dé kéo mot xe modc c6 khdi lugng 325kg.
Ca hai xe cung chuyén dong véi gia toc 2,15m/s2. Hay xac dinh:
a) Hop luc tac dung Ién xe ca .
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b) Hop luc tac dung Ién xe modc.
¢) Luc cang cua day cap ni hai xe. B qua ma sat.
PS: a) F1 = 3386,25N; b) F» = 698,75N; ¢) T = 698,75N

Bai 24. Cho mot hé gdm hai vat m; va ma ndi voi nhau bai mot sgi ddy manh khanh khéng
gian nhu hinh vé. Tac dung luc F I1én vat m; theo phuong hop véi phuong
ngang goc a = 30°. Biét F = 60N, m; = 4kg, mz = 6kg, hé s6 ma sat caa M1 my <
hai vat d6i véi mat phang ngang 1a p=0,5. Lay g = 10m/s2. Tinh gia toc =M
cta hé vat va stic cang day noi.

T

PS:a=1,7m/s?;
Bai 25. Ngudi ta vat qua mot chiéc rong roc nhe mot soi day, ¢ hai dau co treo
hai qua can A va B c6 khi lugng 12 ma = 260g va mg = 240 nhu hinh v&. Tha cho
hé bat dau chuyén dong. Bo qua ma sat ¢ rong roc, coi day khong dan. Hay tinh:
a) Van toc cuia mdi qua can & cudi gidy tha nhat.
b) Quing duong ma mdi qua can di duoc trong gidy tha nhat.

PS: a)vi =0,4m/s; b) S=0,2m
Bai 26. Mot hé vat dugc bé tri nhu hinh v&. Biét khdi lwong cac vat mi=
5kg, mz = 3kg, day ndi co khdi lugng khong dang ké, hé s6 ma sat giira
vat m; va mat phang ngang la p = 0,2.

a) Xac dinh gia toc va van tc cua hé sau 2s.
b) Viét phuong trinh chuyén dong caa mdi vat. Lay g = 10m/s>.
DS: a) a=1,25m/s?; v = 2,5m/s; b) x = 0,625t2; y = 0,625t2
Bai 27. Cho hé vat nhu hinh vé&. Trong d6: m; = 3kg, mz = 2kg, o= 30°, ban dau m; duoc giir &
vi tri thdp hon m2 mot doan h = 0,75. Tha cho hai vat chuyén dong. Bo qua ma sat va khoi
lwong cua rong roc va day. Cho g = 10m/s?. Hoi:

a) Hai vat s& chuyén dong theo chiéu nao?
b) Bao lau sau khi bit dau chuyén dong, hai vat s& ¢ ngang
nhau?

mi

¢) Tinh luc nén trén truc rong roc.

PS: a) Do Pisina < P2 = m; di xudng, m; di 1én.

2h
a.(sina+1)

b) t= =1s; ¢) Q =5v37N

IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Céu 1: (CP16VL10-001) Trong c4c vat sau vat nao co trong tam khong nam trén vat

A. Mat ban hoc B. Cai tivi C. Chiéc nhan tron D. Vién gach
Céu 2: (CP16VL10-002) Muc vitng vang cia can bang duoc xac dinh boi

A. d6 cao cua trong tam.
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B. dién tich cua mat chan dé.
C. gia cua trong luc.
D. d6 cao cua trong tdm va dién tich cia mat chan dé.
Cau 3: (CP16VL10-003) Chon cau tra loi sai
A. Mot vat can bang khéng bén 1a khi n6 bi Iéch khoi VTCB d6 thi trong luc tac dung l1én n6 kéo
no ra xa khoi vi tri do.
B. Mot vat bi [éch khoi trang thai can bang khéng bén thi khong tu tré vé vi tri d6 dugc.
C. Can bang khong bén c6 trong tdm & vi tri thap nhét so voi cac diém lan can.
D. Nghé si xiéc dang biéu dién thang bang trén day la can bang khong bén.
Cau 4: (CP16VL10-004) Chon cau tra loi khong ding
A. Mot vat can bang bén 1a khi n6 bi léch khoi vi tri can bang thi trong luc tc dung 18n n6 s& kéo
né tré vé vi tri can bang.
B. Can bang bén c6 trong tdm & vi tri thdp nhat so véi cac diém 1an can
C. Cai bt chi dugc cam ngap vao con dao nhip 1a can bang bén
D. Can bang cua con lat dat 1a can bang bén.
Céau 5: (CP16VL10-005) Chon cau tra loi sai
A. Mot vat can bang phiém dinh 1a khi n6 bi léch khoi VTCB d6 thi trong luc tac dung I&n né gii
n6 & VTCB mai
B. Vit ¢4 trong tam cang thap thi cang kém bén
C. Can bang phiém dinh c6 trong tdm & mét vi tri xac dinh hay & mot o cao khong doi
D. Trai bong ban dat trén ban c¢6 can bang phiém dinh
Cau 6: (CP16VL10-006) Mot vién bi nam can bang trong mot cai 16 trén mat dat, dang can bang
cua vién bi khi do 1a
A. can bang khéng bén
B. can bang bén
C. can bang phiém dinh
D. luc dau can bang bén, sau mot thoi chuyén thanh can bang phiém dinh
Céu 7: (CP16VL10-007) Can bang cua mot vat 1a khong bén khi trong tam cua né
A. ¢0 Vi tri khong thay doi B. 0 vi tri thap nhét
C. c6 vj tri cao nhat D. & gan mat chan dé
Cau 8: (CP16VL10-008) Chon cau sai
A. Mot vat chi c6 trang thai can bang khi chiu tac dung bai cap lec can bang
B. Khi vt chiu tac dung cia mot ngau luc, vat sé chuyén dong quay
C. Khi trong tam triing véi truc quay thi can bang cua vat 1a can bang phiém dinh
D. Can bang cua vat cang bén viing khi mat chan dé cang rong
Céu 9: (CP16VL10-009) Chon cau sai. Piéu ki¢n can bang cua vdt ran ¢6 mdt chdn dé 1a
A. gia cua trong luc tac dung Ién vat ran phai di qua mat chan dé.
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B. dudng thang dung di qua trong tdm cuia vat rin gap mat chan dé.
C. duong thang di qua trong tdm vat ran gap mit chan dé.
D. hinh chiéu cua trong luc theo phuong thang ding 1a mot diém va phai nam trong mat chan dé.
Céu 10: (CP16VL10-010) Diéu kién can biang ctia mot vat c6 mat chan dé 1a
A. hop lyc tac dung vao vat phai bang 0.
B. tohg momen luc tac dung vao vat phai bang 0.
C. mit chan dé phai bang dién tich tiép xdc gitra vat va san.
D. gia cua trong luc phai xuyén qua mit chan dé.
Céu 11: (CP16VL10-011) Dé ting mic vitng vang cua dén dé ban ta nén
A. 1am than va chan dén bang kim loai. B. 1am deén thap.
C. lam chan deén rong va nang. D. lam chan dén rong.
Céu 12: (CP16VL10-012) Céc dang can bang cua vat ran 1a
A. can bang bén, can bang khong bén.
B. can bang khong bén, can bang phiém dinh.
C. can bang bén, can bang phiém dinh.
D. can bang bén, can bang khdng bén, can bang phiém dinh
Ciu 13: (CP16VL10-013) biéu kién can bang cia mot vat cd mit chan dé 1a gia cua trong luc

A. phai xuy@n qua mit chan dé. B. khdng xuyén qua mat chan dé.

C. nam ngoai mat chan dé. D. trong tdm & ngoai mat chan dé.
Ciu 14: (CP16VL10-014) Dang can bang caa nghé si xiéc dang dung trén day la

A. can bang bén. B. can bang khong bén.

C. can bang phién dinh. D. khong can bang.

Cau 15: (CP16VL10-015) B¢ tang muc vitng vang cua trang thai can bang déi véi xe can cau nguoi
ta ché tao

A. xe ¢6 khéi lugng lon. B. xe ¢6 mit chan dé rong.

C. xe c6 mat chan dé rong va trong tim thap.  D. xe ¢ mit chan dé rong, va khéi luong lon.
Céu 16: (CP16VL10-016) Tai sao khéng lat d6 duoc con lat dat?

A. Viné duoc ché tao ¢ trang thai can bang bén.

B. Vi né duoc ché tao ¢ trang thai can bang khdng bén.

C. Vi n6 duoc ché tao & trang thai can bang phiém dinh.

D. Vino co dang hinh tron.
Cau 17: (CP16VL10-017) Ot6 cho hang nhiéu, chat day hang nang trén noc xe dé bi lat vi:

A. vi tri cua trong tdm cua Xxe cao so véi mit chan dé.

B. gi4 cua trong luc tac dung 18n xe di qua mit chan dé.

C. mit chan dé cua xe qué nho.

D. xe ché qué nang.
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Ciu 18: (CP16VL10-018) Mot vat dang quay quanh mét truc voi toc do goc = 5rad/s, bé qua suc
can khong khi va ma sat véi truc. Néu bong nhién mémen luc tac dung 1én né mat di thi

A. vt dirng lai ngay B. vat d6i chiéu quay

C. vat quay déu vai toc do goc = Srad/s D. vat quay cham dan roi ding lai
Céu 19: (CP16VL10-019) D4i voi mot vat quay quanh mét truc ¢ dinh

A. néu khong chiu mémen luc tac dung thi vat phai dang yén

B. khi khéng con mémen lyuc tac dung thi vat dang quay sé€ lap tic ding lai

C. vat quay duoc la nho mémen luc tac dung 1én no

D. khi thay toc do goc cua vat thay doi thi chac chan da c6 mémen luc tac dung 1én vat
Cau 20: (CP16VL10-020) Tac dung mét luc F c6 gia di qua trong tdm cta mot vat thi vat do sé

A. chuyén dong tinh tién B. chuyén dong quay

C. vira quay Vvira tinh tién D. chuyén dong tron déu
Ciu 21: (CP16VL10-021) Chuyén dong tinh tién ciia mot vat ran la chuyén dong trong dé duong
ndi hai diém bat ky cua vat luén ludn

A. song song vai chinh né. B. nguoc chiéu véi chinh nd.

C. cuing chiéu véi chinh no. D. tinh tién v&i chinh noé.

Cau 22: (CP16VL10-022) Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong ciaa vat nao la chuyén dong
tinh tién?

A. Pau van xe dap ciia mot xe dap dang chuyén dong.

B. Qua bong dang lan.

C. Be trdi trén song.

D. Chuyén dong cua canh cira quanh ban I&.

Céu 23: (CP16VL10-023) Mot vat dang quay quanh mot truc véi toc do goc o = 6,28 rad/s (Bo qua
ma sat). Néu mémen lyc tac dung 18n nd mat di thi

A. vat dung lai ngay. B. vat doi chiéu quay.

C. vat quay déu vai toc d6 goc o = 6,28 rad/s.  D. vat quay cham dan réi dung lai.

Céu 24: (CP16VL10-024) Chuyén dong cua dinh vit khi ching ta van n6 vao tam gd la

A. chuyén dong thang va chuyén dong xién.  B. chuyén dong tinh tién.

C. chuyén dong quay . D. chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay.
Ciu 25: (CP16VL10-025) Vat ran khong ¢ truc quay ¢ dinh, chiu tac dung cia mdmen ngau luc
thi trong tam cua vat

A. dang yén. B. chuyén dong doc truc.

C. chuyén dong quay. D. chuyén dong lic.
Céu 26: (CP16VL10-026) Khi ché tao cac bo phan banh da, banh 6t6.. ngudi ta phai cho truc quay
di qua trong tam vi

A. chic chan, kién cé. B. 1am cho truc quay it bi bién dang.

C. dé 1am cho ching quay dé& dang hon. D. dé dirng ching nhanh khi can.
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Cau 27: (CP16VL10-027) Murc quan tinh cua mot vat quay quanh mot truc phu thudc vao

A. khéi lugng va su phan bd khéi luong ddi véi truc quay.

B. hinh dang va kich thudc cua vat.

C. tdc @6 gbc cua vat.

D. vi tri cua truc quay.
Ciu 28: (CP16VL10-028) Mot vat c6 khdi lwong m = 40 kg bat dau truot trén san nha dudi tac
dung ctia mot lyc nam ngang F = 200N. Hé sé ma sat truot giira vat va san = 0,25, cho g = 10m/s.
Gia toc cua vat la

A.a=2m/s? B.a=2,5m/s? C.a=3m/s%. D. a=3,5m/s?
Céu 29: (CP16VL10-029) Mot vat ¢ khdi lwong m bit dau chuyén dong thang déu trén san nha
duéi tac dung cia mot luc nam ngang F = 200N. Hé s ma sat truot gitra vat va san p= 0,25, cho g
= 10m/s2. Khéi luong cua vat 1a

A. 80g B. 80kg C. 20kg D. 5kg
Cau 30: (CP16VL10-030) Cho co hé nhu hinh v&, m; = 3kg, m» = 2,5kg,
hé s6 ma sat truot gitra vat va san p = 0,25, a = 30°, soi day khong bién
dang va bo qua khéi lwgng cua sgi day. Lay g = 10m/s% Gia toc cua hé:

A.a=0,78m/s? B.a=4,1m/s?

C.a=4,72m/s%. D. a=-3,67m/s?

mi

my

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul: C Cau2: D Cau3: C Cau4: D Caubs: B Caub6: B Cau7:C
Caus: C Cau9: D Caul0:D Céaull:C Céaul2:D Caul3:A Cauls: B
Cauls:C Caul6e:A Caul7:A CéaulB8:C Caul9:D Céauz20:A Cau?2l:A
Cau22:C Cau?23:C Céauz4:D Cau2s5:A Cau26:B Cau?27:A Cau?2s:B
Cau29:B Cau30: A
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CHUONG |V
CAC PINH LUAT BAO TOAN

<N N X X

Dong lwong - dinh ludt bdo toan dong lwong.
Cong - Cong suat

Dong nang - Dinh ly dong nang.

Thé ning trong trwong - Thé ning dan hoi.

Co nang.

VL10CB-TLTN
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CHU DE 17: PONG LUQNG
I-COSOLY THUYET

1. Xung lwong cia luc.
- Khi mot luc F khong ddi tac dung 1én mot vat trong khoang thai gian At thi tich F.At duoc
dinh nghia la xung Iuwgng cua luc F trong khoang thoi gian At ay.
- bon vi xung luong cua luc la N.s
2. Pong lwong.
a) Tac dung cua xung lugng cua luc

mv, - mv; = F.At
b) Bong luong.
DPong luong p cua mot vat 1a mot véc to cuing hudng véi van tée va duge xac dinh boi cong
thic: p=mv
Pon vi dong lugng la kgm/s = N.s
c) Mdi lién hé giira dong lwong va xung luong cua luc.
Biéu thuc lién hé:

B,- B1 = F.At hay Ap = F.At
+ D6 bién thién dong luong cia mot vat trong khoang thoi gian At bang xung luong cua tong
cac luc tac dung 1én vat trong khoang thoi gian do.
+Y nghia: Khi luc da manh tac dung Ién vat trong mot khoang thoi gian hiru han sé lam dong
luong cua vat bién thién.
3. Hé co lap (hé Kin).
- M6t hé nhiéu vat duoc goi la cd 1ap khi khong c6 ngoai luc tac dung 18n hé hoac néu cd thi
cac ngoai luc ay can bang nhau.
- Trong hé ¢6 1ap chi c6 ndi luc twong tac giita cac vat trong hé truc dbi nhau tirmg doi mot.
4. Pinh luat bao toan djng lwgng cua hé co 1ap.
- Bong Iuwgng ctia mot hé co lap la mot dai Iwgng bao toan.
p1+py+..+p, = constant

- Biéu tharc cua dinh luat tng vai hé ¢6 1ap gdm hai vat m; va mo.

p1 + P, = const
hay

mV; + myv, = mV; + m,V,
Trong do:
+p, = myV, va p, = m,V, la ddng lugng cua vat 1 va vat 2 trudc tuong tac.

+ P, = m;V, va p, = m,V, la dong luong cua vat 1 va vat 2 sau tuong tac.
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5. Va cham mém
Xét mot vat khdi luong my, chuyén dong trén mot mat phang ngang voi véan téc v, dén va
cham vao mét vat c6 khdi luong m, dang ding yén. Sau va cham hai vat nhap 1am mot va
cuing chuyén dong véi van toc v, va cham cua hai vat nhu vay goi 12 va cham mém.
Cong thic lién hé van téc: v = Ir:nllT‘_irllz
6. Chuyén ddng biang phan luc
Trong mot hé kin dang yén, néu c6 mot phan cua hé chuyén dong theo mot hudéng, thi phan
con lai cia hé phai chuyén dong theo hudng nguoc lai. Chuyén dong theo nguyén tic nhu
trén duoc goi 1a chuyén dong bang phan luc.
Vi du: Su giat 10i cua sung khi bin, chuyén dong caa may bay phan luc, tén lira. ..
Gia st goi M, m lan luot 1a khéi lwong cua sung va dan ta co:
_{ m_,
=~V
Trong do:
+V la van téc giat 1Ui cua stng
+ v 1a van toc cua vién dan.
I1- CAC DANG BAI TAP

DANG 1: TIM XUNG LUQNG - PONG LUQNG

- P6i Véi cac bai toan yéu cau tim luc can, liec tac dung 18n vt khi cé sw bién doi van téc ta
thwong van dung cong thic lién hé gida do bién thién dong lwong va xung cua lyc:
Ap=FAt
- Bai toan chi don thuan tim déng lrong cua vdt ta ap dung cong thrc:
p=mv
Véi d@é 1on ciia dong lwong dwoe xde dinh béi biéu thirc:
p=myv
- Bai toan tim vdn téc vdt, dong heong ciia hé mét hé ta can cha y cac van deé:
+ Chon chiéu diwong.
+ Biéu thite dong heong hé:
R
+ Chiéu biéu thirc déng lwong 1én chiéu dwong tim dwoc biéu thire tinh dé \én, sau d6 ding
cac phép bién doi toan hoc tim ra két qud bai toan.

ViDU 1

Mot HS ¢c6 m = 55kg tha minh roi tu do tur vi tri cach mat nudc 4m. Sau khi cham mat nude
0,5s thi durng lai, g = 9,8m/s% Tim luc can do nudc tac dung 1én hs do.

Giai
Van tdc roi tu do cua vat khi dén mat dat: v = ,/2gS
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Do bién thién dong lugng nguoc chidu duong tir trén xudng.
Ap=FAt=F=— % = - 974 N 14 lyc can do nuéc tac dung 1én hs.

VIiDU 2

Mot toa xe m = 10 tin dang chuyén dong trén duong ray nam ngang véi v = 54km/h. Nguoi
ta tac dung 1én toa xe mot hrc ham theo phuong ngang. Tinh d6 16n luc hdm néu toa xe dirng
lai sau.
a) Sau 1 phat 40s
b) Sau 10 giay.
Giai
m.Av _

a) Do bién thién dong luong: Ap = FAt=F = — ~— = -1500N

mAv _

b) P bién thién dong lugng: Ap = FAt=F = — ~— = -15000N

VIiDU 3

Mot vat cd m = 1kg roi ty do xudng dat trong t = 0,5s. Do bién thién dong lugng cua vat trong
khoang thoi gian d6 1a bao nhiéu? g = 9,8m/s?.
Giai
Mdi lién hé giita do bién thién dong lwong va xung cua luc: AP = F.At
Do I6n cua dong Iuwong: Ap = 4,5 (kg.m/s)

VI DU 4

Mot phan tir khi m = 4,65.102°kg bay vgi v = 600m/s va cham vudng géc vai thanh binh va
bat tro lai voi van tdc cii. Tinh xung lwong cua luc tac dung vao thanh binh.
Giai
Ta co v2 = vi = 600 (m/s) nhung nguoc chiéu nhau.
Do bién thién dong lugng: AP = FAt
Chon chiéu (+) 1a chiéu chuyén dong ta c6 Ap = m(vi + v2) = 2m.v; = 2mv
Suy ra do 16n xung lugng cua luc tc dung vao thanh binh la: 5,58.10°2 (N.s)

DANG 2: PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

Khi gidi cac bai todn lién quan dén dinh ludt bdo todn dong luong can chd y
- Chon mét hé truc c6 chiéu dirong cu thé
- Viét biéu thize dinh ludt béo toan dong luwong cho cdc truong hop trudc tuwong tac va sau
twong tac:
+ Trudc twong tdc: Py = M;V; + MV,
+ Sau tuong téc: Bs = m;Vy +m,V,
- Ap dung d@inh lugt bdo toan déng lwong:
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ﬁtr = ﬁs
- Pé tim cdc dai lwrong can tim can vdn dyng thém céc kién thizc toan hoc nhue:
+ Cac hé thue luong trong tam gidc cosin, sin, tan, cotan, dinh ly Pitago, ...
+ CAc phép bién doi va cdch tinh doi véi dai lwong vec-to-

Vidu: @ = b+ & c6 dg lon tinh theo h¢ thirc: a = ch + b2 + 2bccos(d, b)

Tuy nhién trong mét sé trieong hop ddic biét nhw va cham mém, chuyén dong bang phan lyc
ta c6 thé sir dung truec tiép cac cong thic sau:

+ Chuyén dgng bang phan luc: V. = —%ﬁ
+ Va chgm mém: ¥ = 2%
my+mpy
ViDU 1

Mot hon bi khéi lugng m; dang CP véi vi = 3m/s va cham vao hon bi m2 = 2m; nam yén.
Van tbc 2 vién bi sau va cham 1a bao nhiéu néu va cham la va cham mém?
Giai
Dong lugng trude twong tac: mvy + mavz
Dong lugng sau twong tac: (m; + my).v

Theo dinh luat bao toan dong luong ta co: mivi + mava = (Mg + my).v

v
:>m1v1+0:(m1+mz).v:>v:?1

VIiDU 2

Mot vat khdi lugng mi CB véi vi = Sm/s dén va cham véi m, = 1kg, v2 = 1m/s. Sau va cham
2 vat dinh vao nhau va chuyén dong véi v = 2,5m/s. Tim khéi lwong m.

Giai
Theo dinh luat bao toan dong lwong ta c6: mivi + mavo=( My + my).v
=5m+1=(m+mz).2,5=m;=0,6Kg

VIiDU 3

Mot khau sting M = 4kg ban ra vién dan m = 20g. Van téc cua dan ra khoi nong sdng la
600m/s. Sting giat Iui véi van tée V ¢o d6 1on 1a bao nhiéu?

Giai
Theo dinh lut béo toan dong luong ta cd: mv+M.V=0=V =- %V =V =3 (m/s)

Vay sting giat Ui véi van tée 3m/s nguoc chidu véi hudng vién dan.
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VI DU 4

Mot khau phéo c6 m; = 130kg duoc dat trén 1 toa xe nam trén dudng ray m, = 20kg khi chua
nap dan. Vién bi duoc bin ra theo phuwong nam ngang doc theo dudng ray 6 m; = 1kg. V4n
téc cua dan khi ra khoi nong sting vo = 400m/s so Vvéi sung. Hay xac dinh van téc caa toa xe
sau khi ban trong cac truong hop .

a) Toa xe ban dau nam yén.

b) Toa xe CP v&i v = 18km/h theo chiéu ban dan

¢) Toa xe CD véi vi = 18km/h theo chiéu nguoc véi dan.

Giai

Toaxedingyénv=0=p=0
Chiéu (+) 1a chiéu CP cua dan:
Theo dinh luat bao toan dong lugng ta co:
(mi+ My +m3). V= (m; +m; )V + m370

_ V _ (mq+m,+m3)V-m3V, =V =267 (m/S)
m1+m2

Toa xe CP nguoc chiéu vai chiéu (+)
b) Theo dinh luat bao toan dong lugng ta co:
(Mi+ my+ms3).v, = (mi + my). V+ ms(Vy + V)

(m; +m;+m3)V;—mz(Vo+Vq) =V =2,3(mls)

m1+m2

—V=
Toa xe CD theo chiéu bin nhung van téc giam di.
¢) Theo dinh luat bao toan dong luong ta cé:

(mi+ mo +m3).71 =(m;+ms )V +m3(Vy + V;)

= -(Mi+ ma+m3).Vi=(m; +mz ).V + ms(Vo— Vi)

_ (m1+m2+m3)V1 m3(V0 Vl) - - 7 67 (m/S)
mq+my

=V-=

Van tdc cua toa van theo chiéu cii va ting toc.

VIiDU 5

Mot ngudi c6 m; = 50kg nhay tir 1 chiéc xe ¢ m, = 80kg dang chay theo phuong ngang véi
v = 3m/s, van tdc nhay cua ngudi d6 dbi voi xe 1a vo = 4m/s. Tinh V cia xe sau khi ngudi dy
nhay trong 2 TH.

a) Nhay cung chiéu véi xe.
b) Nhay ngugc chiéu véi xe.
Giai
Chidu (+) Ia chidu CP.
a) Truong hop nhay cling chiéu chuyén dong cua xe.
Chon chiéu dudng 1 chiéu chuyén dong cua xe.
Goi V,, 1a van téc cua nguoi ddi véi dat. Khi do: V,, = V4V, = Va=Vo+V
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Theo dinh luat bao toan dong lugng ta co:

(Mi+ My).¥ = m.v, + mV

= (Mi+ M).¥= my.(V + V) + mV

Chiéu Ién chiéu duong c6: (mi+ my).v=mi(Vo + V) + mp.V
(i tmelv-m(ot¥) - 6 (mis)

=V=
mp

b) Truong hop nhay nguoc chiéu chuyén dong cua xe.

Chon chiéu duong 1 chiéu chuyén dong cua xe.

Goi ¥, 1a van toc cua nguoi ddi voi dat. Khi do: v, = V4V, = Vn=Vo -V
Theo dinh luat bao toan dong lugng ta co:

(Mi+ my).v=m.v, + mﬁ = (Mi+ my).v=mi.(V+V,) + mﬁ

Chiéu Ién chiéu duong c6: (mi+ my).v=- mi(Vo - V) + m.V

=5,5 (m/s)

(m1+my)v + mq(vg—v)

=V=
mp

VIiDU 6

Mot tén lira khdi lwgng tong cong mo = 70tan dang bay vai Vo = 200m/s ddi véi trai dat thi tic
thoi phut ra lwong khi my = 5 tan, va = 450m/s doi véi tén lta. Tinh Van toc tén lira sau khi
phut khi ra.

Giai
Theo dinh luat bao toan dong lugng ta co:
Mo. Vo= (Mo - M2).V + ma(Vo - V)

= v = 1ot m2WotVs) _ 534 6ms

mo—"vs

I11- BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Mot may bay c6 khi lugng 160 tan bay véi van toc 720 km/h. Tinh dong luong cua
may bay?

DS: 32.10% (kgm/s)
Bai 2. Xe A c6 khdi luong 1 tan va van tc 1a 72 km/h, xe B ¢6 khéi luong 2 tan va van téc
la 36 km/h. So sanh dong lugng cua hai xe?
PS: pa=ps= 20000 (kg.m/s)
Bai 3. Mot vat nho khéi luong m = 2kg truot thang nhanh dan déu xuéng mot duong déc
nhan. Tai mot thoi diém xac dinh ¢6 van toc 3m/s, sau d6 4s c6 van toc 7m/s. Tim dong luong
cua vat sau 3s ké tiép.
PS: 20kg.m/s
Bai 4. Qua bong khéi lugng m = 500g chuyén dong véi van téc v = 10m/s dén dap vao tudng
roi bat tro lai véi van tée v’ = v, hudng van toc cia bong trudce va sau va cham tuan theo quy
luat phan xa guong. Tinh d6 bién thién dong lwong cuia bong trong va cham néu bong dap vao
tuong vaéi goc tai:
a)a=0°
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b) a = 60°
Tir d6 suy ra luc trung binh do tuwong tac dung Ién bong, néu thoi gian va cham giira bong vao
tuong 1a 0,5 s.
PS:a) 10 (kgm/s);Fw = 20(N); b) 5(kgm/s);Fw = 10(N)
Bai 5. Mot toa xe khéi luong my = 3 tdn dang chay véi van téc vi = 4 m/s thi va cham vao toa
xe thtr hai dang ding yén c6 khéi lugng m, = 5 tan, sau va cham toa xe hai chuyén dong véi
van toc v'2 = 3 m/s. Hoi toa 1 chuyén dong véi van téc 1a bao nhiéu? Theo hudng nao?
PS: v = 1m/s, theo hwdéng ngwoc lai
Bai 6. Mot toa xe khéi luong m; = 4 tan dang chuyén dong véi van tdc v; thi va cham vao toa
xe thir hai c6 khéi lwgng ma = 2 tin dang dung yén. Sau d6 hai toa dinh vao nhau va cung
chuyén dong véi van toc v = 2m/s. Tim v;?
bS: vi=3m/s
Bai 7. Mot nguoi khdi luong mi = 60kg dang chay véi van toc vi = 4m/s thi nhay 1én mot
chiéc xe khéi lugng m> = 90 kg dang chay song song ngang qua ngudi nay véi Van toc va =
3m/s. Sau d6 ngudi va xe van tiép tuc chuyén dong trén phuong cii. Tinh van tdc cua xe sau
khi nguoi nhay 1én, néu ban dau xe va nguoi chuyén dong :
a) cung chiéu
b) nguoc chiéu
PS: a) 3,4m/s; b) 0,2 m/s
Bai 8. Mot tén lua khdi luong vo 200g, khdi lugng nhién liéu 100g, bay thang dang 1én nho
nhién liéu chay phut toan bo tac thoi ra sau véi van toc 400 m/s. Tim do cao ma tén lia dat
t6i, biét sirc can caa khdng khi 1am giam do bay cao cua tén lia 5 lan.
PS: h =400m
Bai 9. Mot tén lira khéi luong tong cong m = 500kg dang chuyén dong véi van toc v = 200m/s
thi khai hoa dong co. Mot Iugng nhién liéu m; = 50kg chay va phut tic thoi ra phia sau vai
van toc vi = 700 m/s
a) Tinh van téc cua tén lia sau khi nhién liéu chay phut ra?
b) Sau d6 phan vé chaa nhién lidu da sir dung c6 khéi lwong ms = 50 kg tach ra khoi tén
lra chuyén dong theo hudng cii nhung van téc giam con 1/3. Tim van téc cia phan tén lia
con lai ?
PS: a) 300m/s; b) 325m/s
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: (CP17VL10-001) Dong lwong cua mot vat khéi luong m dang chuyén dong véi van téc v
la dai lwong duoc xac dinh bai cong thic:

A.p = mv B.p=mv C.p=ma D. p = FAt
Céau 2: (CP17VL10-002) bBon vi cua dong luong la:
A. N/s B. Kg.m/s C.N.m D. Nm/s

Cau 3: (CP17VL10-003) Phat biéu nao sau day la sai:
A. Pong luong ciia mdi vat trong hé kin cé thé thay doi.
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B. Bbong lugng cua vat 1a dai lugng vecto
C. bong lugng ciia mot vat c6 do 16n bang tich khéi luong véi van tée cua vat
D. Dong luong caa mot hé kin ludn thay doi
Cau 4: (CP17VL10-004) Trong cac phat biéu sau day phat biéu nao khong dung?
A. DBong luong cua vat 1a dai luong vecto
B. Do bién thién dong lwong cua vat trong mot khoang thoi gian ngan bang xung cua luc tac
dung 1&n vat trong khoang thoi gian ay
C. Khi vt ¢ trang thai can bang thi dong luong cua vat bang khdng
D. D 16n cua dong luong ciia mot vat duge xac dinh bai biéu thac:p = mv
Céau 5: (CP17VL10-005) Bong lugng cua mot hé b 1ap 1a mot dai luong

A. khong xac dinh  B. bao toan C. khong bao toan D. bién thién
Céau 6: (CP17VL10-006) Bong luong cua vat lién hé chat ché vaoi

A. van toc B. thé ning

C. quang duong di duoc D. cong suat

Céau 7: (CP17VL10-007) Qua trinh nao sau day, dong lugng cua 6t6 dugc bao toan?

A. Ot6 ting toc

B. Otd chuyén dong tron

C. Otd giam toc

D. Ot6 chuyén dong thang déu trén duong khong cd ma séat
Cau 8: (CP17VL10-008) Mot vat co khdi luong 1 kg roi tu do xudng dét trong khoang thoi gian
0,5 gidy ( Lay g = 9,8 m/s?). P bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian do 1a:

A. 5,0 kg.m/s B. 4,9 kg. m/s C. 10 kg.m/s D. 0,5 kg.m/s
Cau 9: (CP17VL10-009) Biéu thuc dinh luat IT Niuton c6 thé duoc viét dudi dang:
A.FAt = AP B.FAP = At C.= = ma D.FAp = m3

Cau 10: (CP17VL10-010) vat ¢ cung khdi lwong m, chuyén dong véi van toc co do 16n bang
nhau (Vi = v2). Hé thirc ndo sau day dung khi dé dén dong luong cua hé?

A.p = 2mv, B.p = 2mv, C.p = m(H@,+ V,) D.p=2mv,
Cau 11: (CP17VL10-011) Vat m; chuyén dong voi van toc v,, vat ma chuyén dong véi van toc
V,. Didu nao sau day dung khi noéi vé dong luong p cia hé?

A. Pty 18 v6i (mi+ma) B. Pty 18 V6i (¥, + ¥,)

C.p cung huéng véi v (Vi v = v, + V,) D. ¥ cling chiéu véi v,
Cau 12: (CP17VL10-012) dicu nio sau day la sai khi néi vé dong luong?

A. Bong luong la mot dai lugng vecto

B. Bong lugng duge xac dinh bang tich cua khéi lwong cua vat va vecto van toc cua vat ay

C. Dong luong co don vi la kg.m/s?

D. Trong hé kin dong Iuwgng cua hé la mot dai lugng bao toan
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Cau 13: (CP17VL10-013) khi luc F (khong ddi) tic dung 1én vat trong khoang thoi gian ngén At
thi biéu thire ndo sau day la xung cua lyc F trong khoang thoi gian At?

A. FAt B. £ C. % D. F.At

At
Cau 14: (CP17VL10-014) Phat biéu nao sau déy sai:

A. Dong lugng 1a mot dai luong vecto

B. Xung lugng cua lyc 1a mot dai lugng vecto

C. bong luong ti I¢ voi khoi lugng vat

D. P bién thién dong lugng 1 mot dai luong vo hudng
Cau 15: (CP17VL10-015) Mot hon da co khéi luong 5 kg, bay véi van toe 72 km/h. Pong luong
cua hon da la:

A.p=360 kgm/s  B.p=360N.s C. p =100 kg.m/s D. p = 100 kg.km/h
Cau 16: (CP17VL10-016) Xe A cd khi lugng 1000 kg , chuyén dong véi van téc 60 km/h; xe B
c6 khéi lwong 2000kg , chuyén dong vai van téevan toc 30km/h. Pong luong cua:

A. xe A bing xe B B. khong so sanh dugc

C. xe A'l6n hon xe B D. xe B lon hon xe A
Cau 17: (CP17VL10-017) mot qua béng bay voi dong luong p dap vudng géc vao mot bire tudng
thang, sau d6 bat nguoc trd lai véi ciing van tée. Do bién thién cua qua bong 1a?

A. 0 B.p C.2p D. -2p
Céau 18: (CP17VL10-018) Mot vat c6 khdi lugng m = 50g chuyén dong thang déu véi van téc v
= 50cm/s thi dong lugng cua vat la:

A. 2500g/cm.s B. 0,025kg.m/s C. 0,25kg.m/s D. 2,5kg.m/s
Cau 19: (CP17VL10-019) Duéi tac dung cua luc biang 4N, mot vat thu gia téc va chuyén dong.
Sau thoi gian 2s d6 bién thién dong luong cua vat la :

A. 8kg.m.s! B. 6kg.m.s C. 6kg.m.s’! D. 8kg.m.s
Cau 20: (CP17VL10-020) roi ty do vat c6 khdi luong 1kg trong khoang thoi gian 0,2s. Do bién
thién dong luong cua vat la:

A. 20kg.m/s B. 2kg.m/s C. 10kg.m/s D. 1kg.m/s
Cau 21: (CP17VL10-021) Qua bong 200g chuyén dong véi toc do 4m/s dap vao tuong roi bat tre
lai nguoc chiéu véi cuing téc d6. Po bién thién dong luong cua qua bong 14 :

A. 0,8kg.m/s B. - 0,8kg.m/s C. -1,6kg.m/s D. 1,6kg.m/s
Cau 22: (CP17VL10-022) Mot chat diém chuyén dong khong vén toc dau dudi tac dung cia luc
F = 10°N. Dong lugng chit diém ¢ thoi diém t = 3s ké tir luc bat dau chuyén dong 1a:

A. 3.10% kgm/s B. 0,3.10% kgm/s C. 30.10%2 kgm/s D. 3 kgm/s
Cau 23: (CP17VL10-023) Khdi lugng sing 1a 4kg va cta dan 1a 50g. Luc thoat khoi nong sung,
dan c6 van toéc 800m/s. Van toc giat lui cua sung(theo phuong ngang) la:

A. 6m/s B. 7m/s C. 10m/s D. 12m/s
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Cau 24: (CP17VL10-024) Chiéc xe chay trén dudng ngang véi van téc 10m/s va cham mém vao
mét chiéc xe khac dang ding yén va cé cung khoi lugng. Biét va cham 13 va cham mém, sau va
cham véan tdc hai xe 1a:

A.vi=0;v2=10m/s B.vi=v2=5m/s

C.vi=v2=10m/s D. vi=v2=20m/s
Cau 25: (CP17VL10-025) Mot vat nho khdi lwong m = 2kg truot xuéng mot duong doc thang
nhén. Tai mot thoi diém xé4c dinh, vat c6 van toc 3m/s, sau d6 4s c6 van toc 7m/s. Tiép ngay sau
d6 3s vat ¢6 dong lugng (tinh theo kg.m.s™!) la

A.6 B. 20 C. 10 D. 28
Cau 26: (CP17VL10-026) Mot vat ning 1kg roi tu do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5 giay.
Lay g = 9,8m/s2. Do bién thién dong luong cua vat trong khoang thoi gian roi 1a

A. 5,0kg.m/s B. 4,9kg.m/s C. 10kg.m/s D. 0,5kg.m/s

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:A Cauz2:B Cau3: D Cau4: C Caubs: B Cau6:A Cau7:D
Caus8: B Cau9:A Céaulo:C Caull:C Caul2:C Céauls3:A Cauls:b
Cauls:C Caul6e:A Caul7:D Caul8:B Caul9:A Céau20:B Cauz2l:B
Cau22: A Cauz23:.C Cauz24:B Cau2s5:B Céauz26:B
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CHU DE 18: CONG - CONG SUAT
I-COSO LY THUYET
1. Céng
Néu lyc khong doi F tac dung 18n mot vat va diém dit cua luc d6 chuyén doi mot doan s theo
hudng hop véi hudng ciaa luc goc o thi cong cua luc F duoc tinh theo cong thuc :
A = Fscosa
*Chuy:
+ Khi 0°< o < 90° thi cosa >0 = A > 0 = lyc F thuc hién cong duong hay cong phat dong.
+ Khi a = 90° thi A = 0 = Luc F khdng thuc hién cong khi luc F vudng géc véi husng
chuyén dong.
+ Khi 90° < 0. < 180° thi cosa. < 0 = A< 0 = luc ﬁthuc hién cong am hay céng can lai
chuyén dong.
- Trong hé¢ SI, don vi cua cong la jun (ki hiéu 1a J) : 1J = INm
2. Cong suit
Cong suat 1a cdng thuc hién dugc trong mot don vi thoi gian. Ky hiéu 1a P

P=—
t

Trong do:
+ A la c6ng thuc hién (J)
+ t la thoi gian thuc hién cong A(S)
+ P 12 c6ng suat(W)
Pon vi ciia cdng suat la oat (W): 1W = i—l
Cha y: Trong thuc té, nguoi ta con dung
+ Pon vi céng suat 1a ma luc hay ngua (HP): 1HP = 736W
+ DPon vi cong kilowatt gio (kwh): 1kwh =3.600.000J
I1- PHUONG PHAP GIAI
a) Cong cua luc Flam dich chuyén vat mot doan dwong s dugc xac dinh boi biéu thuc:
A = F.s.cosa
trong do

F

+ o 12 g6c hop boi F va huéng chuyén dong.
+ F do lon cua luc (N)

+ s qudng dwong ma lyc F 1am dich chuyén vat
(m)

- Khi biét van téc, thoi gian va dé 1én cua luc ta ¢d thé siz dung cdng thirc:

A = F.v.t.cosa
b) Cong sudt trung binh:
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P=2 = F. icosa
t t
- COng sudt tizc thoi: .77 = F.v.cosa
Trong do: v =V + at

ViDU 1

Mot vat khéi luong m = 10kg duge kéo déu trén san bang 1 luc F = 20N hop véi phuong
ngang goc 30°. Néu vat di chuyén 2m trén san trong thoi gian 4s thi céng suét cua luc 1a bao
nhiéu?

Giai
Cong cua luc F duoc cho boi: A = F.s.cosa
Cong suit cua lyc: P = % = F'S'iosa = 5v/3 (W)
VIiDU 2

M6t gau nudc khéi legng 10kg kéo cho CP déu 1én do cao 5m trong thoi gian 1 pht 40 giay.
Tinh cong suat cua lrc kéo, g = 10m/s%
Giai
Vi vat chuyén dong thing déu nén a = 0. Theo dinh luat Il Newton thi F + P = m3
= F=P=m.g=100N

Vay cong sudt la: P=2 = Z2°% = 5 (W) véi o = 0

t

ViDU 3

Mot luce s cur ta ndng qua ta m = 125kg 1én cao 70cm trong t = 0,3s. Trong truong hop luc si
d3 hoat dong véi cong suat la bao nhiéu? g = 9,8m/s>.

Giai
Cong sudt cia lye si tdi thiéu la: P=P == = =g day a =0
Nén P = == = 2858 (W)
VI DU 4

Mot tau thuy chay trén song theo duong thang kéo sa lan ché hang véi luc khong doi F =
5.10°N. Hdi khi lyc thyc hién dugc cong 15.10°] thi sa lan d doi chd theo phuwong cia luc
duoc quéng duong la bao nhiéu?

Giai
Cong cua luc kéo la: A=F.s

Luc kéo la cho xa lan dich chuyén mot khoang s = % =3.0°(m)
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VIiDU 5

Mot chiéc xe duoc kéo di trén dudng nam ngang vai Vika = 13km/h bang lec kéo 450N hop
v6i phuong ngang goc 45°. Tinh cong cua luc thuc hién trong thoi gian 0,5h.
Giai
Cong cua luc F thuc hién trong thoi gian 0,5h:
A =F.s.cosa = F.v.t.cosa =2061923,4J

VI DU 6

Mot dong co c6 cong suat 360W, nang thuing hang 180kg chuyén dong déu 18n cao 12m. Hoi
phai mat thoi gian 1a bao nhiéu? g = 10m/s.
Giai
Do vat chuyén dong thang déu di lén nén: P = F
Cong cua lyc F thuc hién la: A=F.s=m.g.h

| >

Thai gian thuc hién véi cong suat P 360W 1at === 60 (s)

P_

VIiDU 7

Cong cua trong luc trong 2 gidy cudi khi vat cé m = 8kg duoc tha roi tir 46 cao 180m 1a bao
nhiéu? g = 10m/s2.
Giai

Thoi gian vatroity do la: t = /2.2 =6 ()

Quing dudng vat di duogc trong 2 gidy cudi: AS = %g(z.t -2).2 =100 (m)
Cong trong luc thuc hién duoc trong 2 gidy cudi 1a: Ap= m.g.AS = 8.10.100 = 8000 (J)

VIiDU 8

Mot ngudi nhac mot vat c6 m = 6kg 1én d6 cao 1m roi mang vat di ngang duoc mot do doi
30m. Cong tong cong ma ngudi da thyc hién 1a bao nhiéu?, g = 10m/s>.
Giai
Cong nang vat 1én cao 1m: A; = m.g.h; = 60J
Cong di ngang dugc mot d6 doi 30m: A2 = mg.s = 1800J
Cong tong cong la: A = A; + A, = 1860J
111- BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Dung luc F = 20N c¢6 phuong nam ngang dé kéo mot vat truot déu trén mot mat san
nam ngang trong 10s véi van toc 1m/s. Tim cong cua luc kéo ?
bS: A =200J

Bai 2. Mot vat khdi luong 10kg trugt déu trén mot mat phang nang ngang dudi tac dung caa
luc F = 20N cung huéng chuyén dong. Tinh cong caa luc kéo va cong cua lec ma sat khi vat
di duwgc 5m trén mat ngang ?

PS: A =100J; Ams =-100J
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Bai 3. Nguoi ta kéo déu mot vat khéi luong 20kg di 1én mot mat phang nghiéng hop voi mat
phang nam ngang véi mot goc o = 30° bang mét luc hudng song song véi mit nghiéng co do
I6n F = 150 N. Tinh cdng cua luc kéo F, cdng cua trong luc va cbng cua luc ma sat thuc hién
khi vat di 1én dugc 10m trén mat nghiéng ?
DS: Ar =1500J; Ap = -1000J; Ams =-500J
Bai 4. Mot vat chuyén dong déu trén mat duong nam ngang dai 100m véi van téc 72 km/h
nho luc kéo F = 40N c6 phuong hop véi phuong ngang méot goc 60° . Tinh cong va cong suat
cualuc F?
DPS: AF =2000J, P = 400W
Bai 5. Mot 6 t6 khéi lwgng 2 tan, khoi hanh trén duong ngang sau 10 s dat van toc 36 km/h.
Hé sb ma sét gitra xe v6i mat duong 1a p = 0,05. Tim cdng va cdng suét trung binh cuaa lyc
kéo dong co xe trong thoi gian trén. Liy g = 10m/s2.
PS: A =150000J; P = 15000W
Bai 6. Mot 6 t khéi lwong 1 tin chuyén dong thang déu trén mat dwong nim ngang véi van
téc 36 km/h. Biét cong suat cia dong co 6 to 1a SkW. Bo qua luc can khéng khi. Lay g =
10m/s?.
a) Tinh d¢ 16n cua luc ma sat tac dung 1én 6 t6?
b) Sau do, 6 t6 ting toc chuyén dong thang nhanh dan déu, sau khi di thém 125m thi dat van
téc 54km/h. Tinh cong suét trung binh ciia dong co xe trén quing dudng nay?
PS: a) Fms = 500N; b) Py = 12500W
Bai 7. Mot ngudi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot soi day c6 phuong hop véi
g6c 30° so véi phuong nam ngang. Luc tac dung lén day bang 150N. Tinh cong cuaa luc do
khi hom truot di duoc 20m.
DPS: A =2595J
Bai 8. Mot xe khéi lugng 200kg chuyén dong thang déu 1én mot dc dai 200m, cao 10m véi van toc
18 km/h, lec ma sat khong doi va c6 do 1on 1a 50N.
a) Tinh cdng va cong suét cua dong co xe?
b) Sau d6 xe xudng doc nhanh dan déu. Biét van téc & dinh dbc 1a 18km/h & chan déc l1a
54km/h. Tinh cdng va cong suat trung binh ciia dong co xe khi xe xudng déc.
DS: a)A = 409500(J), P = 10237.5 W; b) A =10000J; Pw = 500W
Bai 9. Mot can truc nang mot vat khdi luong m = 100kg tir mat dat 1én cao theo phuong thing
dung. Trong 10m dau tién, vat di 1én nhanh dan déu voi gia toc 0,8m/s? . Sau d6 vat di 1én
cham dan déu thém 10s nira thi dung lai. Tinh cdng do can truc thyuc hién, 1y g = 10m/s2.
DS: 47600J
Bai 10. M6t can tryc nang déu mot vat khéi lugng m = 3 tan 1én cao 10m trong 10s. Lay g =
10m/s2.
a) Tinh cbéng cua luc nang?
b) Hiéu sut cua can tryc 12 80%. Tinh cong suat ciia dong co can truc?
PS: a) 300000J; b) 37500W
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Bai 11. Mot dong co dién cung cap cong suat 15kW cho mét can cau dé nang déu mot vat
khdi lwong 1 tin 1én cao 30m theo phuong thang ding. Lay g = 10m/s2. Tinh thoi gian toi
thiéu dé thuc hién cong do.
bS: 20s
IV- BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: (CP18VL10-001) Cdng c6 thé biéu thi bang tich cua
A. nang luong va khoang thoi gian.
B. luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.
C. luc va quang duong di duoc.
D. luc va van téc.
Cau 2: (CPb18VL10-002) Cong co hoc 1a dai lugng
A. vécto. B. v6 hudng. C. ludén duong. D. khéng am.
Cau 3: (CP18VL10-003) khi n6i vé cong cua trong luc, phat biéu nao sau day 1a Sai?
A. cOng cua trong luc ludn ludn mang gia tri duong.
B. Cong cua trong lec bang khéng khi vat chuyén dong trén mat phang nam ngang.
C. Cong cua trong luc bang khong khi quy dao chuyén dong cua vat 1a mot duong khép kin.
D. Cong cua trong luc bang d6 giam thé ning cua vat.
Céau 4: (Cb18VL10-004) Cdng thic tinh cong cua mot luc la
A.A=F.s. B. A =mgh. C. A=F.s. cosa. D. A:§mv2.

Cau 5: (CP18VL10-005) Truong hop nao sau diy cong cua luc bang khong

A. luc hop véi phuong chuyén dong mot goc nhd hon 90°

B. lIyc hop v6i phuong chuyén dong mét goc 16n hon 90°

C. luc cung phuong véi phuong chuyén dong cua vat

D. luc vudng goc v6i phuong chuyén dong cua vat
Céau 6: (CP18VL10-006) Truong hop nao dudi day cong cua luc co6 gia tri duwong?

A. Luc tac dung 1én vat nguoc chiéu chuyén dong cua vat.

B. Vat dich chuyén dugc mot quang duong khac khong.

C. Luyc tac dung 1én vat c6 phuong vudng goc v6i phuong chuyén dong cta vat.

D. Luyc tac dung 1én vit cing chiéu vé6i chiéu chuyén dong cua vat.
Cau 7: (CP18VL10-007) Xét biéu thirc ctia cong A = Fscoso. Trong truong hop nao ké sau cong
sinh ra la cong can

A .a=m/2 B.a<0 C.n2<a<m D.a<mn/2
Céau 8: (CDb18VL10-008) trong cac luc sau day, luc nao cé luc thuc hién cong duong (A>0); cod
[Uc thuc hién cong am (A<O0), c6 luc khéng thuc hién cong (A = 0)?

A. luc kéo cta dong co. B. luc ma sat truot.

C. trong luc. D. luc hd&m phanh.
Cau 9: (CP18VL10-009) cong cua lrc tac dung 1én vat bang khdng khi goc hop gitra luc tac dung
va chiéu chuyén dong la
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A. 0°, B. 60°. C. 180°. D. 90°.
Céau 10: (CP18VL10-010) bon vi nao sau day khong phai don vi cua Céng?

A. Jun (J) B. kWh C. N/m D.N.m
Céau 11: (CDP18VL10-011) bai lugng dac trung cho kha nang sinh cong ctia mot vat trong mot don
vi thoi gian goi la

A. Cong co hoc. B. Cong phat dong. C. Cong can. D. Cong suit.
Cau 12: (CP18VL10-012) Pon vi nido sau day khong phai 1a don vi céng suat?
A.Js. B.W. C. N.m/s. D. HP.

Cau 13: (CP18VL10-013) Goi A 1a cdng cua luc thyuc hién trong thoi gian t. Biéu thirc ndo sau
day 1a ding véi biéu thirc cong suat?

A.P:% B. P = At C.P:i D.P=A. 12

Cau 14: (CP18VL10-014) Cong suat cua luc F 1am vat di chuyén véi van téc ¥ theo huéng cua F
la

A.P=F. vt B.P=F.v C.P=F.t D.P=FV?
Cau 15: (CP18VL10-015) Mot ngudi kéo mot thuing gd truot trén san nha bang mot soi day hop
véi phuong ngang mot goc 60°, luc tac dung 1én day la 100N, cong cua hre d6 khi thung gb truot
di dugc 20m la bao nhiéu

A. 1000J B. 1000KJ C. 0,5KJ D. 2KJ
Cau 16: (CP18VL10-016) Pé nang 1 vat ¢ khoi luong 50kg 1én cao 10m véi van téc khong
d6i,ngudi ta can thyc hién 1 cdng Ia bao nhiéu? lay g = 10 m/s?

A. 5000J B. 500kJ C. 5000kJ D. 500J
Cau 17: (CP18VL10-017) Mot ngudi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot day co6 phuong
hop véi phuong ngang mot goc 60°. Lyc tac dung 1&n day bang 150N. Céng cua luc d6 thuc hién
duoc khi hom truot di dugc 10 mét la

A . A=12751. B. A=750J. C. A=1500J. D. A=6000J.
Cau 18: (CP18VL10-018) vat chuyén dong thang déu trén mat phang nam ngang v = 72km/h.
duéi tac dung cta luc F = 40N ¢6 huéng hop véi huéng chuyén dong mot goc 60°. Cong ma vat
thuc hién trong thoi gian 1 phat la

A. 48 k] B. 24 kJ C. 24v3kJ D. 12 kJ
Cau 19: (CP18VL10-019) Mot vat c6 khdi luong m = 100g truot

khong ma sat trén mat phang nghiéng AB cho AC = 3m, g = 10m/s. A
Cong cua trong luc trén doan AB la:
A.0,3J B. 3J
C.4] D.5J
C B

Cau 20: (CP18VL10-020) mot vat c6 khdi lugng 100g truot khong
van toc dau tir dinh mot mat phang dai 5m, nghiéng 1 goc 30° so véi mat phang nam ngang. Hé sé
ma sat 14 0,1. Ly g = 10m/s2. Cong cua luc ma st trong qué trinh chuyén dong tir dinh mat phang
cho dén chan mit phang la
A.05)] B.-0,43)J C.-0,25J D.0,37J
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Cau 21: (Cb18VL10-021) Luc F c6 do 16n 500N kéo vat lam vat dich chuyén mot doan duong
2m cung hudng vai luc kéo. Cong cua luc thuc hién la bao nhiéu

A. 1KJ B. 2KJ C. 3KJ D. 4KJ
Cau 22: (CP18VL10-022) Mot can cau nang mot kién hang c6 m = 800kg 18n cao 5m trong 20s,
ldy g = 10m/s2. Cong suat caa can cau la bao nhiéu

A. 2000W. B. 400W C. 3200W D. 200W
Cau 23: (CP18VL10-023) Mot gau nudc khdi luong 10 kg duoc kéo cho chuyén dong déu 1én do
cao 5m trong khoang thoi gian 1 phat 40 gidy (Liy g = 10 m/s2). Cong suét trung binh cua lec kéo
la

A.05W. B. 5W. C. 50W. D. 500 W.
Cau 24: (CD18VL10-024) Mot nguoi ndng mot vat nang 320N 1én d6 cao 2,7m trong 6s. Trong
khi d6 mot thang may duwa mot khéi lwong nang 3500N 1én d6 cao 12m trong 4s. Hay so sanh cong
va cong suat cua ngudi va may thuc hién.

A. Ay > A, P2>Py B. Ax < Ar; Po>Py C. A=A P>P D.Ax> A P,=P

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:C Cau2:B Cau3: A Céaud4:C Caus:D Cau6: D Cau7:C
Céaus: C Cau9: D Caul10:C Céaull:D Céaul2:A Caul3:A Cauls: B
Caul5:A Céaule:A Céaul7:B Caul8:B Caulo:B Cau20:B Céau?2l:A
Cau22: A Cauz23:B Cauz24:A
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CHU PE 19: PONG NANG - THE NANG - CO NANG
I-COSOLY THUYET
1. Pong nang
- Bong nang 1a dang nang lugng cua mot vat c6 dugc do nd dang chuyén dong va dugc Xac
dinh theo cong thuec :
Wiq = %mvz

- Tinh chit

+ Chi phu thudc d6 16n van tdc, khdng phu thudc huéng van tde

+ La dai lugng v6 hudng, 6 gia tri duong.

+ Mang tinh twong doi.

- Pon vi cua dong nang 1a jun (J)
* Pinh 1i dong nang:
Do bién thién dong ning bang cong cua cac ngoai lrc tac dung vao vat, cong nay duong thi
dong nang cua vat tang, cong nay am thi dong nang cua vat giam.

1 .1 5_

Emv -Emvo =

Trong do:

+ %mvg la dong nang ban du coa vat

+ %mv2 1a dong ning lac sau cua vat

+ A la c6ng cua cac ngoai luc tac dung vao vat
2. Thé ning trong truong
Thé ning trong truong ctia mot vat 12 dang niang luong twong tac giira trai dat va vat, nd phu
thudc vao vi tri cua vat trong trong truong. Néu chon thé nang tai mat dat thi thé ning trong
trudng cua mot vat co khoéi luong m dit tai do cao z 1a:

Wi =mgz

- Tinh chat

+ La dai lugng v6 hudng

+ C6 gia tri duong, am hoic bang khdng, phu thudc vao vi tri chon 1am gdc thé nang.
- Pon vi cua thé ning 13: jun ()
CHU Y: Néu chon gdc thé niang tai mat dat thi thé ning tai mat dat bang khdng (W; = 0)
3. Thé niing dan hoi.
- Khi dua 16 xo tir trang théi bién dang vé trang thai khéng bién dang thi cong cua luc dan hoi
duoc xac dinh bang céng thic

A:%MNY

- Thé ning dan hoi:

+ |a dang ning lwong cua mot vat chiu tac dung cua hre dan hoi.

+ COng thuc tinh thé ning dan hdi cia mot 10 xo & trang thai co bién dang AL 14 :
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Waan = = k(Al)?
+ la mot dai lugng vo6 hudng, duong.
- Pon vi cua thé ning dan hdi 1a jun (J)
4. Co nang
Co ning ctia vat chuyén dong duéi tac dung cua trong luc bang tong dong nang va thé ning
cua vat:
W =W;4 + W
+ Co nang trong truong: W = %va + mgz
+ Co nang dan hoi: W = ~mv? + ~K(Al)?
5. Sw bio toan co ning cia vat chuyén dong
a) Trong truong:
Khi mot vat chuyén dong trong trong truong chi chiu tac dung cua trong luc thi co ning cua
vat la mét dai lugng bao toan.
W = %mv2 + mgz = hang sb
Hay:
1.2 _1 2
SMvi? +mgzy = -mv,? + mgz
Trong qua trinh chuyén dong ciia mot vat trong trong truong
+ Néu dong nang giam thi thé nang tang va nguoc lai (dong nang va thé nang chuyén hoa
lan nhau)
+ Tai vi tri nao dong ning cuc dai thi thé ning cuc tiéu va nguoc lai.
b) Pan hoi
Khi mét vat chi chiu tac dung cua lre dan hdi gay boi su bién dang cia mot 10 xo dan hdi thi
co nang cua vat la mot dai lugng bao toan :
W = %mv2 + %k(AI)2 = constant
Hay:
1 2.1 2-1 2.1 2=
Smvit+ Zk(Ah) Jmva+ 2k(A|2)
Chay : Pinh ludt bado toan co ndng chi diing khi vat chuyén déng chi chju tac dung cua trong
luec va lue dan hoi. Néu vdt con chiu tac dung thém cac lic khac thi cong cua cac luc khac
nay diing bang dé bién thién co nang.
I1- PHUONG PHAP GIAI

DANG 1: PONG NANG - PINH LY PONG NANG

- Bai toan yéu cau tinh déng nang ciia mét vat ta p dung cong thuc:
W, = %mv2 J)

- Péi véi cac bai toan co lién quan giia lc, vdn toc ta nén van dung dinh Ii dong nang:
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A = F.s.cosa = Wa2 - Wa;
Luu y: Trong truong hop la luc can thi cosa = -1

VIiDU 1

Mot vién dan m = 1kg bay ngang véi vi = 300m/s xuyén qua tim gd day 5cm. Sau khi xuy@n
qua gd, dan c6 v2 = 100m/s. Tinh lyc can cia tim gd tac dung 1én vién dan.
Giai
Theo dinh 1y dong nang: A = - Fc.s = %szz — %mVIZ
= Fe =~ = 800 (N)
Vay do lon cua luc can 12 8000 (N)

VIiDU 2

Mot Iy F khong d6i 1am vat bat d¢au chuyén dong véi khdng van tée dau va dat duoc van toc
v sau khi di dugc quing duong S. Néu ting luc tac dung 1én 3 lan thi van toc v cia nd la bao
nhiéu khi di cung quang duong S.
Giai
2F.S

Theo dinh 1y dong nang: A =F.S = %mv2 - %mvoz =>V= [—

Khi F{=3Fthi A=3F.S= %mvlz _%mVOz v = 2.3.FS Sy

m

ViDU 3

Mot vién dan m = 50g dang bay vai Vg = 200m/s
a) Vién dan dén xuyén qua mot tim gd day va chui sau vao go 4cm. Xac dinh hrc can cua
go.
b) Truong hop tim g chi day 2cm thi vién dan chui qua tim gd va bay ra ngoai. Xéac dinh
van tbc ldc ra khoi tim gd.
Giai
a) Theo dinh 1y dong ndng: A = - Fc.S = %mvlz - %mv& =- %mv& — F¢ = -25000N

b) Ap dung dinh 1y dong ning: A = - Fs = %mvf - %mvoz
1

1 .
= EmVZ2 = Emvo2 - Fes

=V = fv(z, — %S, = 1002 (m/s)

VI DU 4

Trong lugng cua mot van dong vién dién kinh 1a 650N. Tim dong ning cua VDV khi chay
déu hét quang duong 600m trong 50s, g = 10m/s.

Giai
Trong lugng cua van dong vién la: P = m.g = 650N = m = 65kg
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Van dong vién chay déu nén v = % =12 (m/s)

Dong nang cua van dong vién: Wq = %mv2 = 4680 (J)

VIDU 5

Mot vat 6 trong lugng 5N, g = 10m/s? ¢ van toc ban dau 1a 23km/h dudi tac dung caa mot
lyc vat dat 45km/h. Tim dong ning tai thoi diém ban dau va céng cua luc tac dung.
Giai
Trong luong cua vat la: P = m.g = 5N = m = 0,5kg
Pong ning ban dau cua vat: Wao = ;mvo2 = 10,24 (J)
Ap dung dinh 1y dong ning ta co: A = Wys - Wao = 28,76 (J)

VIDU 6

Mot vat cd trong lwong 5N chuyén dong véi v = 7,2m/s. Tim dong ning cua vat, g = 10m/s2.
Giai
Trong luong cua vat la: P =m.g = 5N = m = 0,5kg

bong nang cua vat: Wq = %mv2 =13 (J)

VIiDU 7

Mot toa tau c6 m = 0,8 tn, sau khi khi hanh CDNDPD véi a = 1m/s2 Tinh dong ning sau
12s ké tir IGc khoi hanh?.

Giai
Van téc cua doan tau: v = vo + at = at = 12 (m/s)

Dong ning cua doan tau: Wq = %mv2 = 57600 (J)

ViDU 8

Mot vién dan m = 20g bay ngang vai vi = 100m/s xuyén qua mot bao cat day 60cm. Sau khi
ra khoi bao, dan ¢ v2 = 20m/s. Tinh luc can cua bao cat 1én vién dan.
Giai

W41-Wga

Ap dung dinh ly dong ning: A = -Fc.S = Wa - Wa1 = Fc = =160 (N)

Do 16n caa luc can 1a 160 (N)

VIiDU 9

Hai xe goong ch¢ than ¢ m; = 3my, cling chuyén dong trén 2 tuyén dudong ray song song
nhau véi Wa = 3Wdz. Néu xe 1 giam van tdc di 3m/s thi Wa1 = Wa. Tim van téc vi, va.

Giai
Theo giai thiét c6 Wa; = %Wdz =V, = 1,53,

Mt khéc khi giam van téc di 3 m/s thi ta c6 Wa1 = Waa nén:
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my(v; —3)  myvi  2m,(1,53v;)?
2 )} 29y 2
= v; =0,82 (m/s) va vz, = 1,25 (m/s)

VIiDU 10

Mot xe tai cd m = 1,2 tin dang chuyén dong thang déu véi vi = 36km/h. Sau dé xe tai bi hdm
phanh, sau 1 doan duong 55m thi v, = 23km/h.

a) Tinh dong ning lic dau cua xe.

b) Tinh d6 bién thién dong nang va luc ham cua xe trén doan dudng trén.

Giai

a) Bong nang ban dau: Wqo = imvl2 = 60000 (J)
b) Ap dung dinh 1y dong nang: A = Wa - Wao = - 35424 (J)
Cong cua lyc hdm: A = - Fn.S = - 35424 = Fn = 644,1 (N)
Vay d6 lon cua luc hdm: Fn = 644,1 (N)

DANG 2: THE NANG - PO BIEN BIEN THIEN THE NANG

Khi gidi cac bai toan vé thé nang can chl cac van dé sau:
- Chon gac thé néng ( théng thwong chon tai mat dat Wiag = 0)
- Tinh thé ndang tai mét diém c6 thé &p dung cac cong thic sau:
+ Thé ndang trong truong: Wy = mg.z
+ Thé ndng dan hoi: Wia = % k(4¢)>.
- Trieong hop bai todn c6 lién quan dén dé giam thé nang van dung cong thac:
AWy =Wy - Wp = A

VIiDU 1

Mot 10 xo nam ngang c¢6 k = 250N/m, khi tac dung luc hdm 10 xo d&n ra 2cm thi thé ning dan
hoi 1a bao nhiéu?

Gial
Thé nang dan hoi: Wie = ~k(A£)? = 0,05 (J)

VIiDU 2

Lo xo nam ngang c6 k = 250N/m. Cong cua luc dan hdi thuc hién khi 10 xo bi kéo dan tir 2cm
dén 4cm 1a bao nhiéu?

Giai
Cong cua luc dan hoi: A = Wiai - Wi = %.k(xf —x3)=-0,15 (J)
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VIiDU 3

Chon gdc thé nang 1a mat dat, thé ning cua vat nang 2kg ¢ dudi day 1 giéng sdu 10m, g =
10m/s? la bao nhiéu?

Giai
Thé nang dan hoi: W: = mgz = -200J

VI DU 4

Mot vat cd m = 1,2kg dang & do cao 3,8m so véi mit dat. Tha cho roi tu do, tim cong cua
trong luc va van toc cuaa vat khi vat roi dén do cao 1,5m.
Giai
Do giam thé nang: AW: = mgz, — mgza = 27J
Cong cua trong luc: Ap = AW =27 (J)
Ma theo dinh Iy dong nang c6: AWy = A =-mv>=A =27 = v =3V5 m/s

VIiDU 5

Mot budng cép treo chd nguoi vai khdi luong tong cong 1a 800kg di tir vi tri xuat phat cach
mat dat 10m téi 1 tram ding trén ndi ¢ 6 cao 550m, sau d6 lai di tiép tuc téi tram khac ¢ do
cao 1300m.
a) Tim thé ning trong truong cua Vat tai vi tri Xuat phat va tai cac tram trong cac truong
hop:
- LAy mat dat 1am méc thé ning, g = 9,8m/s?,
- L4y tram dung tha nhat 1am méc thé nang.
b) Tinh cong do trong luc thuc hién khi budng cap treo di chuyeén tir
- vi tri xuat phat dén tram 1
- tram 1 dén tram ké tiép.
Giai
a) Chon MP lam méc thé nang.
O vi tri xuat phat: Wu = mgz; = 78400 J
O tram 1: Wy = mgz, = 4312000 J
O tram 2: Wi = mgz; = 10192000 J
- Chon tram 1 1am méc thé ning
O vi tri xuat phat: W = mg(-z4 ) = - 4233600 J
O tram 1: Wy = mgz, = 0J
O tram 2: Wi = mgz; = 5880000 J
b) Cong cua trong lyc khi di tir vi tri xuat phat dén tram 1:
A1 =mgz; — mgz; = - 4233600 J
Cong cua trong luc khi di tir tram 1 dén tram 2:
Az =mgz; — mgz; = - 5880000 J
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VI DU 6

Cho 1 16 xo nam ngang ¢ trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tac dung mét luc F =
3N kéo 10 xo cling theo phuong ngang ta thay né dan dugc 2cm.
a) Tim d6 ctng cua 10 xo.
b) Xac dinh gia tri thé nang cua 10 xo khi dan ra 2cm.
c) Tinh cong caa huc dan hoi thuc hién khi 16 xo dugc kéo dan thém tir 2cm dén 3,5¢cm
Giai
a) Luc dan hoi cua 10 xo: F = k.JAl| = k = 150 (N/m)
b) Thé ning dan hdi: Wi = %k(AE)Z =0,03 (J)

¢) Cong cua lye dan hoi: A = -k(AL1)? - =k(AL2)* = - 0,062 (J)

ViDU7

Mot 16 xo ¢6 chiéu dai 21cm khi treo vat c6 m; = 0,001kg, c6 chiéu dai 23cm khi treo vat cé
m2 = 3.my, g = 10m/s2. Tinh c6ng can thiét dé 106 xo dan tir 25cm dén 28cm la bao nhiéu?

Giai
Diéu kién can bang cho vat m; va m; la:
mig = k(1 — €o) (1)
m2g =k (€2 - €o) (2)
i 5. m1g _ k(f1-f0) A
Chia (1) cho (2) ta co: T = Lo =20 (cm)

Thay €o vao (1) c6: k =1 N/m
A=-K(0,28-0.27 -k (0,25-02)*=1,95.10%

ViDU 8

Thé ning cua vat nang & day giéng sau 10m so véi mat dat tai noi co g = 9,8m/s? 1a - 294J.
Tim khoi luong vat.
Giai
Chon mat dat 1am méc thé ning.
Ta c0 thé nang tai ¢6 sau h 1a: W = m.g.z = m = 3kg

DANG 3: BAO TOAN CO NANG

Cac budc giai bai todn bao toan co nang:
- Budc 1: Chon gdc thé ning ( théng thuong chon tai mat dat Wigst = 0)
- Budc 2: Viét biéu thirc co ning
+ tai vi tri A da biét cac thdng sé vé van tdc, do cao, ...
+ tai vi trf can tim B.
- Budc 3: Ap dung dung dinh luat bao toan co ning tai A va B
Wa =W
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- Bué6c 4: Van dung bién ddi toan hoc dé tim ra két qua.

* Luu y: Dinh lugt bao toan co nang chi dwoc ap dung khi vat chi chiu tac dung cua trong
luec khéng c6 ma sat. Néu co luc ma sét ta can ap dung dinh i bién thién néi ndang hodc dinh
ludt bao toan nang luong.

ViDU 1

Mot vat cd m = 10kg roi tir trén cao xudng. Biét tai vi tri vat cao 5m thi van toc cua vat 1a
13km/h. Tim co nang tai vi tri d6, g = 9,8m/s?.

Giai
Co nang tai do cao h =5m: W = W4 + W;=554,8 ]

VIiDU 2

Nguoi ta tha vat 500g cho roi ty do, biét van téc lc vat vira cham dét 1a 36km/h. Chon géc
thé ning tai mat dat. Co niang cua vat lic cham dat 1a bao nhiéu?
Giai
Chon géc thé nang ¢ mat dat: Wy =0
Co nang tai mat dat: W = Wa + Wy = Wa = 2,5]

VIiDU 3

Co ning cua vat m 1a 375J. O d6 cao 3m vat c6 Wq = 3/2 We. Tim khéi luong cta vat va van
téc cua vat ¢ do cao d6. LAy g = 10 m/s%.
Giai
Co nang tai do cao h =3m: W = W; + Wy
Vi W = Swt nén W = gwt — m = 5,1kg

Dong nang tai d6 cao h: Wq = %Wt =2249])=v= %Wt =9,4m/s

Vay van toc 12 9,4 (m/s)

VI DU 4

Mot hon bi m = 25g duoc ném thang ding Ién cao véi v = 4,5m/s tir 46 cao 1,5m so voi mat
dat. Chon gdc thé nang tai mat dat, g = 10m/s2.

a) Tinh Wg, Wi, W tai lic ném vat.

b) Tim do¢ cao cuc dai ma bi dat duoc.

Giai

a) Chon géc thé ning tai mat dat.
bong nang tai do cao h: Wq = %mvz =0,25 (J)
Thé nang tai d6 cao h: Wy = mgh = 0,375 (J)
Co nang tai vi tri nem: W = W; + W4 = 0,625 (J)
b) O d6 cao cuc dai thi Wimax va Wa = 0
= Wimax=W = 0,63 J = Zmax = 2,52m
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VIiDU 5

Vit m = 2,5kg duoc tha roi tu do tir 46 cao 45m so véi mat dat, g = 10m/s>.
a) Tinh dong ning ltc cham dat.
b) O do cao nao vat c6 Wq = 5.W..
Giai
a) Chon gdc thé nang tai mat dat
Goi
+ Wo: 1a co nang tai mat dat: Wo = Wao
+ Wh: 1a co nang tai d6 cao h: Wh = W
Theo dinh luat bao toan co nang: Wo = Wh <& Wq = W = mgh = 1125 (J)
b) Goi M la vi tri ma W4 = 5 W;
Theo dinh luat bao toan co nang: W = Wi+ Wg = 6W;=1125) = z=7,5m

VIiDU 6

Mot vat roi tu do tir 6 cao 120m, g = 10m/s?. Bo qua suc can cua khong khi. Tim d6 cao ma
& d6 thé nang cua vat 16n bang 2 lan dong ning.
Giai
Chon gdc thé nang tai mat dat.
Goi:
W) 1a co nang cua vat l4c tha Wo = Wy = mgh
Wh la co nang tai Vi tri 0 Wi = 2Wa: Wh = 2W,
Theo dinh luat bao toan co nang: Wo=Wh & h' = zh = 80(m)

Vay & vi tri cach mat dat 80 (m) vat c6 thé nang bang 2 lan dong ning.

VvIiDU 7

Tha vat roi tu do tir d6 cao 45m so véi mat dat, g = 10m/s2. Bo qua sic can cua KK.
a) Tinh van téc cua vat khi vat cham dat.
b) Tinh d6 cao cua vat khi Wg = 2W;
¢) Khi cham dt, do dit mém nén vat bi 1tn sau 10cm. Tinh lyc can trung binh tac dung 1én
vat, cho m = 100g.
Giai
a) Chon géc thé ning tai mat dat.
W 13 co ning cua Vit tai mit dat: Wo = Wao
Wh 1a co nang tai vi tri ¢ h = 45m: Wh = W,
Theo dinh luat bao toan co nang: Wo = Wh & W = Wi = v = \/m =30 (m/s)
b) Goi Wwm la co nang tai vi tri c6 Wg = 2We. W = 3Ws.
Theo dinh luat bao toan co nang: Wy = Wh & 3Wy=Wh = h'= g =15(m)
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Khi vat & d6 cao 15 m so véi mat dat thi Wg = 2W;
¢) Theo dinh 1y dong nang: Ac = - Fc.5S = Wan - Wao = Fc = 450N
Luc can c6 do lon la 450N.

VIiDU 8

Thé ning cua vat nang 4kg ¢ day giéng sau h so véi mit dat, tai noi c6 g = 9.8m/s?1a — 1,96J.
Hoi do sau cua giéng.
Giai
Chon mat dat 1am méc thé niang.
Thé nang cua vat & do sau h 1a: Wi =mgh =-1,96 J = h =5m
Viy do sau caa giéng 1a: 5m
I11- BAI TAP AP DUNG
Bai 1. Mot vat khdi luong 1 kg duoc tha roi tir do cao 20m. Bo qua lec can khéng khi, lay g
= 10m/s>.
a) Tinh thé ning cta vat khi tha va suy ra co ning cua Vat?
b) Tinh thé ning cua vat & do cao 10m, suy ra dong ning cta vat tai day
¢) Tinh dong niang cua vat khi cham dat, suy ra van téc ciia vat khi cham dat ?
DS: a) 200J; b) 100J; 100 J; ¢) 200J; 20m/s
Bai 2. Mot vién da nang 100g duoc ném thang dung tir dudi 1én trén vai van téc 10m/s tir mat
dat. Bo qua lyc can caa khong khi, lay g = 10m/s2.
a) Tinh dong nang cua vién da khi ném, suy ra co nang ctua vién da?
b) Tim d6 cao cuc dai ma vién da dat toi.
¢) O d6 cao nao thi thé ning vién da bang voi dong ning cta nd?
DS: a) 5J; b) Sm; ¢) 2,5m
Bai 3. Mot qua bong ning 10g duoc ném thang diing xudng dudi vai van toc 10m/s & do6 cao
5m. Bo qua luc can caa khdng khi, lay g = 10m/s?.
a) Tim co nang cua bong?
b) Van tc cua bong khi cham dat?
PS: a) 1J; b) V2 m/s; 102 m/s
Bai 4. Mot vat nang duoc ném thang dang 18n trén véi van téc 20m/s tir ¢6 cao h = 10m so
v6i mat dat. Bo qua luc can khong khi, l1ay g = 10m/s2.
a) Tim d6 cao cuc dai ma vat dat toi?
b) O d6 cao nao thi dong niang cua vat bang 3 1an thé nang cua nd? Tim van téc cua vat khi
do?
¢) Tim van téc cua vat khi cham dat?
PS: a) 30m; b) 7,5 m; 15v/2 m/s;c) 10V/6m/s
Bai 5. Mot vién bi duoc tha 1in khong van tde dau tir dinh mot mét phang nghiéng cao 40 cm.
Bo6 qua ma sét va lyc can khdng khi, 1ay g = 10m/s2.
a) Tim van toc cua vién bi khi né di xudéng duoc nira doc?
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b) Tim vén téc caa vién bi tai chan déc?
¢) O vi tri nao trén ddc thi thé nang cua vién bi bang 3 lan dong ning ctia né ? Tim van téc
cua vién bi khi do6?
PS: a) v = 2m/s; b) v = 24/2 m/s; ¢) 0,3m so véi mit phing ngang; v = v2 m/s
Bai 6. Mot xe khéi luong m = 4 tan dang chay véi van tée 36 km/h trén dudng nam ngang thi
tai xé thay mot chuéng ngai vat cach xe 10 m va dap thing.
a) buong khd, lyc hdm (gdm luc ma sat truot va luc can khdng khi) bang 22000N. Hai xe
truot co dung vao chudng ngai vat khong?
b) Budng wét, luc hdm bing 8000N. Tinh van téc cua xe lGc va cham vao chuéng ngai vat
khi truot.
PS: a) khong, cach chwéng ngai vat 0,9m; b) 7,7 m/s
Bai 7. Mot 6 t6 khdi lugng 1 tan khoi hanh trén duong ngang, chuyén dong thang nhanh dan
déu, sau khi di duoc 100m thi dat van toc 36 km/h. Luc can trén doan dudng nay bing 1%
trong luong xe. Ly g = 10m/s.
a) Tim luc kéo dong co, tinh cong va cong sudt trung binh cua dong co xe?
b) Khi dat van téc 36 km/h thi tai xé tit may ham phanh va di xudng duong déc dai 100 m
cao 10m. Biét van tc cua xe & chan déc 1a 7,2 km/h. Tinh cdng cua luc hdm va lyc ham
trung binh tac dung 1én xe trén doan duong doc. (giai cau nay bang dinh ly dong ning)
DS: a) 600N; 60000J; 3000W; b) -148000J ; 1480N
Bai 8. Mot 6 t6 khdi lugng 1 tin khéi hanh trén duong nam ngang, chuyén dong thang nhanh
dan déu vai van te ban dau vo = 36 km/h, sau khi di duoc 0,3 km thi dat van toc 72km/h. Hé
s6 ma sat lan gitra xe voi mat duong 1a p = 0,01. Tinh cdng suat trung binh cua dong co ? Ly
g = 10m/s>.
bS: P = 9000W
Bai 9. Mot xe khéi lwong m = 1 tan, khai hanh chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 10s
dat van toc 10m/s. Luc can bang 0,1 trong lugng xe, lay g = 10m/s?
a) Tinh cdng va cong suat trung binh cua dong co xe trong thoi gian trén?
b) Xe dang chay vai van toc trén, tai xé tit may dé xe chuyén dong thang cham dan déu.
Tinh quiang duong xe di thém dén khi dung lai ?
c) Néu tai xé tat may va dap thing thi xe truot thém 5 m thi dirng lai. Tim luyc thang?
Hay giai bai toan bang cach dung dinh Iy dong ning.
DS: a) 100kJ; 10kW; b) 50m; ¢) 10000N
Bai 10. Mot xe khéi lugng m = 1tan, khoi hanh chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 10s
di duoc 100m trén dudng ngang. Hé s6 ma sat gitra xe vai mat duong 1a p = 0,04. Lay g =
10m/s?.
a) Tim luc kéo cua dong co va cong cua dong co thuc hién trong thoi gian trén?
b) Sau d6 xe chuyén dong thang déu trén doan duong dai 200m. Dung dinh ly dong ning
tim cong cua luc kéo dong co va suy ra cong suit cua dong co xe trén doan dudng nay?
DS: a) 2400N; 240kW; b) 80kJ; SkW
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Bai 11. Mot xe khdi lugng m = 1tan, khai hanh & A trén dudng ngang dén B rdi [8n mot dbc
nghiéng o = 30° so véi phuong ndm ngang tai B, van toc cua xe tai B 1a 10m/s va khi Ién toi
dinh déc C thi van téc thi chi con 2m/s. Cho AB = 50m, lay g = 10m/s%.
a) Tim lyc kéo cua dong co xe?
b) Tim chiéu dai cua doc BC?
Giai bai toan bang cach dung dinh Iy dong nang.
PS: a) 1000N; b) 12m
Bai 12. Mot bua may khéi luong 500kg roi tir d6 cao 2m vao mét coc bé téng lam coc ngap
sdu vao dat 0,1m. Lay g = 10m/s2. Bé qua luc can khong khi.
a) Tim do 16n luc can cua dat vao coc?
b) Néu bda may c6 hiéu suat 80% thi coc ngap siu vao dat bao nhiéu?
DS:a) 10°N; b) 8cm
Bai 13. Mot con lac don gom vat niang khéi lugng 1kg, day treo khdng dan co chiéu dai 1m,
kéo con l4c léch so véi phuong thang ding goc a = 60° rdi tha nhe. Bo qua luc can khéng khi,
1y 10m/s2.
a) Tim co ning cua con lac?
b) Tim van téc caa con lic khi nd di qua vi tri can bang?
¢) Khi con lic ¢6 van téc 1m/s, tim thé nang cua con lic luc nay? chon géc thé nang tai vi
tri can bang.
d) Khi day treo hop v&i phuong thang ding goc 30° thi dong niang cua con lic 1a bao nhiéu?
DS: a) 5J; b) 3,16m; ¢) 4,5J; d) 3,5J
IV- BAl TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: (CP19VL10001) Pong ning cua mot vat khdi luong m, chuyén dong véi van tée v 1a
A. Wq = %mv B. Wa=mv C. Wq =2mv? D. Wqg = %mv2

Cau 2: (CP19VL10002) Pong ning 1a dai lugng dugc xac dinh bang :

A. ntra tich khéi luong va van toc

B. tich khdi lugng va binh phwong mét nira van toc

C. tich khéi lwong va binh phurong van toc

D. ntra tich khdi luong va binh phuong van téc
Cau 3: (CP19VL10003) Trong cac ciu sau ddy cau nao la sai? Pong ning cua vt khong doi khi
vat

A. chuyén dong thang déu B. chuyén dong véi gia téc khong doi
C. chuyén dong tron déu D. chuyén dong cong déu

Cau 4: (CP19VL10004) d6 bién thién dong nang cua mot vat bang cong cua:
A. trong luc tac dung Ién vat do B. luc phat dong tac dung lén vat o6
C. ngoai luc tac dung Ién vat do D. luy ma sat tac dung Ién vat do

Cau 5: (CP19VL10005) khi néi vé dong ning cua vat, phat biéu nao sau day 1a ding?
A. Dong ning cua vat tang khi gia tc cua vat lon hon khong
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B. Pong ning cua Vit ting khi van toc caa vat 16n hon khong
C. bong nang cua vat tang khi cac luc tac dung vao vat sinh cong duong
D. Pong ning cua vat tang khi gia téc cua vat ting

Cau 6: (CP19VL10006) Khi van toc cia mot vat ting gip doi thi:

A. Thé ning ting gap doi B. Gia tdc tang gap do6i
C. Pong ning ting gap doi D. Pong lugng ting gap doi

Cau 7: (CP19VL10007) Chon phat biéu ding.Khi van téc cia mot vat tang gap hai, thi
A. gia tdc cua vat ting gap hai B. dong lugng cua vat ting gap bon
C. dong ning cua vat ting gap bon D. thé ning cta vat ting gap hai

Cau 8: (CP19VL10008) Khi mot tén Ira chuyén dong thi ca van tc va khéi luong cua no déu
thay d6i. Khi khdi lugng giam mot nira, van toc tang gap hai thi dong nang cua tén lira:

A. khong doi B. ting gap 2 lan C. tang gap 4 lan D. giam 2 lan
Cau 9: (CP19VL10009) Thé ning trong trudng la ning lwong ma vat c6 duoc do vat

A. chuyén dong co gia toc

B. luén hut Trai Dat

C. duogc dat tai mot vi tri xac dinh trong trong truong cua Trai Dat

D. chuyén dong trong trong truong
Cau 10: (CP19VL10010) Mot vat khéi luong m, dit ¢ d6 cao z so voi mat dat trong trong trudng
cua Trai Dt thi thé niang trong truong cta vat duge xac dinh theo cong thuc:

A. Wi =mgz B. W= %mgz C. Wi=mg D. Wi=mz
Cau 11: (CP19VL10011) vat c6 khdi lwgng m gén vao dau mot 16 xo dan hdi c6 do cing k, dau
kia cua lo xo ¢6 dinh. Khi 10 xo bi nén lai mot doan Al (Al < 0) thi thé nang dan hoi bang:

A Wi =~k(Al)  B. Wan =2 k(Al)? C.Wian=-Z k(AP D. Wian = — = K(Al)
Cau 12: (CP19VL10012) Chon phat biéu diing.Maot vat nam yén, cd thé co

A. van téc B. dong luong C. dong nang D. thé ning
Cau 13: (CP19VL10013) Thé ning trong trudong ctia mot vat khong phu thude vao:

A. khéi lugng cua vat B. dong nang cua vat

C. dg cao cua vat D. gia tc trong trudng

Cau 14: (CP19VL10014) Chon phat biéu sai khi n6i vé thé ning trong trudng
A. Thé nang trong truong cia mot vat 1a nang luong ma vat cé do n6 dugc dat tai mot vi tri xac
dinh trong trong trudng ciia Trai dat
B. Thé ning trong truong c6 don vi 1a N/m?
C. Thé nang trong trudong xac dinh bing biéu thire Wt = mgz
D. Khi tinh thé ning trong tudng, c6 thé chon mit dat 1am mdc tinh thé ning
Cau 15: (CP19VL10015) khi ndi vé thé ning, phat biéu nao sau diy dung?
A. thé ning trong truong ludn mang gié tri dwong vi do cao h ludn duong
B. P6 giam thé nang phu thudc vao cach chon géc thé ning
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C. dong ning va thé ning déu phu thudc vao tinh chét caa luc tac dung
D. trong trong truong vat & vi tri cao hon ludn ¢6 thé ning 16n hon
Cau 16: (CP19VL10016) khi néi vé thé niang dan hoi, phét biéu nao sau diy Sai?
A. thé nang dan hoi 1a ning lwong du trit caa nhiing vat bi bién dang
B. thé nang dan hdi phu thudc vao vi tri can bang ban dau cua vat
C. trong giGi han dan hoi, khi vat bi bién dang cang nhiéu thi vat cd kha niang sinh cong cang
I6n
D. thé ning dan hdi ty & v6i binh phuong d6 bién dang
Cau 17: (CP19VL10017) Khi mot vat chuyén dong tir diém A dén diém B trong trong truong thi
cong cua trong lec trong chuyén dong dé co gia tri bang
A. tich thé ning cua vat tai A va tai B B. thuong thé ning cua vat tai A va tai B
C. tong thé nang cua vat tai A va tai B D. hiéu thé nang cua vat tai A va tai B
Cau 18: (CP19VL10018) Khi mot vat chuyén dong trong trong truong thi co ning cua vat dugc
xac dinh theo cong thuc:
A W= %mv + mgz B.W= imv2 +mgz
C. W =mv2 + ~k(Al)? D. W =-mv? + ~k(Al)

Cau 19: (CP19VL10019) Khi vat chiu tac dung cua lrc dan hdi (Bo qua ma sat) thi co ning cua
vat duoc xac dinh theo cong thuc:

A W= %mv + mgz B.W= %mv2 +mgz
C. W =-mv? + ~k(Al)? D. W = -mv? + Zk(Al)
Cau 20: (CP19VL10020) Co nang la mot dai luong
A. luon luén duong B. ludn ludn duong hoic bang khdng
C. ¢6 thé am duong hoic bing khéng D. luén khac khong

Cau 21: (CP19VL10021) Phat biéu nao sau day 1a ding v6i dinh luat bao toan co ning
A. Trong mét hé kin, thi co nang cua mdi vat trong hé duoc bao toan
B. khi mot vat chuyén dong trong trong trudng va chi chiu tac dung cua trong luc thi co ning
cua vat duoc bao toan
C. khi mot vat chuyén dong trong trong truong thi co ning ctia vat dugc bao toan
D. khi mét vat chuyén dong thi co ning cua vat duoc bao toan
Cau 22: (CP19VL10022) Néu ngoai trong luc va luc dan hoi, vat con chiu tac dung cua lyc can,
lyc ma sét thi co ning ctia hé co duoc bao toan khong? Khi dé cong cua luc can, lyc ma sét bang
A. khong; d6 bién thién co ning B. c6; d6 bién thién co ning
C. ¢6; hang sb D. khéng; hang s6
Céau 23: (CP19VL10023) Hai 16 xo c6 do cing ka va ke (ka = % ks). Treo hai vat c6 cung khéi
luong vao hai 10 xo 4y thi thay 10 xo A gidn ra mot doan xa, 10 xo B gi&n ra mot doan xs. So sanh
thé nang dan hoi cua hai 10 x0?
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A. Wi = Wy B. Wia =2 Wy C. W = %Wtb D. Wi = 4 W
Cau 24: (CP19VL10024) Mot vat duoc ném thiang dung tir dudi 1én, trong qua trinh chuyén dong
cua vat thi

A. Bong ning giam, thé nang ting B. Pong ning giam, thé nang giam

C. Pong nang tang, thé na ng giam D. Pong ning ting, thé nang tang
Cau 25: (CP19VL10025) mot vat duoc ném thang dang Ién cao voi van toc 2m/s. Lay g =
10m/s2.D¢ cao cuc dai cua vat (tinh tir diém ném) 1a:

A.h=0,2m B.h=0,4m C.h=2m D.h=20m
Cau 26: (CP19VL10026) Mot vat ¢ khbi lugng m = 500g chuyén dong thang déu véi van toc v
= 5m/s thi dong nang cua vat la:

A. 25] B. 6,25 C. 6,25kg/m.s D. 2,5kg/m.s
Céau 27: (CP19VL10027) mot vat ¢ trong lugng 1,0N, c¢6 dong nang 1,0], gia tdc trong truong g
= 10m/s2 Khi d6 van téc cua vat bang:

A. 0,45 m/s B. 1,0 m/s C.14mls D. 4,5 mls
Cau 28: (CP19VL10028) Mot vat co khdi luong 500g roi ty do (khong véan tdc dau) tir d6 cao h
= 100m xudng dat, ldy g = 10m/s%. Pong nang cia vat tai d6 cao 50m la bao nhiéu?

A. 250J B. 100J C. 2500J D. 5000
Cau 29: (CP19VL10029) Mot vat khbi lugng m = 2 kg dang nam yén trén mot mit phang ngang
khong ma sat . dudi tic dung cua lyc nim ngang 5N vat chuyén dong va di duge 10 m. Tinh van
tdc ctia vat ¢ cudi chuyén doi 4y c&

A. 7m/s B. 14m/s C.5m/s D. 10m/s
Cau 30: (CP19VL10030) Mot 6t6 c6 khdi lugng 900kg dang chay véi van toe 36m/s. PO bién
thién dong ning cia 6td bang bao nhiéu khi né bi him v chuyén dong véi van toc10m/s?

A. giam 538200J B. tang 538200] C. giam 53820J D. tdng 53820J
Cau 31: (CP19VL10031) Mot 6t6 c6 khdi luong 900kg dang chay véi van tde 36m/s. thi bi mot
lyc can chuyén dong voi van toc10m/s . Tinh lyc can trung binh ma 6t6 da chay trén quang duong
70m?

A. 7689N B. 5838N C. 5832N D. 2000N
Cau 32: (CP19VL10032) Mot vat khéi lugng 1,0 kg ¢6 thé nang 1,0 J d6i voi mat dat. Lay g =
9,8 m/s?. Khi @6, vat & do cao:

A. 0,102 m B.1,0m C.98m D.32m
Cau 33: (CP19VL10033) Lo xo c6 dd cing k = 200 N/m, mot dau ¢ dinh, dau kia gan véi vat
nho. Khi 10 xo bi gian 2cm thi thé nang dan hoi cua hé bang:

A.0,04] B. 400J C. 200J D.04)
Cau 34: (CP19VL10034) Mot thung hang ¢ khdi luong 400kg dugc nang tir mat dat 1én d6 cao
2,2m, sau d6 lai dugc ha xudng do cao 1,4m so véi mat dat. Coi thung duoc nang va ha déu. Thé
ning cta thung hang tai 6 cao 2,2 va 1,4m lan luot 13 :

A. 8800J va 5600J B. 5600J va 8800J C. 560J va 880J D. 880J va 560J
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Céau 35: (CP19VL10035) Tac dung mét luc F = 5,6N vao 10 xo theo phuong truc caa 10 xo thi 10
x0 dan 2,8cm. B cirng cta 10 xo co gid tri la :

A. 200N/m B. 2N/m C. 200N/m? D. 2N/m?
Céau 36: (CP19VL10036) Tac dung mét luc F = 5,6N vao 10 xo theo phuong truc caa 10 xo thi 10
xo0 d&n 2,8cm. Thé nang dan hoi c6 gia tri la :

A. 0,1568] B. 0,0784) C.2,8J] D. 5,6J
Cau 37: (CP19VL10037) Cho mét 1o xo dan hdi nam ngang & trang thai ban dau khdng bi bién
dang. Khi tac dung mét luc F = 3N kéo 16 xo theo phuong ngang ta thay n6 gidn dugc 2cm. Tinh
gia tri thé nang dan hoi cua 10 xo0. Chon cau tra 101 ding:

A. 0,04] B. 0,05J C. 0,03J D. 0,08J
Cau 38: (CP19VL10038) Mot vat dugc ném Ién tir d6 cao 1m so véi mat dat véi van toe dau 2
m/s. Biét khdi luong cua vat bang 0,5 kg (Lay g = 10m/s?). Co ning cua Vat so v4i mat dat bang:

A. 4] B.5J C.61J D.71]
Cau 39: (CP19VL10039) Mot vat nho khéi lwong m = 100g gén vao dau mot 16 xo dan hoi co do
cang k = 200 N/m(khoi lugng khong dang ké), dau kia cua 16 xo dugc gan co dinh. HE dugc dat
trén mot mat phang ngang khdng ma sat. Kéo vat gian ra 5cm so véi vi tri ban dau roi tha nhe
nhang. Co nang cua hé vat tai vi tri do la:

A.25.102 ] B. 50.102J C. 100.10%J D. 200.102J
Cau 40: (CP19VL10040) ¢ do cao h = 20m maot vat duoc ném thang dang Ién trén véi van toc
dau vo = 10m/s. lay g = 10m/s2. Bo qua stc can cua khong khi. Do cao ma & d6 dong ning bang
thé nang cua vat la:

A.15m B.25m C.125m D.35m
Cau 41: (CP19VL10041) Lay g = 9,8m/s2. Mot vat ¢d khéi lwong 2,0 kg s& ¢6 thé ning 4,07 d6i
véi mat dat khi né ¢ do cao h la:

A.h=0,204 m B.h=0,206 m C.h=98m D.32m
Cau 42: (CP19VL10042) mot chiéc xe cd khdi lwong 2 tan, dang chuyén dong voi van toc 15m/s
thi nguoi lai xe thdy c6 chuéng ngai vat cach xe 20m va ham phanh. Xe dirng lai cach chuéng ngai
vat Im. Vay do6 16n caa luc hdm la:

A.1184,2 N B. 22500 N C. 15000 N D. 11842 N
Cau 43: (CP19VL10043) mot vat duoc ném thang ding lén cao véi van tée 6m/s. Lay g = 10m/s>.
Do cao cuc dai cua vat nhan gia tri nao sau day:

A.h=24m B.h=2m C.h=1,8m D.h=0,3m
Cau 44: (CP19VL10044) mot vat duoc ném thang ding 1én cao véi van tée 6m/s. Lay g = 10m/s>.
O d6 cao ndo sau day thi thé ning bang dong ning:

A.h=0,45m B.h=0,9m C.h=1,15m D.h=15m
Cau 45: (CP19VL10045) mot vat duoc ném thang ding 1én cao véi van téc 6m/s. Lay g = 10m/s>.
O d6 cao nao sau day thi thé nang bang nira dong nang:

A.h=0,6m B.h=0,75m C.h=1m D.h=1,25m
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Cau 46: (CP19VL10046) mot vat co khéi lwong 100g truot khdng van tée dau tir dinh mot mat
phang dai 5m, nghiéng 1 géc 30° so véi mat phang nam ngang. Hé sé ma sat 12 0,1. Lay g = 10m/s%.
Van téc cua vat ¢ cudi chan mat phang nghiéng la:

A. 7,65 m/s B. 9,56 m/s C. 7,07 m/s D. 6,4 m/s
Cau 47: (CP19VL10047) mot vat duge ném thang ding tir dudi 18n véi van tée 2m/s. Néu bo qua
sirc can cua khong khi thi khi chuyén dong nguoc lai tir trén xubng dudi, do 16n van téc cua vat khi
dén vi tri bat dau ném I1a;

A.v<2m/s B.v=2m/s C.v>2m/s D.v<2m/s
Cau 48: (CP19VL10048) mot vat cd khéi luong 2kg truot khdng van tde dau trén mot mat phang
nghiéng dai 2m, goc nghiéng so véi mat phiang ngang 1a 60°, lyc ma sat truot 6 d6 1on IN thi van
téc cuia vat ¢ cudi chan mat phang nghiéng 1a:

A.\15m/s B.v/32m/s C. 2V2mis D. v20m/s
Cau 49: (CP19VL10049) Mot xe ¢ khdi luong m = 100 kg chuyén dong déu Ién dbc, dai 10 m
nghiéng 30° so vGi dudng ngang. Luc ma sat Fms = 10N. Cong cua luc kéo F (Theo phuong song
song va&i mat phang nghiéng) khi xe 18n hét déc 1a:

A. 100J B. 860J C.51001J D. 4900J

PAP AN TRAC NGHIEM
Caul:D Cauz2:D Cau3: B Cau4: C Caubs: C Cau6:D Cau7:C

Caus8: B Cau9: C Caul0:A Céaull:B Céaul2:D Caul3:B Céaula: B
Cauls:D Céaul6e:B Caul7:D Cauil8:B Caul9:C Céau20:C Cauz2l:B
Cau22: A Céauz23:B Cauz24:A Cau25:A Cauz26:B Céau27:D Cauzs:A
Cau29: A Cau3d0:A Cau3l:A Cau32:C Cau33:A Céau3sd:A Cauds A
Cau36:B Cauld7:C Cau38:C Cau39:A Céaud40:C Cau4dl:A Caud2:D
Cau43:C Céaud4:B Céauds: A Caud6:D Cau4d7:B Cau48:B Cau49:C
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